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জীবনযাপন 
বাঙ্গি কেন খাববন? 

দাউদোঙ্গি (েুঙ্গিল্লা) প্রঙ্গিঙ্গনঙ্গি | আপবেট: ০৯:০৫, এঙ্গপ্রল ২০, ২০১৬ 

 
বাঙ্গি স্বাস্থ্যের ফল। পাো বাঙ্গির রবেবে ি-ি ক ৌরভ। বাঙ্গির অবনে গুণ। োাঁচা বাঙ্গি  বঙ্গজ ঙ্গিব বব 

রান্না েবর খাওো যাে। বাঙ্গিবি আঙ্গিষ, ফযাঙ্গট অযাঙ্গ ে ও খঙ্গনজ লবণ আবে। িূত্রস্বল্পিা ঙ্গেিংবা 

কু্ষিািািয দূর েরবি পাবর বাঙ্গি। 

বাঙ্গির অপর নাি খরিুজ, োাঁেুড়, ফুঙ্গট বা বাঙ্গন। কদবের প্রাে  ব এলাোে গ্রীষ্মোবল বাঙ্গি জবে। 

িরিুবজর পর এঙ্গটই অঙ্গিে প্রচঙ্গলি ে াব াত্রীে ফল। িৃিুযঞ্জে রাে িাাঁর ‘বািংলার ঙ্গবঙ্গচত্র ফল’ বইবে 

উবল্লখ েবরবেন, িারণা েরা িে, বাঙ্গির জে ইরান বা আফ াঙ্গনস্তাবন। আবিঙ্গরো ও অবেঙ্গলোও এ 

ফবলর চাষ েরা িে। 

বাঙ্গি াে কদখবি অবনেটা ে া াবের িবিা, লিাবনা। োাঁচা ফবলর রিং  বুজাভ। োাঁচা বাঙ্গি  বঙ্গজ 

ঙ্গিব বব রান্না েবর খাওো যাে। ফল পােবল িলুদাভ িে। পাো ফবলর  ুঙ্গিষ্ট ক ৌরভ আবে। এঙ্গট 

স্বিন্ত্র স্বাবদর। ফবলর ওজন এে কেবে চার কেঙ্গজ পযযন্ত িবি পাবর। 

কদবে প্রিানি দুই জাবির বাঙ্গি কদখা যাে—কববল ও এাঁবটল বাঙ্গি। কববল বাঙ্গির োাঁ  নরি। কখা া খুব 

পািলা, োাঁ  কখবি বালু বালু লাব । কিিন ঙ্গিঙ্গষ্ট নে। অনযঙ্গদবে, এাঁবটল বাঙ্গির োাঁ  েচেবচ, এেটু 

েক্ত এবিং িুলনািূলেভাবব ঙ্গিঙ্গষ্ট। 

‘বািংলার ফল’ বইবে আঙ্গিরুল আলি খান উবল্লখ েবরবেন, প্রঙ্গি ১০০ গ্রাি বাঙ্গি কেবে পাওো যাে ২৫ 

েযালঙ্গর পুঙ্গষ্টগুণ। কভষজ গুণ আবে বাঙ্গির। 
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দাউদোঙ্গি উপবজলা ভারপ্রাপ্ত স্বাস্থ্য েিযেিযা োিীনূর আলি ববলন, বাঙ্গির গুণাগুণ অবনে। 

োোববঙ্গটে করা ীরা বাঙ্গি কখবল ক্ষঙ্গি িে না। এঙ্গট উপোরী ও স্বাস্থ্য ম্মি খাবার। ঙ্গেশু, যুবে ঙ্গেিংবা 

বৃদ্ধ  বাই বাঙ্গি কখবি পাবর। 

 

 
টািটার ঐঙ্গিিযবািী বাঙ্গি 

েুঙ্গিল্লাে দাউদোঙ্গি উপবজলার টািটা ি ঙ্গবঙ্গভন্ন গ্রাবি বাঙ্গির চাষ িে। িাবের পর িােজুবড় বাঙ্গি কদখা 

যাে।  ািারণি কফব্রুোঙ্গর িা  কেবে কিৌ ুি শুরু িে।  ুঙ্গিষ্ট ঘ্রাণ কিৌ ুিজুবড় চলবি োবে। এখন 

বাঙ্গি ঙ্গবঙ্গির কিৌ ুি। বযস্ত  িে পার েরবেন চাঙ্গষরা। এখানোর বাঙ্গি ক ালাোর, অবনেটা ঙ্গিঙ্গষ্ট 

েুিড়ার িবিা। এ প্রজাঙ্গির বীজ চীন কেবে এব বে ববল স্থ্ানীে েৃষে ও েৃঙ্গষ োযযালে  ূত্র 

জাঙ্গনবেবে। এ োরবণ এঙ্গটর নাি চীনা বাঙ্গি। 

টািটা গ্রাবির েৃষবেরা ববলন, বিংেপরম্পরাে ২০০ বেবররও কবঙ্গে  িে িবর এখাবন বাঙ্গি চাষ িবে। 

িাাঁবদর ঙ্গিিীে অিযেরী ফ ল বাঙ্গি। টািটা গ্রাবির ঢাো-চট্টগ্রাি িিা ড়বের পাবেই বব  বাঙ্গির 

পাইোঙ্গর বাজার। কভার েেটাে শুরু িবে বাজার কেষ িে  োল নেটাে। ঢাো, চট্টগ্রাি ি ঙ্গবঙ্গভন্ন 

এলাো কেবে আ া পাইোঙ্গর কিিারা এ ফল ঙ্গেবন ট্রাবে েবর ঙ্গনবে যান। এ বাজাবর ১০০ বাঙ্গি 

ঙ্গবঙ্গি িে এে িাজার কেবে পাাঁচ িাজার টাোে। উপবজলার ঙ্গবঙ্গভন্ন বাজাবর আোরবভবদ প্রঙ্গিঙ্গট বাঙ্গি 

খুচরা ঙ্গবঙ্গি িে ২০ কেবে ৬০ টাোে। 

টািটা গ্রাবির েৃষে িনু ঙ্গিো কবপারী ববলন, ১২০ েিািংে জঙ্গিবি বাঙ্গির চাষ েবরবেন। খরচ িবেবে 

৭০ িাজার টাো। ঙ্গবঙ্গি িবেবে লাখ খাবনে টাো। ফলন কোট িওোে এবার লাভ েি িবেবে। 

দাউদোঙ্গি উপবজলা েৃঙ্গষ েিযেিযা েরীফ উঙ্গিন আিবিদ ববলন, কববল কদা-আাঁে িাঙ্গটবি বাঙ্গি ভাবলা 

জবে। কজলার দাউদোঙ্গি োড়াও চাঙ্গিনার নাওিলা, কিঘনার চরাঞ্চল ঙ্গববনাদপুর ও ঙ্গিিাব র ঙ্গবঙ্গভন্ন 

স্থ্াবন বাঙ্গি চাষ িে। 

 


