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বাংলােদশ

����র �েকাপ এবার এত ��িশ ��ন

ঢাকা

হাসপাতােল ���� ��াগ�েদর িচিকৎসা �দওয়া হে�

�দেশ ����র �েকাপ �র� হেয়েছ �ই দশেকর ��িশ সময় ধের। তেব চলিত বছর যত মৃত�৵ হেয়েছ, তা আেগ হয়িন। 

এবার যত সময় ধের এর �েকাপ চলেছ, তাও �দখা যায়িন আেগ।

ইিতমেধ৵ ���� ছিড়েয়েছ �দেশর ৬২ ��লায়। জন�া�৵িবদ ও গেবষেকরা বলেছন, এ বছর অ�ত প�চ� কারেণ 

����র িব�ার ��িশ হেয়েছ। এর মেধ৵ িতন� �াক�িতক, বািক �� সামািজক বা �ািত�ািনক।

িতন �াক�িতক কারেণর ��ে� কারও হাত িছল না। তেব �ই ��ে� সিঠক সামািজক বা �ািত�ািনক উেদ৵াগ থাকেল 

���� �িতেরাধ অেনকটাই স�ব হেতা বলেছন ত�রা।

গেবষেকরা যা বলেছন

পাথ� শ�র সাহা

ফাইল ছিব
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‘এ বছেরর ���� এক িভ� মা�া িনেয় হািজর হেয়েছ। ����েক িনেয় এখন নত�ন কের ভাবার সময় হেয়েছ। এখন 

এ� �ধু �মৗসুিম ��ােনা ��াগ নয়, আবার ঢাকােকি�কও নয়। তাই এর �িতেরােধ িচরাচিরত প�িত পাে� নত�ন 

ধারা সৃ� করেত হেব।’

সরকােরর ��াগত�, ��াগিনয়�ণ ও গেবষণা �িত�ােনর (আইইিডিসআর) উপেদ�া ডা. মুশতাক �হােসন এমনটাই 

বেলেছন। ২০০০ সােল �দেশ ����র �েকাপ �দখা িদেয়িছল। ওই বছর ����েত মারা িগেয়িছেলন ৯৩ জন। এরপর 

����র সবেচেয় বড় �েকাপ �দখা �দয় ২০১৯ সােল। ওই বছর মারা যান ১৭৯ জন। কেরানা মহামাির �র�র বছর 

অথ�াৎ ২০২০ সােল মারা যান ৭ জন, পেরর বছর মারা যান ১০৫ জন। এ বছর এ পয৴� (১৬ নেভ�র) ����েত ২১৬ 

জেনর মৃত�৵ হেয়েছ।

গত ২২ বছেরর ����র অিভ�তা হেলা, আগাম বৃ� হেল ���� একট� আেগ �র� হয়। �ষ হয় তাড়াতািড়। আবার 

�দিরেত বৃ� হেল ����র িব�ৃিত আরও বােড়। তেব কম-��িশ অিভ�তা হেলা, বৃ�র �মৗসুেম অথ�াৎ জ�ন �থেক 

�েকাপ বাড়েত থােক। আর তা �সে��েরর িদেক কেম আেস। িক� এ বছর মধ৵ নেভ�র পার হেলা, মৃত�৵ কমেছ না। 

শনা� স�াহখােনক ধের একট� কম হেলও আেগর �যেকােনা বছেরর �চেয় তা ��িশ।

এ পয৴� �য বছরটায় সবেচেয় ��িশ ����র �েকাপ হেয়েছ অথ�াৎ ২০১৯ সােল ����েত আ�া� হয় ১ লাখ ১ হাজার 

৩৫৪ জন। ওই বছেরর আগ� মােস সেব৴া� ৫২ হাজার ৬৩৬ জন আ�া� হয়। এরপর �সে��র �থেক কমেত থােক 

�েকাপ। অে�াবর আর নেভ�র মােস অেনকটাই কেম যায়।

এবার িক� �দখা যাে� িভ� পিরি�িত। এ বছেরর অে�াবর মােস ����েত আ�া� ��াগ�র সংখ৵া িছল ২১ হাজার 

৯৩২। এ� এ বছেরর ��ােনা এক মােস সেব৴া� ��াগ�র সংখ৵া। আবার অে�াবেরই ৮৬ জেনর মৃত�৵ হয়। চলিত বছর 

��ােনা এক মােস সবেচেয় ��িশ মৃত�৵র সংখ৵া এ�ই।

িতন �াক�িতক কারণ

এবার ����র িব�াের �য িতন� �াক�িতক কারেণর কথা বলা হে� তার মেধ৵ �থম� হেলা এ বছর বষ৴া �মৗসুেম বৃ� 

হয়িন। জ�ন ও জ�লাই মাস িছল বৃ�হীন। এসব মােস �দেশর উ�র জনপেদ বরং খরা পিরি�িত �দখা �গেছ। বৃ� ��িশ 

হেয়েছ �সে��র ও অে�াবর মােস। আর এই বৃ� হেয়েছ �থেম �থেম।

জন�া�৵িবদ মুশতাক �হােসন বেলন, ‘�থেম �থেম বৃ� ���� পিরি�িতেক নাজ�ক কের িদেয়েছ। পিরি�িতর খােনকটা 

উ�িত হেত পারত। িক� �ষ অে�াবের বে�াপসাগের িন�চাপ ও সৃ� হওয়া ঘূ�ণ�ঝড় িস�াংেয়র কারেণ ব৵াপক বৃ�র 

িব�াপন
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পর ����র িব�ার আরও দীঘ৴�ায়ী হেয়েছ।’

�থেম �থেম বৃ� হওয়ার কারেণ এিডস মশার িব�াের ��িশ হয় বেল জানান িবেশষ�রা। এবার ��মনটাই হেয়েছ। 

আইইিডিসআেরর সােবক �ধান ���ািনক কম৴কত৴া এ এস এম আলমগ�র �থম আেলােক বেলন, �থেম �থেম বৃ� 

হেল মশা ধুেয়মুেছ যায় না।

মশা�েলা �থেকই যায়। যখন এক� এিডস মশা ��াগ�েক কামড়ায়, তখন িক� �সই মশা� ভাইরাস� িনেয় ��য়। 

ভাইরাস� মশার শরীের �থেক যায়। যখন �স িডম পােড়, তখন সব িডম �থেক মশা হয় না। বৃ� এবং অনুক�ল 

তাপমা�া �সখােন এক� িবচায৴ িবষয় িহেসেব থােক। তারপর যত�েলা িডম �থেকই বা�া �হাক, �সই মশা� িক� 

এই ভাইরাস বহন করেব। তাই তারা যােক কামড়ােব, তারই ���� হেব।

���� ভাইরােসর ৪ ধরন

িচিকৎসেকরা বলেছন,  ���� ভাইরােসর চার� ধরন আেছ। �স�েলা হেলা ��ন-১, ��ন-২, ��ন-৩ ও ��ন-৪। 

এক� ধরেন একবার আ�া� হেল মানুেষর শরীের �সই ধরন�র �িতেরাধ�মতা গেড় ওেঠ, মানুষ ি�ত�য়বার �সই 

ধরেন আর আ�া� হয় না। ��ন-১-এ আ�া� ব৵ি� আর কখেনা ��ন-১ �ারা আ�া� হেব না।

তেব বািক িতন� ধরন �থেক আ�া� হওয়ার ঝ�ঁিক থােক। তেব ��ােনা ব৵ি� �থমবার এক� ধরন িদেয় আ�া� 

হওয়ার পর ি�ত�য়বার যিদ অন৵ ধরন িদেয় আ�া� হয়, তাহেল ওই ব৵ি�র জ�লতা বােড়। উদাহরণ িহেসেব বলা 

যায়, ��ন-১-এ আ�া� ব৵ি� সু� হওয়ার পর ��ন-২ বা ��ন-৩ বা ��ন-৪ �ারা আ�া� হেল জ�লতা বােড়।

বৃ� ও মশা বৃি�র কারেণর পাশাপািশ আেরক �াক�িতক কারণ হেলা এবার নত�ন ধরন বা ��ন-৪ ধরেনর সং�মণ, 

এমনটাই মেন কেরন মুশতাক �হােসন। িতিন �থম আেলােক বেলন, ‘এবার ��ন-৪ এ ��াগ� আ�া� হে� ��িশ। 

এটা শনাে�র সংখ৵া বৃি�র একটা কারণ।’

সমি�ত উেদ৵ােগর অভাব

মশা িনধেন কায৴কর ও সমি�ত উেদ৵ােগর অভাবেকও এবার ���� িব�ােরর কারণ িহেসেব মেন কেরন 

জন�া�৵িবেদরা। ����র সং�মণ রাজধানী ঢাকােতই ��িশ। �ই িস� করেপােরশন মশার ওষুধ িছটােনা এবং মশার 

�জনন�ল �ংেস িবিভ� জায়গায় অিভযানও পিরচালনা কেরেছ মােঝমেধ৵।

ভাইরাসিবদ ও ব�ব�� �খ মুিজব �মিডেকল িব�িবদ৵ালেয়র সােবক উপাচায৴ নজর�ল ইসলাম বলেছন এসব উেদ৵াগ 

িনেলও তােত ‘পাস করেত পােরিন’। িতিন বেলন,  ‘মশা িনধন এক� সমি�ত উেদ৵াগ। এখােন জনস�ৃ�তা 

দরকার। িক� জনগণেক স�ৃ� করেত ব৵থ� হেয়েছ �ই িস�।’

এই ব৵থ�তার পাশাপািশ �ই িস� �থেক �য ওষুধ �দওয়া হে� মশা িনধেন তা কতট�ক� কায৴কর, তা িনেয়ও �� ��ােলন 

অধ৵াপক নজর�ল ইসলাম। িতিন মেন কেরন, ব৵বহার করা ওষুধ পরী�া করেত হেব।
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স�াদক ও �কাশক: মিতউর রহমান
�� © ২০২৩ �থম আেলা

মশা িনধেন জনস�ৃ�তার িবষয়� খুব তাৎপয৴পূণ� বেল মেন কেরন িচিকৎসক আলমগ�রও। িতিন মেন কেরন, 

দািয়�শ�ল কত�৴প� দায় িনে� না আবার সামািজক �িত�ান�েলাও িনেজ �থেক এিগেয় আসেছ না।

২০০০ সােল ���� িব�ােরর সময়কার অিভ�তা ত�েল ধের এ এস এম আলমগ�র বেলন, তখন পাড়ায় পাড়ায় িবিভ� 

সংগঠন যু� হেয়িছল। এখন এসব উেদ৵াগ ��াথায় �গল?

িচিকৎসক আলমগ�র আরও বেলন, ‘আমরা মানুষেক ���� �িতেরােধ মােঠ নামােত পারিছ না। আমরা জািন ���� 

কী, এেত কী হয়। িক� মািন না।’

�ানীয় সরকার �িত�ান ও সাধারণ মানুেষর �মলব�েনর অভােব ���� �িতেরাধ িদন িদন িনয়�েণর বাইের চেল 

যাে�। তাই এ �েয়র সি�লন দরকার বেল মেন করেছন সংি��রা।

আরও কারণ

মুশতাক �হােসন বেলন, রাজধানীেত পাড়ািভি�ক সরকাির �া�৵ পিরেষবার অভাব ���� িব�ার এবং অেনক মৃত�৵র 

কারণ। িতিন ভারেতর পি�মবে�র কলকাতা, থাইল৵া� এবং িনকারা�য়ার উদাহরণ �টেন বেলন, শহরা�েলর বািড় 

বািড় িগেয় ���� ��াগ�র তালাশ করা এবং তােক �েয়াজনীয় �া�৵েসবা �দওয়ার উদাহরণ আেছ এসব �দেশর শহের।

ঢাকায় �ই িস� করেপােরশেনর �া�৵ পিরেষবার হাল খুব নাজ�ক। এবার অেনক ��াগ� �দিরেত হাসপাতােল আসায় 

তােদর মৃত�৵ হেয়েছ বেল ����র িচিকৎসায় থাকা একা�ধক িচিকৎসেকর অিভমত।

যিদ ঢাকার �া�৵েসবা কাঠােমা কিমউিন�িভি�ক হেতা তেব এসব ��াগ�েক আেগভােগ শনা� করা �যত এবং তােদর 

আগাম �সবা �দওয়া �যত। তােত অেনক মৃত�৵ ��াধ হেতা বেলই মেন কেরন মুশতাক �হােসন।

িচিকৎসক ও জন�া�৵িবদরা বলেছন,  ���� এখন �ধু রাজধানীর সমস৵া নয় সারা �দেশর সমস৵া। এটা �ধু বছেরর 

িনিদ৴� িকছ� সমেয়র সমস৵াও এখন আর ��ই। তাই এখন �থেকই বছরব৵াপ� এবং �দশব৵াপ� উেদ৵াগ িনেত হেব।
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