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'ispanyol gribine Atatiirk de
yakalanmisg'

Dinya Saglik Orgiti’nin "A(H1N1)" diye adlandirdigi domuz gribinin
dunyada buyik bir salgina yol agmasindan korkulurken, Ulu Onder
Atatirk’in, gegen yiuzyil milyonlarca kisinin élumine neden olan ispanyol
gribine yakalandi§i iddia edildi.

Prof. Dr. Metin Ozata’nin kaleme aldigi "Ataturk ve Tibbiyeliler" kitabina
gére, Samsun’a gitmeden énce Ispanyol gribi geciren Mustafa Kemal,
hastalidl Besiktas'ta Akaretler'deki evinde atlatti.

"Agl ve Yagam" dergisindeki "Pandemi" konulu yazida, 1918'de ortaya
¢clkan Ispanyol gribi salgininda sadece ABD'de 20 milyonun Uzerinde vaka
gorilda ga, bunlarin yaklasik 1 milyonunun hayatini kaybettidi belirtildi.

Her seyin 1918'in bir Mart sabah| Kansas-Camp Fuston’da basladigdi
belitilen yazida, dinyay! sarsan gelismeler su ifadelerle anlatildi:

"Ascl Albert Mitchell, o gin kendisini kahvalti hazirlayamayacak kadar
bitkin hissediyordu. Ates, orta derecede bodaz ve kas agrisi gibi grip
benzeri semptomlarla sadlik merkezine gitti. Kendisine yatak istirahati
énerildi. Odle saatlerinde 107 asker hastaydi. iki gin icinde codu ciddi
zaturre seklinde slumcul olmak Uzere, 522 kisi hastalanmistl. Kayitlara 48
kisinin zatlrreden &ldigdu gecti. Dider askeri birlikler de ayni salginin etkisi
altina girmisti. Hastaligin sebebi olan virtis Avrupa’'ya yayillmis, daha fazla
insan| enfekte etmis ve hastalik &limcil ilerlemesini sirdirmista. 1.
Dinya Savasl nedeniyle geng erkeklerin gemi ve egitim kamplarinda
toplanmasiyla hastalik hizla yayilmis ve

askeri gruplardan topluma ulasmisti. Alcatraz adasi gibi izole yerler 1
hafta icinde influenza tarafindan istila edilmisti."

Hastalifin daha sonra Atlantik’i gectidi, Nisan ayinda Fransa'yl, ay
ortasinda Japonya ve Cin’i, Mayis ayinda Afrika ve Gliney Amerika’yl
sardig

belirtildi. ABD’nin baylk sehirlerinde bir kag ay icinde binlerce kisinin
gripten hayatini kaybettidi kaydedilen yazida, Ekim ayinda San
Francisco’da toplu yerlerde maske takma zorunlulugu getiren yasanin
kabul edildidi, San Francisco Chronicle gazetesinin bunu "Maske Takin,
Hayatinizi Kurtarin" anonsuyla duyurdudu ifade edildi.

Yazida, "Maskeler sayesinde viristn aktivitesi azaldi ve vaka sayisi
distl. Bir ay sonra sirenlerle maske takma zorunlulugunun kalktid
bildirildi. Hastalik yenilmis gibi géruntyordu. Ancak 2 hafta sonra grip
vakalarinin sayis| yeniden artmaya basladi" ifadesine yer verildi.

Yazida bu durum, "ispanyel gribinin ikinci raundu baslamigti. Maske
karsitlari, politikacilar ve halkin bikkinlidi nedeniyle maske kullanimindan
vazgecildi. Tek iyi sey hastalijin ortaya ¢ikigindan 2-3 hafta sonra ortadan
kaybolmasiyd" seklinde anlatildi.

-HALK TOPLANTILARI YASAKLANDI-

Halk toplantilarinin yasaklanmasina neden olan ispanyol gribinden 8lum
gérulen ailelerin yasadidi evlerin kapisina beyaz birer ¢elenk asildi. Toplu
térenler yasaklandi, cenazelere sadece gok yakin aile bireyleri katilabildi.
O dénemin gérga taniklari yagadiklarini, "Sokakta yurirken her 3 ya da 4
kapinin birinde beyaz gelenk vardi. Gercekten zor gunlerdi” diye anlatti.

Baz| bélgelerde ilag satan yerlerle kasaplar hari¢ tum magaza ve salonlar
saat 19.00°dan sonra kapatildi. Halka "toplanmamalari, kalabalik gruplar
olusturmamalari" séylendi.

Hastalik kurbanlari dider katil grip salginlarindakinden farkliydi. Genellikle
20-40 yas aras| geng ve safjlikli insanlar hayatini kaybetti. Olim,
hastalifin baslangicindan saatler veya glinler sonra zatiirre ile geldi.
Akcigerler kanh sivi ile doluyordu. Doktorlar ne oldugunu
anlayamamislardi. Sonugta bunun hayvandan insana bulagan bir virls
oldugu disunildd. Tam dinyaya korku salan ve 20-50 milyon kisinin
Slumine yol agan virls ortaya ¢iktiktan 18 ay sonra kayboldu ve bir daha
gérilmedi. ispanyol gribine yol acan viris, bilim adamlari tarafindan uzun
yillar sonra tekrar canlandirilinca, énce kuslardan domuzlara, daha sonra
da domuzlardan insanlara aectidi belirlendi.
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Bu, tim virtsler iginde en &limcil olaniydi. Kuslarda bariniyor ancak
nadiren domuzlari enfekte ediyordu. Hastalanan domuzun immin sistemi
virlisil yenmek igin harekete gegiyor, virlis de hayatta kalabilmek igin
mutasyon gecirerek sekil degdistirmek zorunda kaliyordu. 1957 Asya gribi
ve 1968 Hong Kong gribi de bu sekilde mutasyona ugramis domuz
virisleri ile ortaya gikti.

ispanyol gribi sonras| influenza virisi Uzerindeki bilimsel arastirmalar
yogunlastinidi. Bununla ilgili modern bilgiler Londra’da 1933 yilinda
influenza A virasunin ilk kez insandan izolasyonu ile elde edilmeye
baslandi. 1940'ta influenza B, 1947°de influenza C izole edildi. Hastalik ile
ilgili daha detayli bilgi, 1941’de influenza virisiniin hemaglutinasyon
&zelliginin kesfi ve hemaglutinasyon inhibisyonu baz alinarak yapilan tani
testleri ile alinmaya baslandi. inaktive asilarin koruyucu etkisi oldugu ise
1950’lerde kanitlandi.

-"ATATURK ISPANYOL GRIBINI ATLATTI" IDDIASI-

"Asl ve Yagam" dergisindeki yazida, dinyay| kasip kavuran ispanyol
gribinin Ulkede gelecekte énemli mevkiler isgal edecek pek cok kisinin
yasamini da derinden etkiledidi iddiasina yer verildi.

Yazida, Mustafa Kemal'in geng subaylik déneminden élumine dek
arkadaslik yaptidi, cephelerde birlikte calistif, gorev verdidi ve cesitli
nedenlerle karsilastidi tibbivelileri konu alan "Atatirk ve Tibbiyeliler"
kitabina atifta bulunularak, Ulu Onder’in bu élumcil gribi atlattigi éne
sruldi. Kitapta, Cemal Kutay'in "Sohbetler" isimli eserine dayanilarak
Mustafa Kemal'in Samsun’a gitmeden énce Ispanyol gribi gecirdigi
bilgisine yer verildi. Esere gére, bu hastalidi byuk kurtaricinin yaveri
Cevat Abbas Gurer sdyle anlatti:

"Samsun’a hareket hazirhdinda idik. Atattrk bir middettir rahatsizd.
Oldukca ciddi olan ve o zaman pek korkulan ispanyol nezlesini
Besiktas'ta, Akaretler'deki evinde atlatmigti."

Cumbhuriyet’in ilk kusak ressamlarindan Fikret Mualla'nin da annesini
Galatasaray Lisesi’'nde 6jrenim gérdii §i sirada, isgal altindaki istanbul'da
“ikinci bir felaket" olarak gérilen ispanyol gribinden kaybettidi kaydedildi.
Ressamin "Bu hastalidi annesine bulastirdidi" igin gelisim ¢agdinda strekli
bir sugluluk duygusu yasadigi ifade edildi. Unli sair ve éykiici Ziya
Osman Saba’nin da 8 yasindayken kendi sézleriyle "O zamanlar pek
salgin ve Unli olan ispanyol nezlesine yakalanan annesini kaybettigi"
belirtildi.

-NAZIM HIKMET VE iISPANYOL GRIBI-
Unlt sair Nazim Hikmet de Kuvay! Milliye Destanr'nda dunyay! sarsan
Ispanyol gribine su dizilerle dedinmis:

"Biz ki Istanbul sehriyiz,

Seferberligi gbérmisiz:

Kafkas, Galigya, Canakkale, Filistin,

Vagon ticareti, tifiis ve ispanyol nezlesi

bir de ittihatgilar, bir de uzun konglu Alman gizmesi
914'ten 918’e kadar yedi bitirdi bizi."

-AYNI VIRUS TiPi-

Safjlik Bakanhgi’nin "Pandemik influenza Ulusal Faaliyet Plani"nda, bir
grip salgininin gecmis salginlara kiyasla daha buyuk bir panige yol
acaca( ve adir kayiplarla sonuclanabilecedi belirtildi.

Hi¢ kimsenin badisik olmadidi yeni bir influenza alt tipi ortaya ¢iktidinda
pandemi (salgin) géruldagu, bunun da dinya capinda birden fazla
noktada ayni anda epidemi gériilmesi ve ¢ok sayida hastalik ve élim
anlamina geldidi kaydedildi.

Her yil ortaya ¢ikan influenza salginlarinin A ve B virisleri ile olustugu, bu
epidemilerin nedeninin daha énce yasanan enfeksiyonlar ve asilarla artik
badisik hale gelen influenza virislerindeki ¢ok kiguk dedisimler oldugu
vurgulandi.

Plana gére, sadece influenza A pandemiye yol aciyor. influenza A
virlisiiniin ylzey proteinlerinin bir ya da ikisinde birden énemli bir
degisiklik

olustugunda artik bu yeni virlse karsl hic kimse badisik olmuyor. Bu viris
kisiler arasinda bulasma kapasitesine sahipse pandemi gelisebiliyor.

1918 ispanyol gribine H1N1, 1957 Asya gribine H2N2, 1968 deki Hong
Kong gribine de H3N3 virlslerinin yol agtid belirtildi.
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