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Bes liraya da hurma var 90 TL'ye de
16/08/2009

Ramazan ayinin baglamasina kisa bir stire kala iftar sofralarinin

degismezi hurma, vitrinlerdeki yerini almaya bagladi. Bagta Iran
olmak tizere, Tunus, Cezayir ve Suudi Arabistan'dan ithal edilen
cesit gesit hurmalar iftar sofralarmi bu yi1l da suisleyecek.

Bu yi1l ditkkkanlarda kilogram fiyati 5 ile 90 TL arasinda degisen
hurmalar mugterilerin begenisine sunulacak. Ramazan'm agustos
ayina denk gelmesi sebebiyle sicak havalarda ¢abuk bozulan ve
ortalama 5 liradan satilan iran hurmasin tilkeye giriginin azaldig1 belirtiliyor.

Ramazan ayinin sicak mevsime denk gelmesinin hurma satiglarmi olumsuz etkileyecegini belirten
esnaf, satiglarin gecen yila gére azalacagim diigiiniiyor. Ekonomik kriz ve sicaklardan dolay1 birgok
esnaf 'elimde kalir' endigesiyle daha az hurma almig. Rami'de gida toptancilii yapan Nuri Savsin,
sicaklardan dolay1 hurma satiglarimn diisecegini hesaplayarak bu yil daha az hurma almig. Gegen vil
120 ton hurma ithal ettigini séyleven Savsin, bu sene 50 ton Uriin aldigini belirtti. Hurmamin piyasaya
sunulmadan 6nce glikozla yumusatildigim anlatan Savsin, bu iglemin raf stiresini kisalttigini dile
getirerek, "Glikozlanan hurmalar sicakta ¢ok ¢abuk bozulabiliyor. Bundan dolay1 perakendeciler,
hurmalar bozulur diye bu yil daha az hurma talep ediyor." dedi. Krizin etkisinin pivasalarda halen
devam ettigini dile getiren Ilbaylar Gida'min sahibi Sercan Simsek de hurma satiglarindaki azalmaya
mevsim sicaklarinin yani sira piyasalardaki olumsuzluklarin da sebep oldugunu sdyledi. Ote vanda
Maisir Cargis1 esnafi da dikkatleri ¢cekmek i¢cin hurmalarn badem, findik, ceviz gibi kuruyemiglerle
stisliiyor. Bunun yaninda hurmanin viicuda olan faydalarini anlatan kimi tanitim yazilart da
vitrinlerde yerini aliyor. ISTANBUL ZAMAN

En ucuzu Iran, en pahahsi Acve

Iftar sofrasimin vazgegilmezi hurmanin fiyati da tiirlerine gore degisiyor. Iran hurmasinin kilosu 5,
Medine hurmasmin ise 15-20 TL'den satiliyor. Iran hurmasmdan sonra en ¢ok satilan Tunus hurmasi
ise 810 TL arasinda degisen fivatla sofralarda kendisine yer bulacak. Iki ¢esidi bulunan Cezayir
hurmasinin dalli trtinti 15 liradan satisa sunulurken, dalsizi da 10 liraya satiliyor. Medine hurmasi
20-25 liradan alic1 bulurken, Kudtis hurmasmin fivat: da 35-40 lira arasinda degigivor. Medine'den
getirilen 'Acve' isimli hurma gesidi ise 90 liradan satiliyor. Cennet meyvesi olarak bilinen hurmanin
birgok faydasinin oldugu belirtiliyor. Yiiksek miktarda meyve gekeri igerdiginden enerji veren hurma
stit ile beraber tiiketildigi zaman yaglilara giic veriyor. Kansizligin ilaci ve bagirsak tembelliginin
diigmani da olan meyve, beden ve zihin yorgunlugunu gideriyor. Ayrica kansere kargt koruyucu
ozellikleri bulunuyor.
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