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ــي از حرفه اي ترين  ايسـكانيوز- اعضاي يك
ــا نفر از  ــتبرد كه پول هاي صده ــبكه هاي دس ش
مشتريان بانك هاي تهران را سرقت مي كردند در 

عمليات ويژه پليس آگاهي  بازداشت شدند.
 رسيدگي به اين پرونده به دنبال دستبردهاي 
ــتريان بانك هاي تهران به شيوه  ــريالي به مش س

گيشه زني ، در دستور كار ماموران قرار گرفت.
ــق تصويرهايي كه  ــي دقي كارآگاهان با بررس
دوربين هاي مداربسته بانك ها ، ضبط كرده بودند 

به كمين دزدان حرفه اي نشستند.
ــود كه  ــته ب ــال گذش ــت س چهارم ارديبهش
ــتري  تبهكاري جوان پس از قاپيدن پول هاي مش
ــان» به زمين خورد و  يك بانك در ميدان «خراس

گوشي همراهش جا ماند.
ــي دقيق  پليس دايره 18 اداره آگاهي با بررس
همان گوشي ، شماره هاي تماس دزد مورد نظر به 

ــتانش را به دست آورد و  نام «اسماعيل» و همدس
تجسس به مرحله تازه تري رسيد. 

ماموران با سركشي به بانك اطلاعات مجرمان 
پيشينه دار ، پاتوق هاي «اسماعيل» را شناسايي و 
به صورت نامحسوس او را تحت مراقبت قرار دادند. 
اين عمليات تخصصي ، نه فقط براي دستگيري او 
بلكه براي غافلگير كردن همدستان «اسماعيل» 

انجام شد.
ــبكه مجرمان  ــركرده ش اين دزد زيرك كه س
ــه زن بود، در نزديكي ميدان «خراسان» به  گيش
ــكاران با هماهنگي  زانو درآمد و تعقيب بقيه تبه
داديار شعبه يكم دادسراي امور جنايي تهران ادامه 
يافت.  سلسله عمليات ويژه كارآگاهان كه نزديك 
ــال و نيم طول كشيد دستگيري 25 دزد  به يك س
ــان اعتراف كردند  ــت و آن و مالخر را به همراه داش
ــروش و مصرف  ــا در جريان خريد ، ف در زندان و ي

موادمخدر با هم آشنا شده بودند.
ــوان معاونان  ــه عن ــامان» ب ــي» و «س «يحي
«اسماعيل» دستبردها را سازماندهي و پول ها را 
بين همدستانشان تقسيم مي كردند. اين گزارش 
ــنه كيفري دارند  مي افزايد ، اين تبهكاران كه پيش
ــريه» زندگي  ــيريه» و «افس ــه» ، «مش در «خزان
ــان مي توان به  مي كردند و از جمله خلاف هاي آن
ــروب  ــارت لوازم داخل خودرو، مش كيف قاپي، غ
خواري، مزاحمت براي شهروندان و نواميس مردم 

و ...  معاونت در آدمكشي اشاره كرد.
ــده افزون بر  ــن (پازل) پرون با تكميل جورچي
ــدند. دستبردهاي  ــايي ش 280 مالباخته شناس

سارقان سريالي بيش  از 30 ميليارد بود.
ــزرگ گفت  ــران ب ــس آگاهي ته ــس پلي رئي
ــش از 400  ــون به بي ــبكه ، تاكن ــاي اين ش : اعض
ــون تحقيق  ــتبرد اعتراف كرده اند و چ فقره دس

كارآگاهان به منظور شناسايي ديگر مالباختگان 
ــي و دقيقي  ــوز نمي توان رقم قطع ادامه دارد هن

درباره ميزان پول هاي دزديده شده اعلام كرد.
ــعلي محمديان» ادامه داد  ــرهنگ «عباس س
ــراي امور  ــعبه يكم دادس ــميان - داديار ش : هاش
ــته چهره  ــانه ها خواس ــت - از رس جنايي پايتخ

اعضاي شبكه مخوف دستبرد را كه حضور پررنگ 
ــتند بدون  ــوم داش ــه هاي ش تري در اجراي نقش
ــر كنند.مالباختگان مي توانند براي  پوشش منش
طرح شكايت به شعبه يكم دادياري دادسراي امور 
ــه دايره هجدهم پليس آگاهي  جنايي تهران و يا ب

تهران بزرگ بروند.  

شكار سارقان سريالى با دوربين مدار بسته
سرگرداني 2 ساعته مسافران پرواز 507 در آسمان

ــران به تركيه  ــافربري كه از اي ــد هواپيماي مس ايسـكانيوز- يك فرون
ــد.   هواپيمايي كه  ــي ، مجبور به فرود اضطراري ش مي رفت به خاطر نقص فن
ــي «تبريز» را  ــافر و خدمه ، فرودگاه بين الملل ــاعت 17 ديروز با 102 مس س
ــت.  ــه دليل نقص فني به مبدا برگش ــتانبول» ترك كرده بود ب به مقصد «اس
خلبان پرواز شماره 507 ايران اير ، به خاطر پربودن مخزن سوخت و سنگيني 
ــاعت 3:40  در فرودگاه  تبريز به  هواپيما مجبور شد در آسمان چرخ بزند و س
ــاعت ادامه يافت و مسافران سرگردان ساعت  زمين بنشيند. اين پرواز ، دو س

3:40 يكشنبه شب با هواپيماي جايگزين به استانبول رفتند.

پايان 41 سال زندگي زيرزميني هواپيماربا در آمريكا
خبرگزاري رويترز- وزارت دادگستري آمريكا از بازداشت مردي كوبايي 
خبر داد كه به ربودن يك فروند هواپيماي مسافربري در ده ها سال پيش متهم 
ــولترن» از 24 نوامبر 1968 ميلادي به اتهام  ــت.   «لوئيس آرماندو بينا س اس
ــركت «پان آمريكن» تحت تعقيب پليس  ــتي در ربودن هواپيماي ش همدس
ــافربري از نيويورك به پورتوريكو  بين الملل (اينترپل) بود. اين هواپيماي مس
مي رفت كه توسط سارقان مسلحانه ربوده و به كانادا برده شد. دو نفر از اعضاي 
ــال زندان محكوم شدند اما  ــتگيري به 27 س شبكه هواپيماربايي پس از دس
ــود در كوبا ادامه داد.  ــولترن» به زندگي زيرزميني خ «لوئيس آرماندو بينا س
ــتري آمريكا اعلام كرد : سرانجام  ــخنگوي وزارت دادگس «ريچارد كالكو» س
ــال از آن ماجرا ، متهم پير در فرودگاه بين المللي «جان اف  ــت 41 س با گذش

كندي» دستگير شد.

بازخواني پرونده قتل پس از 6 سال
ــد برادرش را به قتل  ــال مدعي ش ــتان پس از 6 س مرد جوان تبعه افغانس
ــانده اند و مردي را به عنوان قاتل معرفي كرد. عصر ديروز مرد جواني به نام  رس
ــاني قاتل  ــه به كلانتري 152 خاني آباد عنوان كرد كه نش جارمحمد با مراجع
ــتگيري وي شد.  به دنبال بررسي  برادرش را يافته و به اين ترتيب خواهان دس
ــط ماموران انتظامي در شهرك احمديه  اين ادعا، متهم به نام «اسكندر» توس
ــراي امور جنايي تهران انتقال يافت.   بازداشت شد و صبح روزگذشته به دادس
اين متهم در مقابل قاضي محمدشهرياري بازپرس ويژه قتل تهران ارتكاب هر 
ــد كه جارمحمد و برادرش را نمي شناسد.   گونه جنايت را انكار كرد و مدعي ش
اين در حالي است كه جارمحمد اظهار كرد اسكندر برادرش به نام «حيات» را 
ــال 82 به صورت قاچاق وارد ايران كرده و سپس بر سر اختلاف مالي وي  در س
را به قتل رسانده است.  اين جوان افغان دليل خود را به عنوان معرفي اسكندر 
ــي اظهارات  ــهودي اعلام كرد كه صحنه جنايت را ديده اند.  با بررس ، وجود ش
ــوي قاضي شهرياري صادر شد  ــاكي و متهم، قرار قانوني براي اسكندر از س ش
ــوران اداره دهم آگاهي تهران  ــل تحقيقات در اختيار مام و پرونده براي تكمي

قرار گرفت. 

E V E N T S

ايسنا- يك متهم به جنايت با انگيزه هاي ناموسي 
ــود در مقابل بازپرس ويژه  به بيان آخرين دفاعيات خ

قتل تهران پرداخت. 
ــت ماه سال جاري  ساعت يك بامداد 5 ارديبهش
ــك جوان  ــد ي ــري 113 بازار از جس ماموران كلانت
ــع در خيابان  ــه جاويد واق ــاله در كوچ حدودا 25 س
ــين  ــدند و فورا قاضي محمدحس اميركبير باخبر ش
ــيك قتل پايتخت را در جريان  ــاملو بازپرس كش ش

ــور بازپرس ويژه قتل در  اين حادثه قرار دادند.  با حض
صحنه كشف جسد به همراه عوامل آگاهي، ماموران 
تشخيص هويت و پزشك كشيك قانوني، تحقيقات 
ــدن زواياي پنهان جنايت آغاز شد و  ــن ش براي روش
ــوان به نام مرتضي با ضربات  ماموران دريافتند اين ج
متعدد چاقو به قتل رسيده است.  به دنبال تحقيقات 
پليسي و دنبال كردن مسير خون مقتول، سرنخ هاي 
ــت آمد و وي دستور  لازم براي بازپرس جنايي به دس

بازداشت اهالي خانه اي را كه جسد در مقابل آن افتاده 
ــت اين افراد و تحقيق از  بود، صادر كرد.  در پي بازداش
آنها مشخص شد كه يكي از ساكنان همان ساختمان 
ــل مرتضي كرده و  ــاله اقدام به قت به نام حبيب 28 س
ــت.  با صدور دستورات قضايي متهم  متواري شده اس
به قتل بازداشت شد و به جنايت اعتراف كرد.  حبيب 
ديروز در بيان آخرين دفاعيات خود به بازپرس شعبه 
ــراي امور جنايي تهران گفت: من  اول بازپرسي دادس

با انگيزه هاي ناموسي اقدام به جنايت كردم. يك روز 
همسرم به خانه آمد و گفت كه مرتضي براي وي ايجاد 
ــتم با مرتضي قرار  ــت. از او خواس مزاحمت كرده اس
صوري بگذارد تا حسابش را برسم. شب حادثه در حالي 
كه همسرم با مرتضي قرار گذاشته بود در محل حاضر 
شدم و او را با وارد كردن چند ضربه چاقو به ناحيه سر و 
گردن از پا در آوردم.  در پي اخذ آخرين دفاعيات از اين 
متهم، بازپرس جنايي صدور قرار مجرميت براي وي را 
در دستور كار قرار داد تا پرونده با صدور قرار مجرميت 
براي تنظيم كيفرخواست در اختيار داديار اظهارنظر 

جنايي قرار گيرد. 

بيماران رواني بيمارستان آزادي را به آتش كشيدند
ــكي آزادي موجب شد اين  بازي تعدادي بيمار رواني با آتش در بيمارستان روانپزش
ــود و يكي از بيماران فوت كند. عصر  يك شنبه گذشته  ــيده ش بيمارستان به آتش كش
ــاس گزارش مركز فوريت هاي پليسي 110 در  ــهر زيبا براس ماموران كلانتري 133 ش
ــكي آزادي قرار  ــتان روان پزش ــوزي منجر به مرگ در بيمارس جريان يك فقره آتش س
گرفتند و بلافاصله قاضي محمدحسين شاملو، بازپرس كشيك قتل پايتخت را از وقوع 
ــتورات قضايي لازم از سوي بازپرس جنايي، پس از  اين حادثه باخبر كردند.  با صدور دس
ــد كه چند نفر از بيماران بستري شده  اطفاي حريق و آغاز تحقيقات پليسي مشخص ش
ــتان اقدام به برافروختن آتش كرده اند و در جريان آتش بازي آنها يكي از  در اين بيمارس
بيماران به نام محمود جان باخته است.  بازپرس شعبه اول بازپرسي دادسراي امور جنايي 
ــتورات قضايي، كارشناسان آتش نشاني  ــاره به اين حادثه گفت: در پي دس تهران با اش
ــوزي را مشخص  ــتيم علت حريق و كانون آتش س در محل حضور يافتند و از آنها خواس
كنند.  وي اضافه كرد: پس از انجام كار كارشناسي، در صورتي كه قصور يا تقصير مديريت 
بيمارستان يا هر فرد ديگري در رعايت تدابير ايمني احراز شود تحقيقات قضايي از باب 

تسبيب در جنايت صورت خواهد گرفت. 

سارقان به منزل   خبرنگار جنايي   دستبرد   زدند
ــارقان قرار  ــتبرد سارق يا س ايسـنا- منزل يكي از خبرنگاران جنايي مورد دس
ــزل خود مراجعه كرد،  ــگار جنايي يكي از خبرگزاري ها به من گرفت.  زماني كه خبرن
ــد و پس از ورود به منزل دريافت كه  ــارق يا سارقان در منزل خود ش متوجه حضور س

منزل وي از سوي يكي يا چند تن مورد سرقت قرار گرفته است.
ــتان اسلامشهر در محل و آغاز تحقيقات پليس    با حضور ماموران انتظامي شهرس
ــكه به مبلغ حدود 150 ميليون ريال از منزل اين خبرنگار به  مشخص شد كه طلا و س

سرقت رفته است.  
ــهر پس از گزارش مركز پيام  ــخيص هويت و ماموران تجسس اسلامش عوامل تش
ــه موقع به صحنه  ــن خبرنگار، خود را ب ــتبرد قرار گرفتن منزل اي مبني بر مورد دس
ــارقان، تحقيقات خود را  ــاندند و با نمونه برداري از آثار به جاي مانده از سارق يا س رس
ــرقت آغاز كردند.  اين در حاليست كه خبرنگار  ــت عوامل س براي شناسايي و بازداش
مذكور در منزل خود متوجه شد كه تعدادي از لوازم منزل وي توسط سارق يا سارقان 
ــده بود كه با حضور وي از محل گريخته و  ــته بندي ش براي انتقال به خارج از خانه بس

فرصت انجام انتقال اين لوازم را نيافتند. 

معماى مرگ دختر جوان در اتوبان
ــان گريخت و در يك  ــت يك مرد مامورنما به اتوب فـارس- دختر جواني  حين فرار از دس
ــته ماموران مركز فوريت هاي پليسي  تصادف وحشتناك جان باخت. ساعت 12 شب گذش
110 تهران بزرگ از مرگ يك زن جوان در حاشيه يكي از اتوبان هاي شرق تهران با خبر شدند.  
ماموران با حضور در محل حادثه دريافتند يك دختر جوان 23 ساله به نام ندا بر اثر اصابت يك 
ــيدن به بيمارستان فوت كرده  ــفيد رنگ دچار جراحت شده و پيش از رس خودروي پرايد س
است.  شاملو، بازپرس شعبه اول دادسراي امور جنايي تهران درباره اين پرونده گفت: تحقيقات 
ــيكلت به همراه راكبانشان در محل حضور دارند.   نشان داد يك خودروي پرايد و يك موتور س
ــدند و در بازجويي راننده پرايد مدعي شد پيش از حادثه  ــتگير ش وي ادامه داد: اين افراد دس
ــال به وي مراجعه كرده و خود را مامور معرفي كرده و از من درخواست كرده تا  يك مرد ميانس
موتورسيكلتي را كه دختر جوان سرنشين آن بوده  است را تعقيب كنم.  راننده پرايد عنوان كرد 
پس از آنكه به موتور سيكلت رسيديم مرد مامورنما از خودرو پياده شد و به سمت موتور سيكلت 
و دختر جوان رفت اما او به محض ديدن اين مرد به سمت اتوبان متواري  و دچار حادثه شد.  اين 
فرد ادامه داد: پس از آنكه براي دختر جوان حادثه رخ داد اين مرد مامورنما از محل متواري شد و 

راننده پرايدي هم كه با دختر جوان تصادف كرده بود از محل گريخت.

قتـل  به بـهانه  شـرافـت

ــگران نسبت به  عليرضا ابراهيمي- پژوهش
ــراض گونه هاي حيواني  ــش نگران كننده انق افزاي
به دليل تهديد شدن تنوع زيستي و اكوسيستم ها 
ــد  ــرات آب و هوايي و رش ــي از آلودگي، تغيي ناش
شهرهاست، هشدار داده اند. به گزارش بي بي سي، 
ــيتاس مي گويند كه رهبران  اعضاي گروه ديورس
ــراي جلوگيري از  ــان ب جهان در عمل به تعهداتش
ــتي ناكام مانده اند. آنها به  صدمه ديدن تنوع زيس
ــاره مي كنند كه نشان مي دهد ميزان  آمارهايي اش
انقراض گونه هاي حيواني خيلي بالاتر از آن چيزي 
است كه تا چند سال قبل پيش بيني مي شد. به گفته 
ــا، قورباغه ها،  اعضاي اين گروه، گونه هاي ماهي ه
لاك پشت ها و تمساح ها كه در آب شيرين زندگي 
ــند.  ــرض خطر مي باش ــتر در مع ــد بيش مي كنن
ــگران اخطار مي دهند كه سرعت انقراض  پژوهش
اين گونه هاي آب شيرين 6 برابر سريع تر از انقراض 
ــكي يا در درياهاست.  ــاوندان آنها در خش خويش
بعضي از كارشناسان اين گروه پيش بيني مي كنند 
كه تا سال 2025 حتي يك رودخانه هم در چين به 

دريا نخواهد رسيد مگر در مواقع بروز سيل. اعضاي 
گروه ديورسيتاس اين هفته نشست خود را در شهر 
«كيپ تاون»، آفريقاي جنوبي شروع خواهند كرد 
ــازه براي كاهش  ــتيابي به اهداف ت و هدف آن دس
سرعت انقراض است. آنها بر اين باورند كه اين گونه 
تهديدها ناشي از قصور رهبران جهان است. به گفته 
ــت هايي ناكام  ــران در اجراي سياس آنها، اين رهب
ــل در جريان «اجلاس  ــال قب مانده اند كه هفت س

زمين» در ژوهانسبورگ قولش را داده بودند. 

ــتخوان آرواره را با  ــي از اس ــمندان بخش دانش
ــان بالغ درست كرده اند.  استفاده از سلول پايه انس
ــه يك بافت  ــت ك آنها مي گويند اين اولين بار اس
استخواني پيچيده با اندازه اي مشابه آرواره طبيعي 
ــده است.  ــاخته ش ــان با دقت و با اين روش س انس
ــمندان اميدوارند بتوانند از اين روش نه فقط  دانش
ــتفاده  ــاص در اين مفصل اس براي نقص هايي خ
ــترده تر براي  ــور گس ــه همچنين به ط كنند بلك
ترميم ساير استخوان ها به كار برند. نتيجه تحقيقي 
ــام گرفته در  ــگاه كلمبياي آمريكا انج كه در دانش
ــريه آكادمي ملي علوم اين كشور منتشر شده  نش
ــت ساز در شرايط  است. استخواني كه به طور دس
ــت مفصلي به نام  ــده اس آزمايشگاهي درست ش
«تمپورومانديبولار» بوده است. كاركرد اين مفصل 
ممكن است در اثر ابتلا به بيماري آرتروز، آسيب يا 
نقص هاي مادرزادي با مشكل مواجه شود. با اينكه 
اين گونه مشكلات گسترده است، درمانشان آسان 
ــاختاري پيچيده دارد كه  ــت. اين مفصل، س نيس
امكان ترميمش را با پيوند زدن استخوان از قسمت 

ديگري از بدن انسان دشوار مي كند. اين سلول هاي 
ــتي از جنس بافت استخواني كاشته  پايه در داربس
ــتفاده از تصاوير ديجيتالي از آرواره  شده اند و با اس
ــتخوان آرواره درآورده  ــكل اس ــار، دقيقا به ش بيم
شده اند. در مرحله بعدي، اين سلول ها با استفاده از 
بيو-رآكتورهاي ويژه تكثير شده اند. اين سلول هاي 
تكثير شده قابليت آن را داشته اند كه با همان ميزان 
ــتخوان طبيعي يافت  ــه در يك اس مواد مغذي ك

مي شود، با بافت استخواني آزمايشگاهي بياميزد.

ــقوط در يكي از  ــا س ــك بوئينگ 707 ب 1976- ي
ــانتاكروز واقع در غرب  خيابان هاي پررفت و آمد س

بوليوي منجر به مرگ 100 نفر گرديد.

ــاه  ــت كوروش، ش ــخير بابل به دس bc 539- تس
هخامنشي.

1501- ماكسي ميليان از اتريش و لوئيس دوازدهم 
پيمان ترنته را امضا كردند.

ــاه  ــط پادش ــوع كودتا در دانمارك توس 1660- وق
فردريك سوم.

ــي لويك را به  ــاي هلندي – انگليس 1702- نيروه
اشغال خود درآوردند.

1706- ارتش روسيه – اتريش از برلين خارج شد.
ــرت  ــاله اولين كنس ــر ده س ــتاو مهل 1870- گوس

عمومي پيانو خود را برگزار كرد.
ــت  ــزار معدنچي بيكار سياهپوس 1899- هفت ه

آفريقاي جنوبي به ناتال رسيدند.
1914- گارت بريوز ماسك گاز را ابداع و به ثبت رساند.
ــا نهادن ارتش  ــوروي با بن 1917- اتحاد جماهير ش

پتروگراد موافقت كرد.
1923- آنگورا (آنكارا) پايتخت تركيه شد.
1942- ايتاليا عليه آلمان اعلام جنگ كرد.

1944- ريگا، لتوني آزاد شد.
ــازمان ملل كفش  ــچف در س 1960- نيكيتا خروش

خود را به روي ميز كوبيد.
1968 (1347 خورشـيدي)- درگذشت حسين 

بهزاد، استاد برجسته هنرنگارگري ايران.
1973- اردن به جنگ يوم كيپور پيوست.

ــوزه  ــايش م 1977 (1356 خورشـيدي)- گش
هنرهاي معاصر تهران.

ــوئيس فعاليت  ــي جديد س ــون اساس 1978- قان
احزاب سياسي را منع كرد.

ــت دكتر  1980 (1358 خورشـيدي)- درگذش
ــنده و صاحب  ــين مصاحب، اديب، نويس غلامحس

دايره المعارف مصاحب.
1981- حسني مبارك به عنوان رئيس جمهور مصر 

برگزيده شد.
ــاي  ــي از دلفين ه ــتفاده نظام ــن اس 1987- اولي
ــط نيروي دريايي آمريكا در  ــده توس تعليم داده ش

خليج فارس.
1993- جايزه نوبل شيمي به كري موليس و مايكل 

اسميت اهدا شد.
ــن با قدرت جت ركورد  1997- خودروي اندي گري

سرعت را شكست (749/69 مايل در ساعت).
سيروس اصلاح

افسانه ارتباط شكلات و جوش واقعيت ندارد! 
ــانه اي كه براساس  محققان آمريكايي دريافتند افس
ــكلات منجر به ايجاد جوش هاي پوستي  آن خوردن ش
ــود حقيقت ندارد.  70 درصد از جوانان و نوجوانان  مي ش
ــروز جوش  ــبب ب ــكلات س فكر مي كنند كه خوردن ش
ــت كه محققان مركز  ــود. اين درحالي اس پوستي مي ش
ــگيري از بيماري ها در آتلانتا در مقاله اي  كنترل و پيش
ــر  ــكي آمريكا منتش ــال علمي انجمن پزش كه در ژورن
ــكلات  ــتي در اثر مصرف غذاهاي خاص مثل ش ــان دادند كه جوش هاي پوس كردند، نش
ــتند: «آكنه يا جوش پوستي  ــوند. اين محققان در اين خصوص اظهار داش ايجاد نمي ش
ــت و حتي مي تواند به 70 تا 87 درصد از  ــايع ترين بيماري در بين نوجوانان اس بي شك ش
بزرگسالان نيز آسيب برساند. فاكتورهاي متعددي در بروز اين جوش ها مشاركت دارند. 
از جمله اين فاكتورها مي توان به ترشح بيش از حد چربي ها به سلول هاي پوست و فعاليت 
ميكروب هاي مسئول التهاب در فوليكول هاي پوست اشاره كرد. همچنين شرايط ديگري 
چون جنبه هاي ژنتيكي و خودملتهب كننده ها، استرس و استعمال دخانيات در بروز اين 
جوش ها دخالت دارند.» بين 62 تا 70 درصد از جوانان معتقدند كه بين جوش و غذاها يك 
ــتقيم وجود دارد اين در حالي است كه به گفته اين دانشمندان، نقش غذاها در  ارتباط مس
ــت. اولين تلاش هاي علمي براي درك ارتباط  بروز اين جوش ها بسيار كم يا اصلا هيچ اس
جوش و شكلات در دهه هاي 60 و 70 آغاز شد و نشان داد كه شكلات موجب وخيم شدن 
ــود. اكنون اين تحقيقات جديد نشان مي دهد كه مصرف شكلات  حالت جوش ها نمي ش

براي جوش ها كاملا بي ضرر است.

براي لاغر شدن وعده هاي اصلي غذايي را حذف نكنيد 
ــدن  ــان مي دهد: حذف يك وعده غذايي اصلي روزانه با كم نش نتايج يك مطالعه نش
ــدن با ايجاد تعادل بين دريافت و  ميزان انرژي دريافتي تاثيري بر كنترل وزن ندارد، زيرا ب
مصرف انرژي در برابر محدوديت دسترسي به غذا، تطابق فيزيولوژيكي برقرار مي كند.   اين 
مطالعه با هدف بررسي تغييرات وزن بدن و ساير شاخص هاي فيزيولوژيك از جمله نمايه 
ــوازي (max VO2) در زنان  ــوده چربي (Fat mass) و ظرفيت ه توده بدن (BMI)، ت
جوان به دنبال حذف يك وعده اصلي غذايي روزانه توسط ناهيد سالاركيا، پژوهشيار گروه 
تحقيقات سياستگذاري و برنامه ريزي غذا و تغذيه و همكارانش در دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهشتي انجام شده است. طي يك مطالعه نيمه تجربي 40 دانشجوي دختر داوطلب 
به صورت در دسترس از دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
ــدند. وزن و قد توده چربي، ظرفيت هوازي (max VO2) و انرژي  بهشتي وارد مطالعه ش
دريافتي در شروع (شرايط معمولي) و پس از چهار هفته محدوديت دريافت با حذف يك 
ــه اي NutritionIII براي آناليز يادآمد  ــد. از نرم افزار تغذي وعده غذايي اندازه گيري ش

خوراك استفاده شد.  

استرس دوران كودكي، عمر را كوتاه مي كند 
پژوهشگران در يك تحقيق جديد دريافتند: تجارب استرس زا در دوران كودكي شامل 
ــمي) از كودكان، عمر آنها را كوتاه مي كند.   اين  سوءاستفاده هاي گفتاري و رفتاري (جس
ــي آن محققان دريافتند:  ــال صورت گرفت و ط تحقيق روي بيش از 17 هزار فرد بزرگس
ــتر اتفاقات  ــالگي حداقل شش بار يا بيش ــن 18 س ــيدن به س كودكاني كه تا پيش از رس
استرس زا و پرتنش شديدي را تجربه مي كنند زودتر از ساير همسالان خود كه اين تجارب 
را نداشتند در سنين بزرگسالي مي ميرند و احتمال مرگ زودهنگام آنها تا دو برابر افزايش 
مي يابد. دكتر ديويد براون، متخصص همه گيرشناسي در مركز كنترل و پيشگيري امراض 
آمريكا در آتلانتا خاطرنشان كرد: ما اميدواريم در نتيجه انجام اين تحقيقات، سوء رفتارها با 
كودكان و قرار دادن آنها در شرايط پراسترس به شكل هاي مختلف بيش از پيش و به طور 
گسترده به عنوان يك مشكل و مسئله جدي در عرصه بهداشت عمومي در نظر گرفته شده 
و براي مقابله با آن اقدامات موثر صورت گيرد. محققان تاكيد كردند: كودكان با استرس ها و 
تنش هاي سنگيني مواجه مي شوند كه تاثير منفي روي رشد عصبي آنان مي گذارد و عواقب 

ناخوشايندي در طول عمر خواهد داشت.

ــموث اعلام كردند  ــگاه پورتس محققان دانش
افرادي كه درباره حضور در مكاني اظهارات دروغين 
ارائه مي كنند در كشيدن آن مكان توانايي كافي را 
ــي دروغ خود را به  نداشته و با حذف جزئيات اساس
راحتي آشكار مي كنند.  افراد دروغگو به طور حتم 
ــكن هاي مغزي  ــتم هاي دروغ سنج و اس از سيس
ــد تصور كنند  ــز نمي توانن ــد، اما هرگ هراس دارن
كشيدن يك نقاشي ساده بتواند دروغ آنها را آشكار 
ــاس مطالعات جديد چگونگي كشيدن  كند. بر اس
ــا فرد واقعا  ــكار كند كه آي يك صحنه مي تواند آش
ــتاني غيرواقعي  ــته يا داس در آن مكان حضور داش
را سر هم كرده است. به گفته دانشمندان دانشگاه 
ــنج معمولا پر  پورتسموث، سيستم هاي دروغ س
هزينه بوده و دسترسي به آنها در هر زمان و مكاني 
ــت و در عين حال براي استفاده از  امكان پذير نيس
ــد از متخصصان ويژه كمك  چنين ابزاري هايي باي
گرفت. در مقابل مي توان با درخواست نقاشي مكاني 
كه فرد ادعا مي كند در آن حضور داشته، بدون هيچ 
هزينه و متخصصي دروغ يا راست بودن سخن فرد 

را آشكار كرد. به اعتقاد دانشمندان، در صورتي كه 
فرد به دروغ ادعا كند در مكاني حضور داشته است، 
ــيدن طرح جزئيات بصري آن مكان را  توانايي كش
ــبت فردي كه در آن مكان قرار داشته است،  به نس
نخواهد داشت و بر اساس همين تفاوت ها مي توان 

ــتگويي فرد را برملا كرد. براي آزمايش  دروغ يا راس
اين ايده از 31 داوطلب خواسته شد در بازي شركت 
ــته به دروغ گفتن به تيم  كنند كه بردن در آن وابس
حريف است، نتايج نشان مي دهد نيمي از اين افراد 
ــيدن موقعيتي كه درباره حضور در آن دروغ  از كش

گفته اند، ناتوان بوده اند. افرادي كه در اين بازي دروغ 
ــيدن كليات موقعيت  گفته بودند تنها قادر به كش
بودند در حالي كه افرادي كه حقيقت را بيان كرده 
ــتند جزئيات دقيقي را از موقعيت  بودند، مي توانس
ــام نيز از ديگر  ترسيم كنند. زاويه ديد فرد به اجس
نشانه هايي است كه مي توان از روي آن به راست يا 
دروغ بودن سخنان فرد پي برد. محققان معتقدند 
ــي دقيق براي  ــيوه مي تواند به عنوان روش اين ش
بازجويي هاي پليس مورد استفاده قرار گيرد. با اين 
ــد در صورتي كه مجرمان از  حال برخي بر اين باورن
اين شيوه دروغ يابي آگاه شوند مي توانند با افزايش 
ــبت به محيط اطراف، استناد  ميزان دقت خود نس
ــازند، اما در اين  به نتايج اين تست را غيرممكن س
ــات دادگاهي  ميان تعدادي از متخصصان مطالع
كالج جان جي نيز معتقدند افراد دروغگو و متهم با 
افزودن جزئيات و نفرات به اظهارات خود مي توانند 
به تعداد سوالات پليس و شانس اشتباه كردن خود 
بيافزايند و به همين دليل هرگز به ترسيم جزئيات 

فكر نخواهند كرد.

باكتري هاي نقاش 
ــته اند باكتري ها را به  ــگران توانس پژوهش
ــاي خود را روي  ــه اي تعميم دهند كه ردپ گون
ــك صفحه  ــك تصوير روي ي ــوط اصلي ي خط
ــي بر جا  گذارند كه مي توان از اين ويژگي  نقاش
ــتفاده  براي توليد ابزار بيولوژيك مصنوعي اس

ــگاه  ــمند  دانش ــف تابور، دانش ــرد.  دكتر ج ك
ــرح  ــه در ط ــكو ك ــا در سانفرانسيس كاليفرني
ــي همكاري  ــي ژنتيك باكتري ايكول مهندس
ــت، در اين زمينه اظهار داشت: اين  داشته اس
كار درست مثل اين است كه مدادي را به دست 
ــوط كلي يك تصوير را  بگيريد و با آن روي خط
ــي كنيد.  در پروژه قبلي اين دانشمند ان  نقاش

توانستند تصاوير سياه و سفيد و شبيه به عكس 
 iGEM با كمك باكتري ها را در رقابت ساليانه
در دانشگاه MIT ارائه كنند.  اين دانشمند ان 
ــي كردن  مي گويند كه يافته جديد يعني نقاش
ــيار پيچيده تري است.   با باكتري ها پروسه بس
ــتاورد  آنها تاكيد كردند كه پيچيدگي اين دس
ــوي ابداع حسگرهاي جديد  جديد، راه را به س

ــت  ــازگار با محيط زيس ــيميايي كاملا س و ش
ــان  ــمند ان خاطرنش هموار خواهد كرد.  دانش
ــا باكتري ها كار  ــيم يك تصوير ب كردند: ترس
ــي كردن دوباره روي  ــت، اما نقاش ساده اي اس
ــه پيچيده تري است  خطوط يك تصوير پروس
كه پژوهشگران در اين تحقيق جديد موفق به 

انجام آن شده اند. 

استخوان آرواره از سلول هاي پايهافزايش انقراض گونه هاي حيواني

نقاشي، دروغ متهمان را آشكار مي كند! 


