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Bayramda yapmayacaginiz 10 sey
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Bayram namazi kilindi, birazdan ailecek kahvalti yapilacak. Sonrasinda
tath bir telag baslayacak. Kurbanlar kesilecek, etler muhtag insanlara
dagitilacak.

Kurban Bayrami'nda yapacagimiz seyler az ¢ok belli. Bir de
yapmayacaklarimiz var: Mesaj atmamak, bayrami tatil sanip yatmamak,
ikram diye o6lclyl kacirmamak, bayramda bir sey olmaz deyip fazla taze
et yemek gibi...

Opiismeyin Malum, bu yil Kurban Bayrami domuz gribi salginina denk geldi! Viriis, en ¢ok da elden ele
bulasiyor. Bu yizden ellerinizi sik sik yikayin. Prof. Dr. Yavuz Baykal, "Bayramda el dperken ve
tokalasirken iyi distnun. Virls en hizli sekilde ellerden bulasiyor ve elde 8 saat canl kalabiliyor." diyor.

Kisa mesaj atmayin, sevdiklerinizi arayin Her bayramda birbirinden ilging mesajlar aliyoruz. Cogu zaman
kisa mesaj gonderme trafigi o kadar cok abartiliyor ki telefonlarin hafizalar bu mesajlarla doluyor. Bazi
mesajlar ise okunmadan silinebiliyor. Kisa mesaj yollamaktansa sevdiklerimizi aramak, icten bir sesle
onlarin bayramini kutlamak daha anlamil.

Kalabalik yerlere miimkiin oldugunca ugramayin Bayramlarda ister istemez kalabalik ortamlarda
bulunuyoruz. Bu yil, domuz gribi salgini yiiziinden daha dikkatli olmak gerekiyor. Isiniz olmadidi siirece
AVM'lere ya da pazarlara ugramayin. Kalaballk ve havasiz ortamlardan uzak durun. Ozellikle hamileler,
cocuklar, yash ve kronik hastali§i olanlar daha da dikkatli olmali.

Kurban etini kesildigi gibi yemeyin Beslenme uzmanlari, dinlendirilen etin daha saglikli ve lezzetli
olacagini s@yliyor. Uzman Diyetisyen Eda Ovacik, "Etin yumusamasi ve icindeki bazi hiicrelerin dlmesi
icin en az iki glin bekletilmesi gerek. Taze et, sert oldugu icin cabuk pismiyor. Ozellikle kavurmanin
lezzetli olmasi igin etler dinlendiriimeli daha sonra iyi pismesi igin kiiglik parcalar halinde dogranmal.."
diyor.

Bayrami tatil sanip yatmayin Bayramlar, 6zellikle biyik sehirlerde yasayanlar igin bir tatil havasinda
gegciyor. Oysa bayramlarin en biyik 6zelligi sosyal bir yoniiniin olmasi. Bu sosyal yoniin temelini
bayramlasma gelenekleri olusturuyor. Bu gelenegi yasatin.

Her ikrami yemeyin Ev baklavalar, kekler, pogacalar derken ipin ucu biraz kagiyor. Diyet Uzmani Emel
Unutmaz, "Baklava basta olmak Uizere hamur tatllarindan olusan ikramlar, insan saghgini olumsuz yénde
etkileyebiliyor. Seker hastalari bayramda 6giin atlamamali ve tath ikramlarini geri cevirmeli. SGtli veya
meyveli tatllar tercih edilebilir." diyor.

Kesim noktalarinda hijyene dikkat edin Bu yil kurban kesim noktalarinda domuz gribinden dolayi hijyen
onlemleri artinldi. Kesim noktalarindaki kurallara uyun. Kurban kesim islemlerini bitirdikten sonra etleri ve
evden getirdiginiz bigak, satir, et tahtasi gibi malzemeleri dikkatli bir sekilde ylkamaniz gerekiyor.

Bu bayram, son bayraminiz olmasin! Bayramda sehir disi ziyaretlerine gikacaklar hiz sinirina dikkat ederek
trafik kurallarina uysun. Istanbul, Ankara ve Izmir'de bayramin birinci glini toplu tagima araclari tcretsiz.
Bayram trafigini g6z 6niine alarak bu araclar kullanabilir, boylece trafik gilesinden kurtulmus olursunuz.
Bir de yol durumuna bakmadan trafige cikmayin.

Sinirlenmeyin, kalp kirmayin! Bayramda her ne olursa olsun sinirlenip kalp kirmayin. Gonul ve dua _
almanin yollarini arayarak moralinizi yliksek tutun. Bayramda egsler arasinda kirginliga sebep olan, "Once
bizimkilere gidelim" tartismalarina son verin.

Belirlenen alanlar diginda kurban kesmeyin Her yil sokaklarda kesilen kurbanlar yliziinden istenmeyen
manzaralar yasaniyor. Belediyelerin kesim alanlar diginda kurban kesmenin 1000 TL'ye kadar cezasi
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oldugunu unutmayin. b.koseli@zaman.com.tr
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Bayram ziyaretlerine gocuklarinizi da gotiiriin

Bazi gencler, bayramin buyuk bir kismini TV seyrederek, kitap okuyarak, muzik dinleyerek veya
arkadaslariyla disarida bulusarak gecirmek istiyor. Anne-babalar da bu egilimdeki gengleri kendileriyle
beraber gezmeye ikna edemeyeceklerini dislinlp onlarsiz bir plan yapiyor. Hal bdyle olunca gencler
akrabalarini yeterince taniyamiyor. Bunun sonucunda gencler, sosyal kaygi, ice déntiklik, cekingenlik gibi
problemler yasiyor.

Ailecek bayram kahvaltisi yapin Ailecek yapilan kahvaltilar, bayramlarin belki de en unutulmaz anlaridir.
Bayram namazindan hemen sonra biitgenin el verdigi 6lgiide bir sofra kurulur. Ailenin biitiin bireyleri
masada bulusur. Bir de kalabalik bir aileyseniz kahvaltidaki atmosfer bir baska olur. Herkesin yiziinde bir
tebessiim hali vardir. Yuzlerdeki bu mutluluk, istahlara da yansir.

Harglik vererek cocuklari sevindirin Cocuklar igin bayram, harglik demektir. Glnler 6ncesinden hesaplar
yapilir, ne kadar para biriktirilecegi, biriktirilen paralarla neler alinacagi konusulur. Bayram glinii gelince
biitlin akrabalar dolasilir cepler doldurulur. Kagit para veren akrabalar her zaman makbul sayilir. En gok
gezenler genelde en fazla parayi biriktiren olur her zaman.

Erken kalkarak semtinizdeki en buliylik camiye gidin Yahya Kemal Beyatli, Stileymaniye'de Bayram Sabahi
adli siirinde bu 6zel gunlerin mukaddesliginden bahsediyor. Hayat duruyor adeta bayram sabahlarinda.
Bambaska bir aleme kapilar aralaniyor. Ozlemi duyulan bu giinleri hakkiyla yerine getirmek icin erken
kalkmak, 6n saflar doldurmak gerekiyor. Oturdugunuz sehir, ilge, kasaba ya da kdydeki en bliylik camiye
gitmeniz bayramin coskusunu yasamanizi saglayacaktir.

Kaskunlikleri giderin Kuslukler, kirginliklar ve husumetler Misliiman bir insanin kalbinde adeta bir yuktdr.
Bayram gtinlerinde kalpteki bu yiikler atiimal ve ferahliga kavusulmalidir. Zaten dinimizde bir miiminin
miimine dariimasi, onu terk edip ondan uzaklasmasi, aradaki bagliigi koparmasi, ilgiyi kesmesi caiz
degildir. Bayramlar, iste bu kiiskiinliiklerin giderilmesi icin bir vesile, bir sebeptir.

Olmdaglerinizin kabirlerini ziyaret edin Bayramlarda ahirete intikal eden yakinlarimizi da unutmamak gerek.
Kabirlerini ziyaret etmek, ruhlarina fatihalar okumak, onlar hayirla anarak ruhlarini séd etmek gerekiyor.

Kabir ziyaretleri, kdylerde toplu olarak gerceklestiriliyor. Bayram namazi sonrasinda bitlin kdy dua etmek
icin mezarliga gidiyor. Sehir merkezlerindeki kabristanlar da bayramlarda hareketleniyor. Yasin-i Serif'ler

okunuyor, dualar ediliyor.

Kurbanin en lezzetli yerini fakirlere verin Kurbanin lgte biri ev halkina, Ugte biri komsu ve akrabalara,
geri kalan (icte biri ise fakirlere veriliyor. Kestiginiz dana ya da koyunun en lezzetli kismini muhtag
insanlara ulastirmak gerekir. Clinkii kurbanin anlami tam da burada saklidir. Yil boyunca maddi
sebeplerden dolayi et yiyemeyen fakirler, birkag giin boyunca adeta bayram eder.

Etleri pargaladiktan sonra buzluga yerlestirin Ev icin ayirdiginiz kurbanlik etleri kusbasi dograyarak

buzluga yerlestirin. Saklama kaplarina etleri taksin edin. Her saklama kabina bir yemekte kullanacaginiz
kadar et koyun. Aksi halde az bir miktar et icin blyik bir parcanin buzunu ¢ézmeniz gerekebilir.
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