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چهارشنبه سوري شبي است كه از رسوم كهن آن امروزه 
فقط عنوان آتش بازي به جا مانده است؛ البته آن هم نه 
بوته‌هايي كه مانند ايام قديم از روي آن بپرند و سرخي روي از 
آن طلب كنند بلكه ميدان جنگي ايجاد شده كه هر دم صداي 

مهيب انفجار از آن به گوش مي‌رسد.
به  اخير  دهه  در  سوري  چهارشنبه  مراسم  ‌متاسفانه 
سمت خشونت پيش رفته است و از يك مراسم سنتي به 
 يك ناهنجاري اجتماعي كه سلامت روح و جسم مردم را 

به‌خطر مي‌اندازد، تبديل شده است.
هر ساله با آغاز اسفند، تب و تاب فرارسيدن سال نو همه را 
فرا مي‌گيرد. در اين ميان، آنچه بيشتر ذهن جوانان را به خود 
مشغول مي‌كند، برگزاري مراسم چهارشنبه سوري است. همه 
ما دست‌كم براي يك بار هم كه شده، بوته‌اي روشن كرده و 

از روي آتش پريده‌ايم.
اما در چند سال گذشته، اتفاقاتي در مراسم اين شب 
به ياد ماندني رخ داده است كه بحث درباره آن را ضروري 

مي‌نمايد.
پرتاب مواد محترقه و زدن ترقه، شوق و شور وصف‌ناپذيري 
را در ميان كودكان و نوجوانان ايجاد مي‌كند و همين هيجان 
است كه باعث مي‌شود گاهي عده‌اي از آنان دور از چشم 
خانواده به صورت پنهاني‌ به ساخت يا خريد مواد محترقه‌اي 
اقدام كنند كه به علت آشنا نبودن با طرز استفاده و نگهداري 

اين مواد، همواره خطرات و حوادثي در پي‌داشته است.
آمار سال‌هاي گذشته نشان داده است بيشترين گروه 
آسيب ديده در حوادث چهارشنبه سوري گروه سني 15 تا 
24 سال با فراواني بيشتر در گروه سني 16 تا ‌19سال بود 
و پس از آن، گروه سني 8 تا 15 سال و 34 تا ‌38سال است. 
 اين آمارها نشان مي‌دهد مردان 80 و زنان 20 درصد از

 

آسيب‌ديدگان را تشكيل مي‌دهند و سوختگي درجه يك در 
مناطق شهري با بيش از 90 درصد حوادث، بيشتر در كوچه‌ 
و خيابان به وقوع پيوسته است. 63/5 درصد حوادث سال 
گذشته در حين بازي با مواد محترقه اتفاق افتاده بود. متاسفانه 
26/5 درصد از مصدومان را عابران پياده و در حين عبور از 
كنار مواد محترقه و 6/1 درصد آسيب‌ديدگان را مردم تماشاگر 

مراسم چهارشنبه سوري تشكيل داده است.
هر چند سال 86 دانش‌آموزان گروه‌ درگير غالب بوده‌اند، 
اما به لحاظ كنترل مناسب، كمترين حوادث در دبستان‌ها و 

مراكز آموزشي رخ داده است.
رو به بهبود

شب چهارشنبه آخر سال، يكي از دغدغه‌هاي ايمني 
كلانشهرها بويژه تهران است و مسوولان در جهت كاهش 

حوادث احتمالي چهارشنبه سوري تدابيري مي‌انديشند.
با تبليغات گسترده رسانه‌ها و پيگيري نيروي انتظامي، 
آمارها نشان مي‌دهد ميزان ترقه بازي و تلفات ناشي از آن 

نسبت به سال‌هاي گذشته كاهش يافته است.

شب چهارشنبه آخر سال 84 طبق گزارش‌هاي آتش‌نشاني 
تهران 9 نفر مصدوم شدند و حدود 139 مورد آتش‌سوزي رخ 
داد. اما سال 86 با 5 مصدوم و آتش‌سوزي‌هايي با خسارت‌هاي 
پايين، كم‌خطرترين چهارشنبه آخر سال طي 6 سال گذشته 

بوده است.
مصدومان  كل  تعداد  بهداشت،  وزارت  اعلام  طبق 
چهارشنبه سوري سال گذشته 306 نفر بوده كه 55 درصد 

نسبت به سال قبل كاهش داشت.
در اين ميان استان تهران كه مديريت بحران استان‌هاي 
قم و قزوين را نيز به عهده دارد، با 146 مصدوم بيشترين ميزان 
آسيب ديدگان را به خود اختصاص داد. از مجموع 146مصدوم 
در استان تهران، 109 نفر در شهر تهران بودند.بعد از تهران 
بيشترين ميزان مصدومان به ترتيب از استان‌هاي كرمانشاه، 
فارس، خراسان رضوي و اصفهان گزارش شده بود و كمترين 
با  ميزان آن مربوط به منطقه آذربايجان شرقي بود كه 
 تحت پوشش داشتن استان‌هاي آذربايجان غربي و اردبيل

‌13مصدوم را در چهارشنبه آخر سال داشتند. 
بر اساس اعلام سازمان پزشكي قانوني، يك مورد فوتي 
چهارشنبه سوري سال قبل در يكي از بيمارستان‌هاي تهران 

تاييد شده است.
 مواد غير استاندارد

هيچ ماده محترقه‌اي بي‌خطر نيست اما در بسياري از 
كشورها انواع مواد محترقه استاندارد و كم‌خطرتر از طريق 
مغازه‌ها به فروش مي‌رسد و دولت بر اين گونه محصولات و 
توليد آنها نظارت مي‌كند. در ايران اين چنين نيست. متاسفانه 
با وجود تمهيداتي كه مسوولان براي جلوگيري از عرضه 
مواد محترقه در روزهاي پاياني سال مي‌انديشند،‌اين مواد 
براحتي در اختيار جوانان قرار مي‌گيرد و سوءاستفاده‌كنندگان 
از شادي جوانان، انواع مواد محترقه را به فروش مي‌رسانند. در 
مغازه‌هاي مختلف هم انواع مواد محترقه به آساني و فراواني 

در دسترس جوانان و نوجوانان قرار مي‌گيرد.
اين توليدات غيراستاندارد كه اكثرا از محموله‌هاي بنجل 
كارخانجات چين و هند است داراي حساسيت بالايي است؛ 
به طوري كه حتي بر اثر جابه‌جايي، حمل و نقل يا وارد شدن 
ضربه و قرار گرفتن در معرض گرما، بسرعت عمل كرده و 

منفجر مي‌شوند.
 هزينه‌هاي بالا

بر اساس نتايج يك طرح تحقيقاتي، تنها ساكنان تهران 
يك ميليارد و 300 ميليون تومان براي خريد مواد محترقه 
پرداخت مي‌كنند. اين در حالي است كه برگزاري اين مراسم 

براي آنان خالي از آسيب‌هاي جاني و رواني نيست.
طبق اين تحقيق، آماري كه از مصدومان حوادث اين 
شب ارائه مي‌شود، تنها 20 درصد ميزان واقعي آن است، 
به بيان ديگر فقط 20 درصد از مصدومان چهارشنبه سوري 
 براي مداوا به مراكز درماني و بيمارستان‌ها مراجعه مي‌كنند و
80 درصد از افراد آسيب‌ديده، به علت ترس و واهمه از والدين، 

براي مداوا به هيچ مركز درماني مراجعه‌ نمي‌كنند.
 احترام به سنت ها

آداب و رسوم در تمام ملل مبتني بر هنجارهايي است كه 
در زمان‌هاي گذشته ميان اقوام بوده و به مرور زمان و سينه 
به سينه نقل شده و با گذشت زمان بدعت‌هايي با توجه به 
تحولات روزمرگي شامل حالش شده است.چهارشنبه آخر 
سال از ديرباز مورد توجه ايرانيان بوده است. نگرش‌هايي كه 

در گذشته اين سنت‌ها براساس آن پايه ريزي شده مبتني بر 
بهداشت فردي، محيطي، اجتماعي و حفظ ارزش‌ها بوده. ما 
هم معتقد هستيم كه سنن و آداب و رسوم مبتني بر ارزش‌ها 
و هنجارهاي جامعه را بايد حفظ كنيم تا به حقوق اجتماعي و 
فردي مردم تعرض نشود و نيز طوري رفتار شود كه سلامت 

فرد و اجتماع به خطر بيفتد.
 برنامه‌اي براي اوقات فراغت

بيشترين  مي‌دهد،  نشان  آمارها  كه  همان‌طور 
در  سوري  چهارشنبه  حوادث  از  ناشي  خسارت‌ديدگان 
گروه كودكان و نوجوانان قرار مي‌گيرند. به همين علت 
بايد برنامه‌ريزي‌هاي دقيقي براي كاهش اين تلفات داشته 
و  نمي‌تواند يك‌شبه  برنامه‌ريزي‌ها  اين  البته  باشيم كه 
بسرعت انجام شود؛ بلكه نيازمند آموزش مداوم و آگاه‌سازي 

در يك فرآيند زمان‌دار مناسب است.
در كشور ما كمتر براي پر كردن اوقات فراغت و شادي 
جوانان، فكر و برنامه‌ريزي شده است. جوانان بايد امكان 
تخليه و بروز اين هيجانات را به طور طبيعي و صحيح داشته 
باشند. گاهي جوانان خود به بهانه احياي آداب و رسوم اين 

كار را انجام مي‌دهند و برنامه ريزي مي‌كنند.
 اين مساله با توجه به اين كه جوانان مشتاق جلب توجه و 
انجام كارهاي شگفت‌انگيز هستند ممكن است در برگزاري 

مراسم چهارشنبه سوري سبب بروز اغتشاشاتي بشود.
در اين روزها آمار صدمات، تعداد دستگيري‌ها، فوتي‌ها 
و... از سوي سازمان‌هاي مختلف اعلام مي‌شود، اما كمتر 
مسوولي برنامه‌هاي خود را براي شادتر و بي‌خطر اجرا 
كردن اين مراسم اعلام كرده و تنها به نشان دادن بدن‌هاي 
سوخته، چشمان كور شده و خانه‌هاي ويران شده اكتفا 
كرده‌اند. جوانان مي‌خواهند فرهنگشان را حفظ كنند، شاد 
باشند و خاطراتي نيز داشته باشند. برنامه‌هايي براي بروز 
احساسات جوانان در تمام دنيا به اشكال مختلف وجود 
دارد. بسياري از جوانان ما اصلًا فلسفه برگزاري مراسم 
چهارشنبه سوري را نمي‌دانند و فكر مي‌كنند اين مراسم 
دور هم جمع شدن، هياهو ايجاد كردن و مزاحم آرامش 
مردم شدن است. در اين شرايط به سراغ ترقه بازي مي‌روند 
و چون ترقه‌هاي استاندارد در اختيارشان نيست، سراغ مواد 

ممنوعه مي‌روند.
 براي برگزاري مراسم به دور از اين مسائل و به شكل 
آنها  براي  مي‌توان  داد،  آگاهي  جوانان  به  بايد  صحيح 
تسهيلات با كنترل لازم فراهم كرد. برگزاري مراسم با 
شركت خانواده‌ها و مسوولان موجب مي‌شود هم تخليه 
احساسات به صورت هدايت شده انجام پذيرد و هم هدايت 
فرهنگ انجام شود.خوشبختانه در چند سال اخير بيشتر به 

اين موضوع توجه شده است.
كنار  خانواده‌ها  بيشتر  مفيد، حضور  اقدامات  از  يكي 
فرزندانشان بود. اين خود عاملي مهم براي جلوگيري از 

بروز رفتارهاي خارج از چارچوب بود.
بعضي سال‌ها شاهد رفتارهاي نابهنجار و غير معمول 
اما  بوده‌ايم.  آخر سال  در مراسم سنتي شب چهارشنبه 
خوشبختانه سال قبل اين مراسم از آن وضعيت هرج و مرج 

بيرون آمد كه اين خود، نويدي براي سال‌هاي آتي است.
بنا بر گفته مسوولان وزارت بهداشت، علت كاهش 
تعداد موارد مصدوميت در چهارشنبه سوري سال گذشته، 
فرهنگ‌سازي و آموزش مردم و به خصوص جمع‌آوري 
وسايل خطرناك آتش‌بازي و توزيع وسايل كم خطر و 
استاندارد در بين مردم بود كه توسط خانواده‌ها استفاده 

مي‌شد و خطري نداشت.
سال قبل در سراسر كشور وسايل ترقه و آتش‌بازي 
استاندارد و با قيمت مناسب در اختيار مردم بود و شهروندان 
نيازي نداشتند تا وسايل آتش بازي را به صورت دست‌ساز در 
خانه بسازند و همين امر موجب كاهش چشمگير تعداد موارد 

مصدوميت در چهارشنبه سوري سال قبل بود.
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سلامت‌سوزي
صدمات  علت  به  رفته  دست  از  عمر  سال   869 
چهارشنبه‌سوري بيلان كاري آخرين چهارشنبه هر سال است. 
آسيب به دست‌ها با 33 درصد بيشترين عضو درگير محسوب 

شد و سپس چشم‌ها با 22 درصد در رده بعدي قرار دارد.
تركش‌هاي  مستقيم  اصابت  در صورت  كوري چشم 
از مواردي است كه  انفجار مواد محترقه، يكي  از  ناشي 
 در چهارشنبه سوري ديده مي‌شود. بر اساس آمار موجود 
۴۴ درصد آسيب‌هايي كه در اين مراسم وارد مي‌شود، در چشم 
راست، ۳۷ درصد در چشم چپ و ۱۹ درصد در هر دو چشم 
 است، كه ۶۲ درصد آسيب‌ها به دليل نارنجك، ۱۵ درصد 
به‌دليل سيگارت و ۶ درصد نيز به علت فشفشه اتفاق مي‌افتد. 
 همچنين ۸۵ درصد آسيب‌ديدگان پسراني با ميانگين سني

 ‌۱۷سال بوده‌اند. مراجعه سريع به چشم‌پزشك در صورت 
برخورد هر شيئي با چشم مي‌تواند شدت ضايعه را كاهش 
دهد. در موارد خفيف با انجام مراقبت‌هاي طبي يا انجام اعمال 
جراحي مي‌توان بينايي فرد را به او بازگرداند، ولي متاسفانه در 

موارد شديد چاره‌اي جز تخليه چشم باقي نمي‌ماند.
سوختگي شايع‌ترين اتفاق شب چهارشنبه سوري است. 
سوختگي بر اثر بوته‌هاي خشك معمولا خيلي شديد نيست؛ اما 
سوختگي چهارشنبه سوري اين سال‌ها كه انواع مواد محترقه 
در آن استفاده مي‌شود به اين آساني‌ها خوب شدني نيست. 
طبق آمار حادثه‌ديدگان در چهارشنبه‌سوري بيش از همه دچار 
سوختگي درجه يك و سطحي مي‌شوند و پس از آن سوختگي 
درجه 2، پارگي، زخم و خراشيدگي و سوختگي درجه 3 كه 
شديدترين نوع سوختگي است، قرار دارد. سوختگي‌هاي ناشي 
از بازي با مواد محترقه خطرناك در چهارشنبه‌سوري دو نوع 
عوارض د ارد؛ برخي از آنها به عنوان عوارض زودرس خود را 
نشان مي‌دهد و برخي در دراز‌مدت در فرد ايجاد عارضه مي‌كند. 
قطع عضو بدن از عوارض زودرس سوختگي‌هاست. عفونت 
ثانويه در محل زخم ناشي از سوختگي عارضه زودرس ديگري 
است كه در صورت شدت زياد نظير سوختگي‌هاي درجه سوم 

حتي ممكن است منجر به مرگ فرد شود.
البته سوختگي تنها اين مشكلات را به همراه ندارد. 
سوختگي‌ها بويژه سوختگي‌هاي شديد موجب دفع املاح 
بدن نظير سديم و پتاسيم بدن مي‌شود كه دفع اين املاح 
منجر به اختلال فعاليت كليه‌ها خواهد شد.دفع املاح بدن 
باعث مي‌شود ميزان اوره افزايش يابد كه اين امر موجب از بين 
رفتن كليه‌ها و بتدريج باعث دياليزي شدن فرد مي‌شود. براي 
جلوگيري از اين مساله بيمار را در مراكز درماني تحت معالجه با 
سرم‌هايي قرار مي‌دهند كه به ميزان مورد نياز سديم، پتاسيم و 
ساير املاح را داشته باشد با وجود اين در برخي موارد درمان‌ها 

موثر واقع نمي‌شود و فرد كليه خود را از دست مي‌دهد.
شب  اين  مشكلات  تمام  جسمي  آسيب‌هاي   البته 
پر‌حادثه نيست. مشكلات روحي و عصبي از عوارضي است 
كه فرد دچار سوختگي در طولاني مدت به آن مبتلا مي‌شود. 
شايد تاكنون افسردگي ناشي از چهارشنبه سوري را نشنيده 
باشيد اما اين ناراحتي نيز در چهارشنبه سوري ممكن است 
به وجود آيد. مهم‌ترين عوارض ناشي از سوختگي‌ها، ايجاد 
استرس‌هاي شديد است. وقتي فردي دچار سوختگي از جمله 
در ناحيه صورت مي‌شود، به دنبال آن به استرس‌هاي زيادي 
مبتلا خواهد شد. متاسفانه اين امر در برخي افراد موجب بروز 

مشكلات روحي و رواني در آينده مي‌شود.
روانپزشكان با تاكيد بر اين‌كه اين افراد به علت اختلالات 
رواني ناشي از سانحه و حوادث بتدريج دچار عوارضي نظير 
افسردگي، اختلال خواب و..مي شوند، اعتقاد دارند تغيير فرم 
صورت بر اثر سوختگي نيز در دراز مدت منجر به افسردگي 
شده و مي‌تواند باعث از بين رفتن يا كاهش اعتماد به نفس 

در اين افراد شود.

از سرخي روي تا سياهي سرنوشت
تعداد كل مصدومان چهارشنبه سوري سال گذشته 306 نفر بوده كه 55 درصد نسبت به سال قبل كاهش داشت

بر اساس نتايج يك طرح تحقيقاتي
تنها ساكنان تهران 

يك ميليارد و 300 ميليون تومان براي خريد 
مواد محترقه پرداخت مي‌كنند

جم
جام‌

ح‌: 
طر

جدول عادی
افقي: 1 ـ از روی میل و اراده ـ 
دانش و فن اداره هتل 2 ـ سنگریزه 
ـ طراحی اولیه ـ كامل‌كننده ـ نت 
چهارم 3 ـ هنرمند دوربین به دست 
ـ كارتن باز نشده ـ چهارپا 4 ـ نامی 
پسرانه ـ جایگاه سرپوشیده برای 
نگهداری هواپیما 5 ـ برای بیان درد 
و آزردگی به كار می‌رود ـ دارای جنبه 
داستانی ـ نویسندگی 6 ـ اقامتگاه 
مناسب تابستانی ـ پیروز مسابقه ـ از 
یك پدر و مادر 7 ـ درخود فرورفتن 
ـ همسر گزیده ـ خون سر و گردن 
را به قلب می‌رساند 8 ـ ظرفی برای 
پذیرایی ـ آماسیده ـ ضرر 9 ـ به‌هم 
چهره‌گشایی  هدیه  ـ  پیوستگی 
عروس ـ رفوزه 10 ـ منقار پرنده 
و  طراحی  برای  نرم‌افزاری  ـ 
نقشه‌كشی ـ از اقلیت‌های مذهبی 
كشورمان 11 ـ دستور زبان خارجی 
ـ پندارها ـ ضربه‌ای با پا 12 ـ پسر 
رستم در شاهنامه ـ مفصل بین ران 

و ساق 13 ـ رهسپار ـ رسوا و بی‌آبرو ـ ستیزگی 14 ـ نیم‌تنه 
زنانه ـ اندك ـ جان پناه سرباز ـ باده 15 ـ واحد زمانی صنعتی 

برای سنجش هزینه‌ها و دستمزدها ـ برخوردار. 

عمودي: 1 ـ پرتو نور نامرئی كه در رادیولوژی به كار 
می‌رود ـ آرایش شده 2 ـ سرد مطبوع ـ بازاریاب ـ حرف 
نخستین 3 ـ برج دیدنی فرانسه ـ قهوه فوری 4 ـ قانون مغول 
ـ اثر تربیتی »ژان ژاك روسو« ـ زیردست 5 ـ گوشت آذری ـ 
دزدی ـ یكی از دو عروسك ایرانی ـ حرف انتخاب 6 ـ رفت و آمد 
زیاد ـ خوراكی با تخم‌مرغ و گوجه‌فرنگی ـ ابداع‌كننده 7 ـ 
وسیله حمل بار كه به پشت خودرو بسته می‌شود ـ شكوه و 
عظمت ـ كالاهایی كه از خارج به كشور آورده می‌شود 8 ـ از 
باشگاه‌های فوتبال آلمان 9 ـ معاشر ـ بخشی از لوله گوارش 

ـ مهره‌ای در شطرنج 10 ـ گدایی ـ خصم ـ روزگاران 11 ـ 
فوت و فن ـ خبر دادن ـ قابله ـ مخفف اگر 12 ـ بسیار بی‌رحم 
ـ بلبل ـ فریاد بلند 13 ـ معامله پایاپای ـ رنگارنگ 14 ـ ترمیم 
پارگی پارچه ـ ملون ـ بدون خطر 15 ـ برگزیدن نفرات حاضر 
توسط سرگروه‌ها برای تشكیل تیم‌های جداگانه ـ كنایه از 

آدم تازه به دوران رسیده است. 

جدول ویژه
افقي: 1 ـ رونق و پیشرفت ـ حشراتی كوچك و ظریف 
با دوجفت بال غشایی 2 ـ لعابی كه به پارچه و لباس می‌زنند 
ـ اشاره ـ گریزان ـ پیشوندی منفی 3 ـ بدزبان و دشنام‌گو 
ـ اجبار ـ سكوی شیرجه 4 ـ زبان عربی ـ دستگاه تهویه 
مطبوع مركزی 5 ـ درخواست ـ از گام‌های موسیقی ـ جبران 

كردن 6 ـ اطلاع ـ با طراوت ـ ننر 
7 ـ حرف گزینش ـ مورد تنفر ـ 
و  جنوبی  آمریكای  در  كشوری 
ملقب به هزار رودخانه 8 ـ حنا ـ 
فرمانده نظامی ـ ورزش یخ و چمن 
بندری در جمهوری  9 ـ شهر و 
اكراین ـ نقاش فرانسوی تابلوی 
شلوار  ـ  بی‌گناهان«  »چشمه 
جین 10 ـ خوردنی ناخوشایند! ـ به 
نرمی و مهربانی رفتار كردن ـ قابل 
خوردن 11 ـ هگمتانه امروزی ـ 
آمرزش گناهان ـ كلمه پرسشی 12 ـ 
كوهی در تركیه ـ قيد زمان 13 ـ از 
سازهای بادی ـ شكوفه‌ها ـ رنگ 
پوشش‌دهنده 14 ـ برای بیان نفرت 
به كار می‌رود ـ قسمتی از فشنگ ـ 
نقل‌كننده ـ حرف پیروزی 15 ـ شهر 

چاي و كلوچه ـ آشپز ضحاك. 

در  گوشه‌ای  1ـ  عمودي: 
دستگاه نوا ـ پير و فرتوت 2 ـ زراعت 
ـ از مباحث دانش ریاضی ـ رفوگر 3 
ـ جغوربغور ـ اصطلاحی در ورزش بوكس 4 ـ نمابر ـ شريك 
ـ زبانی از شاخه زبان‌های سامی 5 ـ از ویتامین‌ها ـ در مقام 
استجابت دعا گویند ـ خواهش ـ ردیف گره‌زنی و پودكشی در 
قالی 6 ـ منسوب به یمن ـ تباهی ـ مجموعه شعری از زندهی‌اد 
»مهرداد اوستا« 7 ـ خط الرأس كوه ـ روز قیامت ـ ابتدایی 8 ـ 
به هرچيز فرسوده و از كار افتاده مي‌گويند 9 ـ ارمغان ـ میوه‌ای 
با دانه‌های آبدار ـ ضمیر متكلم وحده 10ـ سومین حرف 
الفبای یونانی ـ شرف و حیثیت ـ آزادگان 11 ـ دارای لكنت 
زبان ـ كلفت و ضخیم ـ هیات معتمدان مساجد ـ شهری 
مذهبی 12 ـ مردان خدا ـ درخشنده روی ـ خواب كودكانه 
13 ـ گلی خوشبو و سمی ـ نوعی سس غلیظ 14 ـ بی‌درنگ ـ 
فرهنگ عوام ـ محله و برزن 15 ـ از انواع چین‌خوردگی‌های 

زمین ـ سال مار از دوره دوازده ساله تركی. 


