
بخوانيد و ببينيد
شبكه قرآن

روابط عمومي: 4ـ22034043
10 / 6 آيات الاحكام

40 / 6 يك روز نوراني
00 / 8 تلاوت ترتيل قرآن كريم

سوره  ق  با صداي عبدالعال
8/30 سريال گلستان

00 / 9 راه روشن (زنده) 
30 / 10 آفتابگردان

00 / 11 انسان در قرآن
30/ 11 تلاوت ترتيل قرآن كريم

سوره  انفال با صداي عادلي
30 / 12 نشانه ها 2

00 / 13سيره علوي
40 / 13 ژرفاي واژه ها (2) 
00 / 14 محفل (توليدي) 
40 / 14 درهاي آسمان

00 / 15 كودكانه 2
30 / 15 انار دانه

00 / 16 بيان جاودان (زنده) 
00 / 17 عروه الوثقي

15 / 17 تلاوت ترتيل قرآن كريم
00 / 18 طواف دل

30 / 18 مسابقه صدف (زنده) 
00 / 19 اقراء

00 / 20 مشق عشق
30 / 20 عصر قرآن

00 / 21 زيارت جامعه كبيره (با صداي اسدي) 
30 / 21 مشكات (زنده) 

40 / 22 تلاوت ترتيل قرآن كريم
20 / 23 تلاوت تحقيق قرآن كريم
00 / 24 تلاوت ترتيل قرآن كريم

10 / 1 راه روشن (تكرار) 
35 / 2 نسيم وحي انگليسي

20 / 3 سلسبيل (تكرار) 
50 / 3 محفل (تكرار) 

10 / 5 حكمت ها و پندها

دف
ه ص

سابق
م

شبكه آموزش

روابط عمومي: 88781737
15  /  8 گل آموز

15  /  9 صبحي ديگر (زنده)
50 / 10 كيمياي خاك ـ قسمت 3
10  /  11 ويژه برنامه كيميا (زنده) 

پرداختـن به حوزه هاي ديني و اعتقادي و مناسـك  
مذهبي، مباحـث خانواده، ديدگاه ها و شـنيده هاي 
جديـد در آمـوزش رفتـار ديني و مذهبـي را مطرح 

مي كند.
15 / 12 مستند 7 ـ قسمت 2 (تكرار) 

نورپردازي با فلاش كوچك
15 / 13 دست ساخته ها ـ قسمت 7

30 / 13 نمايشي غذا حاضر است ـ قسمت 34
طنز نمايشـي با محوريت برنامه ريزي اقتصادي در 
خانواده كه در هر قسمت به ارائه نكات مفيد در زمينه 
صرفه جويي و چگونگي افزايش بهره وري خانواده 
مي پـردازد و همچنيـن چگونگـي مديريت صحيح 

هزينه ها را آموزش مي دهد.
00 / 14 فارسي خوب و زيبا ـ قسمت 23
30 / 14 گل  آموز ـ قسمت 119 (تكرار) 

30 / 15 مسابقه دانستني ها (زنده) 
15 / 16 مسابقه شور و انديشه 2 ـ قسمت 105

00 / 18 صفر و يك آموزش رايانه (زنده) 
05 / 19 برنامه 7 و 7 دقيقه (زنده) 

45 / 19 گزارش 7 ـ قسمت 94
00 / 20 برنامه فرصت برابر (زنده) 

ويـژه دانش آموزان مقطع متوسـطه بـراي ورود به 
دانشگاه

00 /21 آنچه شما خواسته ايد، (گزيده برنامه صبحي 
ديگر) 

45 / 21 مشاوره خانواده ـ قسمت 7
00 / 22 دست ساخته ها ـ قسمت 8

ــمت 34  ــت ـ قس ــذا حاضر اس ــي غ 30 / 22 نمايش
(تكرار) 

00 / 23 برنامه شبانگاهي راديو 7 (زنده) 
00 / 24 مستند 7 ـ قسمت 4(هيماليا)

د 7
ستن

م

شبكه تهران

ـ 22139070 روابط عمومي:71 ـ
7/00  سلام تهران (زنده)

9/20 در استان (1)
9/35 توپولوها
10/00 سيب

10/40 تماشا 5
پخش تصاوير جذاب و ديدني از اتفاقات ورزشي و 

ديدني جهان موضوع اين برنامه است.
11/00 تا نيايش (زنده)

ويژه برنامه اذان ظهر و پخش مناجات و دعا و بخش 
كارشناسي مذهبي موضوع اين برنامه است.

12/10 در استان (2)
12/30 طلسم شدگان 

13/15 رنگين كمان (زنده)
14/20 ورزش از نگاه 5

15/00 نردبان 
15/25 در استان (3)

15/35 مسابقه گوي طلايي 
16/00 كنجكاوي

16/40 به خانه برمي گرديم (زنده)
17/50 لحظه پروانگي 

ويژه برنامه اذان مغرب به افق تهران 
19/00 خانه بي پرنده

20/00 تهران 20 (زنده)
21/10 ساده مثل زندگي 

21/20 دانستني ها
21/40 مسابقه باغ كتاب 

22/10 آفرينش 
معرفـي شـگفتي هاي طبيعـت و پخـش تصاوير 
جذاب و ديدني از آن با صداي داود نماينده موضوع 

اين برنامه است. 
22/50 در استان (4)

23/00 شايد براي شما هم اتفاق بيفتد
00/40 رابين هود 

1/20 كاوش
1/50 تماشا 5
2/10 نيستان

بان
نرد

شبكه چهار

روابط عمومي: 26215600
00 / 7 طلوع (زنده) 

9/00 دلنوازان 
9/35  فاجعه هاي قرن (تكرار) 

30/ 10 سواحل اسكلت 
00 / 11 همايش

30 / 11 موزه هاي صنعتي 
15 / 12 اردي بهشت (زنده) 

دكتر سـيدعليرضا فهيـم زاده ، دكتـر قمرتاج خان 
بابايي و سـيداحمد رحيمـي در اين برنامـه درباره 
عفونت هاي دستگاه تنفس كودكان بحث مي كنند.

15 / 13 گفت وگوي اقتصادي (تكرار) 
14/20 سروستان (تكرار) 

14/50 چهارسوي علم (زبان اصلي) 
45 / 15 سينما سينماست (تكرار) 

پخش فيلم سـينمايي «ناز پـرورده» به كارگرداني 
روبين شپرد

آنجـلا و تـري صاحـب خانـواده اي هسـتند كـه 
فرزندانشـان هنـگام نـوزادي دچـار مرگ هـاي 
مشكوك مي شوند. آنها براي حفظ جان فرزند سوم 
خود بسيار تلاش مي كنند، اما او نيز به طرز مشكوكي 

مي ميرد و...
15 / 18  آموزش عالي غيردولتي 

45 / 18 مبناي حركت 
10 / 19 چهارسوي علم (دوبله) 

35 / 20 انرژي، خودكفايي، توسعه
10 / 21 گياهان وحشي 

ايـن برنامه به معرفي گياهان و گل هاي ناشـناخته 
مي پـردازد و از نـوع پرورش و خـواص دارويي آن 

صحبت مي كند. 
30 / 21 آسمان شب 

30 / 22 كتاب 4
اين برنامه به معرفي كتاب هاي لاتين و فارسـي در 
زمينه هاي مختلف علمي، فرهنگي،هنري، فلسفي، 

رياضي و ... مي پردازد. 
20 / 23 يك واژه ما (زنده) 

شب
ان 

سم
آ

شبكه سه

روابط عمومي: 22168395
15 / 7 صبح آمد (زنده) 
00 / 9 پزشك دهكده

45 / 9 سلامت باشيد (زنده) 
دكتـر مهدوي (فوق تخصص زنان و زايمان)  در اين 

برنامه درخصوص موضوع ناباروري بحث مي كند.
40 / 10 خانه فيروزه اي (زنده) 

00 / 12 اردوهاي جهادي
سـفر دانشجويان دانشـگاه هاي مختلف كشور به 
مناطق محروم اسـتان هاي مرزي ازجمله سيستان 
و بلوچسـتان، كردسـتان و... كمـك بـه آبادانـي و 
محروميت زدايـي و بـالا بردن سـطح فرهنگي آن 

مناطق موضوع اين برنامه است.
30 / 12 سمت خدا

حجت الاسلام والمسلمين دكتر رفيعي درباره آداب 
مسلمان زيستن گفتگو مي كند.

30 / 13 بهونه
50 / 13 خوش نشين ها (تكرار) 
40 / 14 ورزش شروعي دوباره

اولين دوره مسـابقات فوتبال هفت نفره دسته يك 
كشـور در رشـت، بازگشـت تيم ملي وزنه برداري 
معلولان از مسابقات مالزي 2010، نشست خبري 

فدراسيون ورزش هاي ناشنوايان
00 / 15 تكنولوژي

00 / 16 فوتبال برتر (زنده) 
پخش مسـتقيم مسـابقه فوتبـال ليگ برتـر، بين 
تيم هـاي فوتبـال پيـروزي تهـران و ذوب آهن به 

همراه تحليل و بررسي مسابقه
00 / 19 ميزگرد فوتبال

30 / 19 نقد 3
نقد و بررسـي سريال جراحت با حضور كارگردان و 

برخي عوامل سريال
30 / 20 خوش نشين ها

15 / 21 ما و حوادث
30 / 22 نود (زنده) 

 با اجراي عادل فردوسي پور

ونه
به

شبكه دو

روابط عمومي: 88771101
6/30 بچه ها، مدرسه
7/00 روز از نو (زنده) 

9/30 كودك و نوجوان
كوچولوهـاي مهربـون، مدادهـاي رنگـي، ماهـي 
رنگين كمان، بوبوني و مادربزرگ، باب اسـفنجي و 

مسابقه آشپزي
11/10 تصوير زندگي (زنده) 
13/15 ساختمان 85 (تكرار) 

14/15 جشنواره رويش
14/40 صفحه دو

15/00 كودك و نوجوان
عصر بخير بچه ها، قصه هاي قلقلي و قلك، سنجاب 
كوچولو، يار مهربان، بوسـتان و دوسـتان پورنگ، 
ترافيـك، كليـپ جشـن لبخندهـا، تويتـي، كليپ 

ورزش
18/40 گلچين راز

ايـن برنامه مفاهيمي همچـون آخرالزمان را كه در 
آثار مطـرح داخلي و خارجي به صورت فيلم درآمده 
با حضور كارشناسـان مذهبي، سينمايي و سياسي 

بحث و بررسي مي كند.
19/45 غيرمنتظره
20/45 ويژه ديدار
21/30 حلالم كن

خانمي ميانسـال به نام خاله نرمين كه سال هاست 
در اسكله شـهر در انتظار بازگشت دخترش است، 
از مراد براي يافتن دخترش زينب كمك مي خواهد. 
خاله نرمين با بازگو كردن خاطرات گذشته زماني را 
به ياد مي آورد كه موجب شده تا دخترش خانه را ترك 
كند. نرمين و همسرش كه فقط به فكر خوشگذراني 
و قمار بودند وقتي متوجه مي شوند دخترشان زينب 
نماز مي خواند و حجابش را رعايت مي كند و با اعمال 

آنها مخالف است، تعجب مي كنند و...
23/45 نشان بي نشان

00/15 بازي هاي محلي
00/50 سيماي مهتاب

كن
لم 

حلا

شبكه يك

روابط عمومي: 2 ـ 22013901
6/30 صبح بخير ايران (زنده) 

گـزارش صبحگاهـي، يـك حـرف تازه شـاهكار 
شخصي من

9/10 سيماي استان ها (تكرار) 
9/40 حماسه (تكرار) 

10/30 خاك سرخ (تكرار) 
11/30 سيماي خانواده (زنده) 

آفتاب شـرقي ، طب گياهي، رخداد، ارتباط با مراكز 
اسـتان ها، هنـر در خانه، آموزش آشـپزي غذاهاي 

سنتي و اورژانس خانواده
14/40 كمدي كلاسيك

پخش قسمت هايي از فيلم هاي كمدي با هنرمندي 
چارلي چاپلين، لورل و هاردي و...

15/00 همسفر نور
15/40 فناوري نوين

16/10 ماموران آبي پوش (تكرار) 
17/00 همگام با مناسك حج

ويژه برنامـه هفتـه حج و اعزام زائـران خانه خدا به 
مكـه مكرمـه و مدينه منوره در آسـتانه عيد سـعيد 

قربان
17/20 سيماي آبادي

17/50 دعاي خمس عشر
18/00 كليد

19/30 مختارنامه (تكرار) 
21/50 يك آبادي، هزار همت

22/10 گمشده
10 / 23 مشق عشق

23/40 سفرهاي اكتشافي به مناطق قطبي
30 /0 0 خاك سرخ

1/10 كلك خيال انگيز
1/40 اينجا آفريقاست
2/30 دنياي حشرات

3/50 ايران زمين
4/00 تسبيح صبا
5/20 راز آفرينش

امه
ار ن

مخت

دوشنبه  3  آبان 1389 health@jamejamonline.ir16سلامت 

نقرس؛ بيماري اغنيا
ــرس از زمان هاى قديم به عنوان بيمارى اغنيا  بيمارى نق
ــت. علت اين موضوع اين است كه نقرس در  شناخته شده اس
ــيداوريك اضافى بدن در بافت هاى مستعد رخ  ــوب اس اثر رس
ــيداوريك ماده اى است كه در اثر تخريب برخى  مى دهد و اس

غذاها بخصوص گوشت ها در بدن حاصل مى شود.
ــت قرمز و غذاهاى دريايى خوراكى هايى هستند كه  گوش
ــيداوريك خون و احتمال  ــترين ارتباط را با بالا رفتن اس بيش
ــوع بيمارى نقرس دارند. از طرفى خوردن لبنيات كم چرب،  وق
به عنوان پيشگيرى كننده اين بيمارى در نظر گرفته مى شود. 
اسيداوريك مولكول كوچكى است كه در خون انسان با غلظت 
خاصى گردش مى كند و تا زمانى كه غلظت اين مولكول از حد 
ــد مشكلى پيش نمى آيد، اما زمانى كه از اين  خاصى كمتر باش
حد بالاتر رود به حد اشباع رسيده و در بافت هاى مختلف بدن 
ــوب مى كند. رسوب بلورهاى  ــتال (بلور) رس به صورت كريس
ــوند كه بيمارى  ــيداوريك باعث مجموعه علائمى مى ش اس

نقرس ناميده مى شود.
ــت ها بخصوص  علاوه بر زياده روى در مصرف انواع گوش
گوشت قرمز و ماهى ها علل ديگرى نيز براى اين بيمارى وجود 
دارد. از جمله علل مستعدكننده مى توان به برخى بيمارى هاى 
ژنتيكى خاص، بيمارى فشار خون، مصرف برخى داروها مثل 
ــوند و  ــار خون مصرف مى ش ــاى ادرارآور كه براى فش داروه

بيمارى نارسايى كليه اشاره كرد.
ــديد  ــخصه اين بيمارى ورم، قرمزى و درد ش  علامت مش
ــت؛ البته ممكن است اين بيمارى با ورم و  ــت پاس مفصل شس
ــان دهد ولى  درد مفاصل ديگر مثل مچ پا يا زانو هم خود را نش

حالت اول بسيار شايع تر است. 
ــيداوريك زيادى در بدن به مدت مديد  ــى كه اس  در صورت
ــته باشد حتى ممكن است اين بلورها در بافت كليه  وجود داش
رسوب كنند و كل بدنه كليه را تخريب و بيمار را دچار نارسايى 

كامل كليه ها كنند.
ــيداوريك در  ــوب بلورهاى اس ــراد دچار نقرس رس در اف
ــت بخصوص پوست آرنج  بافت هاى ديگر بدن مثل زير پوس
ــتگى ديده مى شود كه مى تواند  ــت به صورت برجس و مچ دس
ــود. اين برجستگى هاى  باعث التهاب بورس مفاصل و درد ش
زگيل مانند مى توانند در لاله گوش هم ديده شوند كه علامت 

خاص نقرس است.
ــه اول از بين بردن عوامل  ــان بيمارى نقرس در درج درم
ــت. كم كردن مصرف غذاهاى خاصى كه  ــتعدكننده اس مس
ــون از عوامل  ــار خ ــد، كاهش وزن و كنترل فش قبلا گفته ش
ــين از التهاب مفاصل در  ــتند.داروى كلشيس مهم درمان هس
ــيداوريك جلوگيرى مى كند، بنابراين  اثر رسوب بلورهاى اس
ــود.  ــه نقرس مفصلى حاد مصرف مى ش ــاران مبتلا ب در بيم
ــيداوريك خون را پايين مى آورد  داروى آلوپورينول سطح اس
ــانى كه دچار  ــگيرى از حملات بعدى نقرس در كس و در پيش

اسيداوريك بالاى خون هستند، موثر است.

ــايد اين هشدار وزير بهداشت، درمان و آموزش  پزشكي  ش
ــن ابتلا به سرطان سينه در دنيا 60 سال است و  كه ميانگين س
اين سن در كشور ما به 50 سال كاهش يافته و بيشترين علت آن 
موضوع ژنتيكي است، دليل كافي باشد براي اين كه زنان بدانند 

بايد بيش از پيش براي پيشگيري از بيماري تلاش كنند. 
دكتر وحيد دستجردي روز گذشته با بيان اين كه معاونت هاي 
درمان و پژوهش وزارت بهداشت فعاليت هاي بسيار گسترده اي 
براي غربالگري سرطان سينه در زنان انجام داده اند، اعلام كرد: 
ــر آنچه ما بيش از بودجه به آن نياز داريم آموزش  ــال حاض در ح
ــت كه روي طرح غربالگري كار  ــت  چون 7 يا 8 ماهي اس اس

كارشناسي انجام شده است.
ــتگان درجه اول خود  ــي در بين بس وي تاكيد كرد: اگر كس
مبتلا به سرطان سينه داشته باشد 25 تا 50 درصد ممكن است 

ژن اين سرطان به افراد ديگر وي نيز منتقل شود.
ــيه الفت بخش، متخصص جراحي در گفت وگو با  دكتر آس
جام جم در اين باره تاكيد مي كند: زنان براي پيشگيري از ابتلا 
ــي منظم، پرهيز از اضافه  ــرطان پستان به فعاليت ورزش به س
ــگي  ــدم مصرف هورمون در دوران يائس ــيردهي و ع وزن، ش
ــه اين بيماري توجه  ــوان عوامل موثر در كاهش ابتلا ب ــه عن ب

داشته باشند.
ــتان جهاد  ــرطان پس ــكده س ــو هيات علمي پژوهش عض
دانشگاهي يادآور مي شود كه پيشگيري از ابتلا به اين بيماري 
ــت اما معتقد است، زنان با در  ــيون امكان پذير نيس با واكسيناس
ــالم در زندگي مي توانند تا حدودي  پيش گرفتن يك الگوي س
ــود را از ابتلا به اين بيماري مصون نگه دارند.وي با بيان اين  خ
ــه زنان بايد از چاقي و اضافه وزن پرهيز كنند، ادامه مي دهد:  ك
زنان هميشه بايد سعي كنند كه وزن خود را در وضعيت متعادل 
ــگي  ــنين بعد از يائس نگه دارند چرا كه چاقي، به خصوص در س

شانس ابتلا به سرطان پستان را افزايش مي دهد.
نقش فعاليت بدني 

دكتر الفت بخش اعتقاد دارد كه فعاليت بدني در پيشگيري 
از ابتلا به سرطان پستان موثر است و مي گويد: داشتن فعاليت 
ــم نه تنها از قلب زنان محافظت مي كند، بلكه در  و ورزش منظ
ــگيري از ابتلا به سرطان پستان موثر است. براي رسيدن  پيش
به اين هدف، انجام 60 ـ 45 دقيقه فعاليت بدني 5 روز در هفته 

كفايت مي كند.
وي با اشاره به اين كه حتي الامكان در دوران يائسگي بايد 
ــياري از زنان در  ــرف هورمون پرهيز كرد، مي افزايد: بس از مص
ــتخوان  ــن دوران دچار علائمي مثل گرگرفتگي، پوكي اس اي
ــوند و هورمون درماني باعث بهبود اين  ــكي واژن مي ش و خش
ــانس ابتلا به سرطان پستان را  ــود، اما از طرفي ش علائم مي ش

ــود.  افزايش مي دهد، خصوصا اگر به مدت طولاني مصرف ش
در مورد روش هاي بهبود علائم يائسگي و جايگزين هورمون 
ــورت كرد. چنانچه  ــك متخصص مش درماني مي توان با پزش
ــت، آن را بايد به صورت كوتاه و با  هورمون درماني ضروري اس

نظر پزشك معالج مصرف كرد.
 كاهش شانس ابتلا با شيردهي

ــتان  ــرطان پس ــكده س ــي پژوهش ــات علم ــو هي ــن عض اي
ــيردهي، شانس ابتلا به  ــگاهي با تاكيد بر اين كه ش جهاددانش
ــتان را كاهش مي دهد، مي گويد: مطالعات نشان  ــرطان پس س
داده اند كه به دليل كاهش سطح استروژن در دوران شيردهي 
ــانس ابتلا به  ــد، ش ــتر باش در بدن زنان هر چه اين دوران بيش

سرطان پستان نيز برحسب طول مدت شيردهي پايين مي آيد. 
بخصوص اگر اين زمان 1/5 سال يا بيشتر باشد.

زنان بيشتر گوشت مرغ و ماهي مصرف كنند
ــت كه ابتلا به  ــده بيانگر اين اس ــتر مطالعات انجام ش بيش
ــورهايي كه چربي كمتري مصرف  ــتان در كش ــرطان پس س
ــت و توصيه مي شود از غذاهاي تازه و سالم  مي كنند، پايين اس

شامل چندين وعده ميوه و سبزيجات در روز استفاده كنيد.
وي با بيان اين مطلب مي گويد: بايد تغذيه مناسب داشت و 
مصرف چربي و گوشت قرمز را محدود كرد. همچنين بيشتر از 

گوشت مرغ و ماهي استفاده كرد.
ــرف قرص هاي ضدبارداري،  به گفته الفت بخش، در مص

بويژه به مدت طولاني بايد با پزشك معالج مشورت و از مصرف 
خودسرانه اين دارو خودداري كرد.

توده بدون درد 
ــتان را  ــه زنان بايد روش انجام معاينه پس ــت ك ــد اس وي معتق
ــتان آشنا شوند. اين متخصص  ــرطان پس آموخته و با علائم س
جراحي  زنان مي افزايد:  شايع ترين علامت سرطان پستان وجود 
ــط خود  ــت كه در اكثر موارد توس ــتان اس توده بدون درد در پس
ــود. اين توده معمولاً غيرمتحرك و  ــخيص داده مي ش بيمار تش
چسبيده به بافت اطراف است و ممكن است باعث تغيير شكل 
ــود.البته ساير علائم سرطان پستان  ــت پستان ش يا رنگ پوس
ــتان، ترشح خوني از نوك پستان و لمس  ــامل زخم نوك پس ش
ــته  ــتان خود توجه داش ــت كه اگر به بافت پس توده در زير بغل اس
ــرطان در  ــام دهند، در صورت بروز س ــم را انج ــات منظ و معاين
مراحل اوليه با مراجعه به پزشك مي توانند از درمان كامل اين 

بيماري برخوردار شوند.
ــه زنان معاينات منظم  ــر الفت بخش با تاكيد بر اين ك دكت
توسط پزشك را نبايد فراموش كنند، مي گويد: به طور معمول 
ــابقه فاميلي سرطان پستان بايد از  25 سالگي  يك زن بدون س
ــك متخصص مراجعه و بسته به  ــتان به پزش جهت معاينه پس
توصيه پزشك هر 3 ـ 1 سال يك بار معاينه شود. اين معاينات 

بعد از سن 40 سالگي حداقل ساليانه بايد انجام شوند.
 ماموگرافي؛ بهترين روش تشخيص

ــك در زمينه انجام  ــد توصيه پزش ــه باي ــد دارد ك وي تاكي
ماموگرافي را جدي گرفت.  او مي گويد: سرطان پستان، يكي از 
معدود سرطان هايي است كه تشخيص زودرس آن امكان پذير 
ــخيص زود هنگام حتي در مرحله بدون  ــت و در صورت تش اس

علامت، درمان قطعي آن انجام مي شود.
 بهترين روش تشخيص زودرس سرطان پستان ماموگرافي 
است كه بنا به صلاحديد پزشك متخصص ممكن است از 35 تا 
40 سالگي به فواصل 3 ـ 1 سال براي شما درخواست شود. اگر 

ماموگرافي با فواصل مناسب انجام شود، خطري ندارد.
ــابقه  ــتن س به گفته اين متخصص جراحي در صورت داش
ــود را در جريان  ــك معالج خ ــرطان، بايد پزش فاميلي مثبت س
ــت چراكه ممكن است بسته به تعداد و نوع سرطان شايع  گذاش

در خانواده نياز به اقدامات تشخيصي سريع تري باشد.
ــرطان پستان جهاد  ــكده س اين عضو هيات علمي پژوهش
ــگاهي با بيان اين كه ماه اكتبر، ماه جهاني ارتقاي آگاهي  دانش
ــرطان پستان نامگذاري شده است تا با اطلاع رساني  زنان از س
ــتر درخصوص اين بيماري، بتوان پيشگيري هاي لازم را  بيش
ــوان مي توانند براي انجام  ــورت داد، توصيه مي كند كه بان ص
چكاپ و معاينات غربالگري براي پيشگيري از اين نوع سرطان 
ــماره 66492888، مركز خدمات تخصصي بيماري هاي  با ش

پستان جهاد دانشگاهي تماس حاصل كنند.

كاهش سن ابتلا به سرطان سينه در كشور
مطالعات انجام شده بيانگر اين است كه ابتلا به سرطان سينه در  زناني كه چربي كمتري مصرف مي كنند، پايين است 
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تاثير اكسير عشق بر سلامت
Webmd /  مترجم: نيلوفر اسعدي بيگي

ــق و  ــر كرده ايد؛ تاثير عش ــن نكته فك ــال به اي ــا به ح ت
ــت؟ اصلا اين احساس  ــتن در زندگي ما چيس ــت داش دوس
ــايد به نظر  ــد؟ ش ــته باش ــي در زندگي ما داش مي تواند نقش
ــد. اما محققان نظر ديگري در اين  شما موضوع مهمي نباش

 زمينه دارند.
شايد هيچ كس تا به حال به آثاري كه اين نوع احساسات 
بر سلامت ما دارند، فكر نكرده باشد. بهتر است بگوييم مردم 

اطلاع زيادي در اين باره ندارند.
ــي قرار  ــا زماني كه محققان اين موضوع را مورد بررس  ام
ــقانه مغز را همانند  ــق و احساسات عاش دادند، دريافتند عش
ــر كوكائين يا داروهاي قوي اي كه براي كاهش  موادي نظي

درد به كار مي روند، تحت تاثير قرار مي دهد. 
ــه مردم به  ــده بودند دليلي ك ــان بر اين عقي ــن محقق اي
ــن منطقه  ــت كه كوكائي ــد اين اس ــن روي مي آورن كوكائي
ــي خوب در ــز را فعال كرده و باعث ايجاد حس ــي از مغ  خاص

 فرد مي شود.
ــه فعاليت  ــه در اين زمين ــور آرون، محققي ك ــر آرت دكت
ــقانه و  ــات عاش مي كند، مي گويد: «زماني كه مردم احساس
ــتن را تجربه مي كنند، همان منطقه از مغز  حس دوست داش

فعال مي شود.»
 عشق شديد و واقعي مساوي است با درد كمتر

آرتور آرون، استاد روان شناسي دانشگاه ايالتي نيويورك، 
به مدت 3 دهه در مورد تاثير عشق و احساس دوست داشتن 

بر عملكرد مغز، تحقيق كرده است.
ــه صحبت كرده بود.  ــاير متخصصان در اين زمين او با س
ــتم هاي عصبي درگير  ــان در مورد سيس ــي از متخصص يك
ــري در مورد  ــي را بيان كرده و ديگ ــق نكات ــاس عش با احس
ــاس درد نظرياتش را  ــتم هاي عصبي در رابطه با احس سيس

مطرح كرد.
 همين بحث ها به اين نتيجه رسيد كه  در بسياري از موارد 

همپوشاني وجود دارد.
ــق، مغز را  ــاس عش ــان اين بود كه احس ــه محقق فرضي
ــادآور تحت تاثير  ــياري از داروهاي اعتي ــت همانند بس درس
ــيميايي لذت دهنده  ــن كار با ايجاد ماده ش ــرار مي دهد. اي ق
ــت، ــي خوب موثر اس ــوم به دوپامين كه در ايجاد حس  موس

 انجام مي گيرد.
ــتم شناخته شده در مغز، در كنترل درد نيز موثر  اين سيس

است و نقشي اساسي دارد.
 درمان درد

ــرد نيز در كاهش درد  ــد كه پرت كردن حواس ف مي گوين
ــت. به همين دليل پژوهشگران، در بخشي خاص از  موثر اس
ــتفاده كردند. نتايج نشان داد كه  ــيوه نيز اس تحقيق از اين ش
ــاس عشق و هم پرت كردن حواس فرد، هر دو درد  هم احس

را كاهش دادند، اما به شيوه هايي متفاوت.
اين محققان در تلاشند تا بتوانند با استفاده از اين شيوه در 

درمان و كاهش درد بيماران گامي موثر بردارند. 

زندگي سالم
نسخه دكتر رضا كريمي

متخصص بيماري هاي داخلي
rezakarimi1350@yahoo.com»

masa
取り消し線

masa
長方形


