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ــا ورود امكانات،  ــك فوق تخصص پيوند قرنيه گفت: ب ي
تجهيزات و شيوه هاي نوين جراحي، امكان درمان آب مرواريد 
و اصلاح عيوب انكساري مانند نزديك بيني، دوربيني و حتي 

آستيگماتيسم به طور همزمان فراهم شده است.
ــري  ــتمين كنگره سراس ــتاد خبري بيس ــه گزارش س ب
چشم پزشكي، دكتر حسين محمدربيع با بيان اين كه پيش تر 
ــم برطرف  ــي چش در درمان آب مرواريد فقط كدورت عدس
ــد، اظهار كرد:  امروزه با استفاده از تكنيك هاي نوين،  مي ش
ــي مصنوعي از جنس آكريليك يا  آب مرواريد درمان و عدس
ــيليكون هيدروفوب (آب گريز) متناسب با نياز بينايي بيمار  س

داخل چشم وي كار گذاشته مي شود.
ــيله اي براي  وي درباره عمل فيكو توضيح داد: فيكو وس
ــتفاده از امواج  ــي آب مرواريد (كاتاراكت) با اس درمان جراح

ــه برش  ــت، ابتدا با چاقوي الماس ــوند و تيتانيوم اس اولتراس
كوچكي در حد 2/2 تا 3 ميلي متر و بدون نياز به بخيه در سطح 
ــيله فيكو هسته عدسي  ــم ايجاد مي شود، سپس به وس چش
ــم امولسيه (پنبه اي و كف آلود) شده و با ساكشن (ايجاد  چش
ــي از داخل چشم خارج مي شود  ــار منفي و مكش) عدس فش
ــه به جاي  ــاري لنز چندكانون ــلاح عيوب انكس ــراي اص و ب
ــوول كارگاه اصلاح  ــي قبلي كار گذاشته مي شود. مس عدس
ــم حين عمل جراحي فيكو، در بيستمين كنگره  آستيگماتيس
سراسري چشم پزشكي با بيان اين كه اين شيوه درمان غالبا 
ــراد مبتلا به ديابت و  ــي ندارد، ادامه داد: البته در اف ممنوعيت
گلوكوم (آب سياه) به علت ايجاد التهاب، سلول هاي حاصل 
ــوب و سبب كدورت آن مي شوند  از روند التهاب روي لنز رس
ــتروييدي نظير  ــتفاده از قطره هاي اس ــه اين عارضه با اس ك

بتامتازون برطرف مي شود.
ــتي با  ــكي شهيدبهش ــگاه علوم پزش ــيار دانش اين دانش
ــو مي تواند از  ــرد بلافاصله پس از عمل فيك ــان اين كه ف بي
ــتان مرخص شود، گفت: امروزه با بي حسي موضعي،  بيمارس
ــتان مرخص مي شود. وي  بيمار درمان و بلافاصله از بيمارس
ــي را از عوارض عمل  ــت عدس ــول خلفي پش كدورت كپس
ــمرد و افزود: البته اين عارضه با  ــته برش آب مرواريد در گذش
ليزر درمان مي شد، اما در شيوه جديد ميزان بروز اين عارضه 

نيز به حداقل رسيده است.
ــيوه  ــت را از عوارض نادر اين ش ــر محمدربيع، عفون دكت
ــبكيه، عارضه اي  ــدگي ش درماني عنوان و اظهار كرد: جداش
است كه غالبا در افراد نزديك بين ايجاد مي شود كه افت شديد 
ــت كه با  ــانه هاي آن اس بينايي پس از عمل از مهم ترين نش

تشخيص و درمان بموقع مي توان ديد بيمار را بهتر كرد.
ــم شماري از بيماران علاوه بر آب مرواريد  وي گفت: چش
ــتيگمات باشد، بنابراين  ــت تا حدود 15 درصد آس ممكن اس
ــتيگمات مانع ديد كامل  پس از درمان جراحي كاتاراكت، آس
ــكال ديد بيش از 0/75 باشد،  ــود، چنانچه اين اش بيمار مي ش

بيمار پس از عمل جراحي به كاهش ديد دچار مي شود.
ــين(ع) افزود:  ــم بيمارستان امام حس رئيس بخش چش
ــري از بروز اين عارضه مي توان از تكنيك هاي  براي جلوگي

مختلفي   مانند   ايجاد برش وسيع تر روي چشم اشاره كرد.
ــري  ــتمين كنگره سراس ــود در بيس ــان مي ش خاطرنش
ــگاه شهيد بهشتي  ــكي كه 8 تا 11 آذرماه در دانش چشم پزش
برگزار مي شود، شيوه هاي نوين جراحي و روش هاي برتر به 

صورت عملي مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد.

امكان درمان همزمان آب مرواريد و آستيگماتيسم چشم در ايران
در بيستمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، آخرين فناوري هاي جديد به منظور   درمان بيماري هاي چشمي ارائه مي شود 

امير بامه/ جام جم

فردا عيد سعيد قربان است و بر اساس سنتي ديرينه مسلمانان 
اقدام به ذبح گوسفند مي كنند، اما در اين بين توجه به مسائل 
بهداشتي در تهيه دام سالم و سپس گوشت و مصرف درست آن 

بسيار حائز اهميت است.
 بسياري از متخصصان معتقدند تهيه دام از مراكز غيرمجاز و 
مراكزى كه توليد و پرورش دام تحت نظارت سازمان دامپزشكى 
نباشد، مى تواند باعث انتقال عوامل بيماريزا به محيط هاى 

شهرى و خانه هاى شهروندان باشد. 
دكتر حسين جعفري، دامپزشك در گفت وگو با «جام جم»، 
مي گويد: با توجه به مهيا بودن شرايط بهداشتي براي ذبح دام و 
كنترل، بازرسي و معاينه بهداشتي توسط دامپزشكان در مراكز 
مجاز عرضه و قرباني دام، بايد از خريد دام ها از معابر عمومي و 
خيابان و كوچه جدا پرهيز شود.  وي مي افزايد: 24 ساعت قبل از 
كشتار، دام بايد در شرايط مناسب و در حالت استراحت نگهداري 
شود، در غير اين صورت گوشت پس از كشتار سفت مي شود و 
ميزان «آب آزاد متحرك» در گوشت هاي حاصله از كشتارهاي 
دام هاي خسته، بيمار و تب دار هنگام خونگيري ناقص بالا رفته 
و اين امر موجب كاهش كيفيت گوشت، بالارفتن بار ميكروبي 
و از نظر بهداشتي غيرقابل مصرف مي شود. همچنين چون 
گوشت مانده به مراتب سالم تر از گوشت تازه است، توصيه 
مي شود كه گوشت دام حداقل 12 ساعت پس از كشتار به 

مصرف برسد.
بيماري هاي شايع در گوشت هاي آلوده 

به گفته دكتر جعفري بيمارى شاربن از جمله بيمارى هايى 
است كه در صورت ابتلاى دام به آن بايد از چرخه كشتار و 
مصرف كاملا خارج و تحت ضوابط خاصى به صورت كاملا 

بهداشتى معدوم شود. 
در صورت عدم دقت و كشتار دام آلوده به بيمارى شاربن، 
بايد خط چرخه كشتار در كشتارگاه هاى صنعتى تعطيل، 
وسايل و خط كشتار كاملا ضدعفونى، لباس هاى عوامل 
اجرايى سوزانده و لاشه هاى مجاور لاشه دام مبتلا از چرخه 

مصرف خارج شوند. 
در صورت ابتلاى دام ها به بيمارى هايى مانند كزاز، هارى 

و شاربن، اجازه كشتار صادر نمى شود.
 اين دام ها بايد با رعايت اقدامات احتياطى قبل از كشتار 

به صورت بهداشتى معدوم شوند. برخى از بيمارى ها نيز 
مى توانند در صورت تماس با دام به انسان سرايت كنند. 

بيمارى هاى پوستى مانند بيمارى هاى قارچى و جرب از 
اين دسته بيمارى ها هستند كه مى توانند از طريق پوشش 
خارجى دام و تماس مستقيم به انسان منتقل و بسته به نوع 
عامل بيماريزا سبب بروز كچلى و ضايعات پوستى مشابه 
شوند. دكتر جعفري با بيان اين مطلب ادامه مي دهد:   براي 
پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي قابل انتقال بين حيوان 
وانسان ازمصرف جگر و گوشت خام يا نيم پز بايد خودداري 

شود.

مراقب ضايعات كشتار دام باشيد
اين دامپزشك ادامه مي دهد: در صورت ذبح دام خارج از 
سيستم نظارتى بهداشتى در نظر گرفته شده، ممكن است وجود 
بيمارى در گوشت شناسايى نشده و در نتيجه به ديگران منتقل 
شود. همچنين امكان بروز آلودگى هاى ثانويه، در گوشت 
مى تواند سبب شود كه گوشت غيربهداشتى در اختيار ديگران 
قرار گيرد. بنابراين توصيه مي شود حتى المقدور ذبح در منزل 
انجام نشود و در صورتى كه اين اقدام در منزل صورت مى گيرد، 
توجه شود كه دام از مراكز مجاز و تحت نظر دامپزشكان تهيه 
شود. معاون بهداشت و تضمين كيفيت سازمان ميادين ميوه و 

تره بار شهرداري تهران معتقد است كه كشتن دام در محيط خارج 
از كشتارگاه و در كوچه و خيابان كار درستي نيست و مي گويد: با 
اين كار آلودگي هاي محيطي براحتي به گوشت منتقل شده و از 
طرف ديگر به واسطه دفع خون و جارى شدن آن در معابر عمومى 
و جوى ها و دفع ناصحيح احشاي دام، مدفوع دام كه مي تواند 
حاوي انواع ميكروب ها، ويروس ها و انگل ها باشد، محيط 
زندگي را بشدت آلوده و بهداشت عمومي را به مخاطره بيندازد. 
از اين رو رعايت نظافت كامل و بهداشت محيط در محل  هاى 
ذبح دام و شستشو و گندزدايى محل به منظور جلوگيرى از انتقال 

آلودگى هاى ثانويه به لاشه بسيار حائز اهميت است.
چند توصيه 

عدم رعايت نكات ايمنى و بهداشتى در اين بخش علاوه 
بر ايجاد خطرات فردى، محيطى و اجتماعى مى تواند موجب 

كاهش كيفيت گوشت شود.
دكتر جعفري اعتقاد دارد آلودگى گوشت در 2 شكل 
ايجاد مى شود و مي گويد: در آلودگى اوليه، گوشت از آغاز 
به ميكروارگانيسم يا ماده خاصى مانند باسيلوس آنتراسيس 
در گوشت گوسفند مبتلا به سياه زخم آلوده است. اما عامل 
آلودگى ثانويه مى تواند در يكى از مراحل كشتار، كندن پوست، 
تخليه شكم، شستشوى اوليه، حمل و نقل و بسته بندى اتفاق 
بيفتد. بيشترين موارد آلودگى گوشت بخصوص در ذبح دام به 
طريق غيربهداشتى مربوط به آلودگى هاى ثانويه است. وي 
مي گويد: شستشو و ضدعفونى كامل دست ها، چاقو، ساطور، 
سوهان و ظروف نگهدارى و انتقال گوشت و حتى الامكان 
استفاده از دستكش در هنگام خرد كردن گوشت اهميت 

فراواني دارد.
به گفته اين دامپزشك براى انتقال گوشت و هديه آن 
به ديگران حتما از كيسه پلاستيكى تميز و عارى از هرگونه 
آلودگى و از مواد دست اول استفاده شود. به گفته دكتر جعفري 
فوت كردن در نايلون جهت تقسيم گوشت قربانى، سبب 
افزودن ميكروارگانيسم ها به داخل بسته گوشت مى شود كه 

اين عمل كاملا غير بهداشتى است. 
اين دامپزشك خاطرنشان مي كند: پس از ذبح، بايد دام 
از پا آويزان گردد تا خون به طور كامل از لاشه خارج شود؛ 
زيرا خون ماده مغذي اي است كه اگر در گوشت باقي بماند، 
مي تواند مورد هجوم ميكروب ها قرار بگيرد،گوشت را بشدت 

تيره مي كند و سبب مي شود گوشت به سرعت فاسد شود. 

بهداشت گوشت قرباني
پزشكان توصيه مي  كنند كه گوشت دام حداقل تا 12 ساعت پس از كشتار مصرف نشود
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ويزيت دكتر محمدحسن عامري
متخصص گوش، حلق و بيني
ameri.news@gmail.com» سلامت در خانه
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تا به حال با خود فكر كرده ايد داشتن خانه اي كه سلامت شما 
و اعضاي خانواده را تضمين كند، به چه معناست؟ يكي از جاهايي 
كه بيشتر بايد مورد توجه قرار گيرد، آشپزخانه است. اين نوشتار به 

شما براي داشتن يك خانه  بهداشتي كمك مي كند. 
ــتي تر  ــراي اين كه يخچال خنك تر و بهداش يخچـال: ب
ــه كوچك ترين  ــت باقيمانده  غذاهايي را ك ــد، بهتر اس باش
ــكي به سالم بودن آنها داريد دور بيندازيد؛ همچنين براي  ش
نگهداشتن مواد غذايي در ظروف پلاستيك دقت كنيد ظرف 
ــب بوده و براي اين كار توليد  ــتيك براي اين كار مناس پلاس

شده باشد.
هود آشپزخانه: اگر اجاق گاز شما هود ندارد، كمي پنجره 
ــپزخانه خارج  را باز بگذاريد تا دود، گاز و رطوبت از داخل آش
شود. حتي چند دقيقه بازگذاشتن پنجره به حفظ سلامت هوا 

و بهبود كيفيت آن در خانه شما كمك مي كند.
اجاق گاز: پوشش هاي برخي قابلمه ها و تابه هاي نچسب 
ــمي ايجاد كند.  ــه حرارت بالا بخارات س ــد در درج مي توانن
ــتفاده كنيد و  ــط يا كم اس ــت از دماي متوس بنابراين بهتر اس
ــاد آنها را گرم نكنيد. يا  ــچ وقت از قبل با درجه حرارت زي هي
ــايد در برخي موارد بهتر باشد از انواع ديگري نظير ظروف  ش

مخصوص فر يا چدن استفاده كنيد.
ــپزي يا  ــت از آب گرم براي آش ــچ وق آب و شـير آب: هي
ــتفاده نكنيد. بلكه بهتر است در صورت نياز آب  ــيدن اس نوش

سرد را روي اجاق گاز گرم كنيد. 
ظروف آشپزخانه: اگر از ظروف پلاستيكي استفاده مي كنيد 
ــتيك مي تواند به مواد غذايي راه يابد. به خصوص  بدانيد پلاس
ــده يا خراشيده و شكسته باشد. به همين دليل بهتر  اگر گرم ش
ــت از ساير انواع ظروف استفاده كنيم و در مواقع استفاده از  اس

ظروف پلاستيكي نوع مناسب و مطمئن را تهيه كنيم.
مواد غذايي: بهترين انتخابي كه براي مواد غذايي داريم، 
ــك است. اين گونه مواد بهتر  مواد غذايي تازه، يخزده يا خش

از انواع كنسرو شده هستند. 
ديگر قسمت هاي خانه

ــا و پارچه هايي كه براي تزئين آن به كار مي روند،  پرده ه
گرد و خاك، دود و ساير مواد محرك را به خود جذب مي كنند. 

بنابراين فراموش نكنيد آنها را مرتب بشوييد. 
ــاط خانه خود قرار  ــي كه در اتاق خواب و ديگر نق گياهان
مي دهيد زندگي و شادابي را به خانه شما مي آورند. تحقيقات 
نشان مي دهد اين گياهان براي بهبود كيفيت هوا نيز موثرند، 
ــان در خانه خود  ــت از گياه ــن تا جايي كه ممكن اس بنابراي

استفاده كنيد. 
زمين خانه را تميز نگه داريد

ــتفاده از دستمالي مرطوب  زمين خانه را جارو كرده يا با اس
تميز كنيد. همچنين مي توانيد با استفاده از يك پادري مناسب، 
آلودگي ها را بيرون از خانه نگه داريد. وارد شدن به خانه با كفش 
مي تواند انواع آلودگي ها را به خانه وارد كند. بنابراين بهتر است 
ــه درآورده و از  ــاي خود را قبل از ورود به خان ــه كفش ه هميش

دمپايي هاي مخصوص داخل خانه استفاده كنيد.
ــايد فكر كنيد اين نكات زياد مهم نيستند، ولي رعايت  ش

همين موارد مي تواند به سلامت شما كمك كند.

زندگي سالم

بخوانيد و ببينيد
شبكه قرآن

روابط عمومي: 4ـ22034043
6/10 تفسير سوره هود
6/40 يك روز نوراني

8/00 تلاوت ترتيل قرآن كريم / سوره انسان 
8/30 دفتر مشق

9/00 راه روشن (زنده)
10/30 آفتابگردان

11/00 تفسير قرآن كريم
11/30 تلاوت تحدير قرآن كريم / سوره صافات 

12/25 كنگره آيت االله اصفهاني
13/00 حكمت ها و پندها

13/30 دعاي روز عرفه
15/30 طوبي 2

16/00 بيان جاودان (زنده)
17/05 تلاوت ترتيل قرآن كريم / سوره زمر

17/30 عروه الوثقي
18/00 تفسير

 با حضور حجت الاسلام والمسلمين قرائتي
18/10 تلاوت ترتيل قرآن كريم / سوره فرقان

18/30 نشانه ها
18/50 پيام آوران وحي

19/00 رسولان نور
19/45 عدل الهي
20/00 دفتر مشق

20/30 قرآن صاعد
21/00 دعاي توسل 

21/30 مشكات (زنده)
ويژه برنامه عيد قربان

22/35 تلاوت ترتيل قرآن كريم / سوره بروج
24/00 تلاوت ترتيل قرآن كريم

1/10 راه روشن (تكرار)
2/05 تلاوت ترتيل قرآن كريم / سوره بقره

2/35 آيات الاحكام
3/20 درهاي آسمان

4/30 قرآن صاعد
5/40 دعاي صباح (با صداي طوسي)

رفه
ز ع

 رو
اي

دع

شبكه آموزش

روابط عمومي: 88781737
15 / 8 گل آموز

در 3 آيتم نمايشـي ـ نـوآوري، خلاقيت و بازي هاي 
مشـاركتي بـر اسـاس كتاب هـاي درسـي پخش 
مي شـود. محور اصلي اين برنامه آموزش و ارتقاي 
سطح يادگيري كودكان با استفاده از منابع درسي و 

بازي هاي مهارتي است.
10 / 9 صبحي ديگر (زنده)

45 / 10 نيمكت
10 / 11ويژه برنامه كيميا (زنده)

پرداختـن بـه حوزه هـاي دينـي و اعتقـادي و 
مناسـك هاي  مذهبي، مباحث خانواده، ديدگاه ها و 
شـنيده هاي جديد در آمـوزش رفتار ديني و مذهبي 

را مطرح مي كند.
15 / 12 مستند 7 (تكرار)

15 / 13 يادگيري و ياددهي پيش دبستان
30 / 13 ردپاي شش هزار ساله

00 / 14 فارسي خوب و زيبا (قسمت 41)
30 / 14 گل  آموز (تكرار)

30 / 15 مسابقه شور و انديشه
20 / 16 مسابقه دانستني ها (زنده)

00 / 17 قرآن، اذان و مناجات
30 / 17 ادامه مسابقه دانستني ها

00 / 18 صفر و يك آموزش رايانه (زنده)
مشـاغل كارآفرينـي از طريـق رايانـه، هكرهـا، 
علـوم كامپيوتر، دنيـاي سـخت افزار و نرم افزار و 

راهكارهاي مقابله با مفهوم هكرهاست.
06 / 19 برنامه 7 و 7 دقيقه (زنده)

00 / 20 فرصت برابر (زنده)
00 / 21 لبخند

15 / 21 ويژه برنامه عيد سعيد قربان (زنده)
00 / 22 ايران زيبا

30 / 22 هفت كلام حرف حساب
00 / 23 برنامه شبانگاهي راديو 7 (زنده)

00 / 24 مستند 7
دلوور

وز
ل آم

گ

شبكه تهران

ـ 22139070 روابط عمومي:71 ـ
7/00 سلام تهران (زنده) 

9/15 در استان (1) 
9/30 گارفيلد

10/00 ورزش شهروندي
10/45 تماشا 5

11/00 تا نيايش (زنده) 
12/15 در استان (2) 
12/30 دوباره زندگي

13/10 رنگين كمان (زنده) 
14/20 اقتصاد 5

14/50 دعاي عرفه
16/20 دانستني ها

16/50 به خانه برمي گرديم (زنده) 
17/30 لحظه پروانگي

ويژه برنامـه اذان مغـرب به همراه دعـا و نيايش و 
مناجات

19/00 خانه اي در باد 
«استرمرسـون»  حقيقـي  مـادر  دولاك»  «بانـو 
سرانجام با او به خاطر كارهايش برخورد مي كند، از 
طرفـي ديگـر «دولاك» نديمه خود را با دلايل واهي 
اخراج مي كند كه اين مساله باعث كينه توزي نديمه 

عليه او مي شود و...
20/00 تهران 20 (زنده) 

21/10 دهه بهشت
22/15 در استان (4) 

22/30 مسابقه باغ كتاب
23/00 خانه بي پرنده (تكرار) 

00/40 متشكرم
1/20 كاوش
1/50 تماشا 5

پخـش تصاويـر جـذاب و ديدنـي از صحنه هـاي 
ورزشي و رخدادهاي روزمره

2/00 نيستان

نده
ي پر

نه ب
خا

شبكه چهار

روابط عمومي: 26215600
7/00 طلوع (زنده) 

دكتـر رسـول اشـرفي پور تاثير محيط زيسـت بر 
كيفيـت زندگي شـهري، ماشـيني و صنعتي بحث 
مي كنـد، روش هاي پيشـگيري و درمان از سـكته 
مغزي با حضور دكتر عليرضا زالي، سـعيد شاه بيگي 
و دكتر مصطفي نجاتيان بررسـي مي شود، موضوع 
تاثيـر دعـا و نيايش بر سـلامت روان به مناسـبت 
روز عرفـه با حضور دكتر مصطفـي تبريزي پخش 

مي شود.
9/00 مستند شهرستان

9/35 گنجينه هاي طبيعي زمين
10/30 داستان طبيعت

11/00 همايش
ويژه تمدن اسلام و ايران

11/45 پنگان
12/15 اردي بهشت (زنده) 

دكتـر رامين تبرايي، حجت الاسـلام والمسـلمين 
رحمـت االله مـودب و دكتر محسـن حبيبي با حضور 
در اين برنامه درباره پرورش عزت نفس در خانواده 

بحث مي كنند.
13/15 استادان نوگرا (تكرار) 

14/20 كتاب چهار (تكرار) 
14/50 چهارسوي علم (زبان اصلي) 

15/45 درس گفتارهايي از نظامي
16/10 انديشه هاي سياسي امام(ره) 

16/40 مستند خارجي
17/45 پنگان

18/15 توسعه پايدار
18/45 دايره چهارم

19/10 چهارسوي علم (دوبله) 
20/35 ويژه برنامه (زنده) 

ويژه عيد سعيد قربان و پخش دعاي عرفه و مراسم 
عيد سعيد قربان موضوع اين برنامه است.

21/30 مستند چهار
23/20 دور ميز شب (زنده) 

بان
دقر

ه عي
رنام

ژه ب
وي

شبكه سه

روابط عمومي: 22168395
7/15 ويژه بازي هاي آسيايي

پخش مسـتقيم مسـابقه فوتبال آسيايي گوانگجو 
بين تيم هاي ملي فوتبال ايران و ويتنام

11/00 مسابقات آسيايي گوانگجو
پخش مسـتقيم مسابقه هندبال بين تيم هاي ايران 

و بحرين
12/00 ويژه بازي هاي آسيايي

گزارشـي از مسـابقات برگـزار شـده و انعـكاس 
جديدتريـن اخبـار بازي هـاي آسـيايي 2010 

گوانگجو
12/30 كرسي هاي آزادانديشي

با حضور در دانشگاه هاي سراسر كشور، موضوعات 
روز جامعه از منظر دين و اخلاق و با زبان نسل نو در 
ايـن برنامه مطرح مي شـود. مهم ترين موضوعات 
برنامه بايسته هاي فقهي، حقوقي، حجاب و عفاف، 

نوگرايي در انديشه ديني يا دين سياسي است.
13/30 بازي هاي آسيايي

پخش مستقيم مسابقه واليبال ايران و اندونزي
15/30 دعاي عرفه

پخش زنده مراسم دعاي عرفه از مكه مكرمه
17/15 پخش مستقيم مسابقه بسكتبال

19/30 سرزمين بادها
20/30 خوش نشين ها

21/15 شب مهتاب
ايـن برنامـه گفت وگومحـور شـامل بازسـازي 
صحنه هايـي از زندگـي ايـام قديـم ايـران و مرور 
آداب و رسـوم گذشـته با صحنه هاي متنوع همراه 
بـا نيم نگاهي بـه فرهنگ بهينه مصرف اسـت كه با 
اجـراي منوچهر والـي زاده و شـيدا بلوريان پخش 

مي شود.
22/15 ويژه بازي هاي آسيايي
23/15 فيلم سينمايي قلقلك

اين فيلم داسـتان داوري اسـت كـه جايش قبل از 
مسـابقه با شـخص ديگري عوض مي شود كه اين 

موضوع حوادث خنده داري را سبب مي شود. 

ن ها
 نشي

ش
خو

شبكه دو

روابط عمومي: 88771101
6/30 بچه ها مدرسه
7/00 روز از نو (زنده) 

9/30 كودك و نوجوان
كنـدو،  ماجراهـاي  مايـكل،  اسـباب بازي هاي 
جورواجـور، زنگ تخيل، اميد و آرزو، كليپ بره، آهو، 

دالگوي باهوش و مسابقه آشپزي
11/10 تصوير زندگي (زنده) 

 13/15 حلالم كن (تكرار) 
14/10 رنگارنگ
14/20 صفحه 2

14/30 كودك و نوجوان
عصر بخير بچه ها، تراكتور قرمز، مدرسـه موش ها، 
دهكـده حيوانـات، بچه هاي كوه تاراك، مشـاغل، 

آستانه و مستربين
18/30 غيرمنتظره

19/10 بر بلنداي همت
19/40 سرزمين آب و نور

20/00 اين راه نزديك است
در اين برنامه موضوع نحوه گفت وگوي همسران با 
يكديگر و روابط والدين با فرزندانشـان و بالعكس 

مورد بررسي قرار مي گيرد.
20/45 پلي به گذشته

21/00 پرستوهاي زخمي
21/30 همچو سرو

در ايـن قسـمت ياور به عنوان فرمانـده قرارگاه، با 
همسـرش فرشته كه پزشك است، دست به اقدام 
جالبـي براي همرزمانش مي زند كـه اين كار باعث 
مي شـود آنها پي به اسـرار جديدي از جبهه و جنگ 

ببرند و...
22/15 دفتر معرفت

23/45 عيد آمد
ويژه برنامه عيد سـعيد قربان و برنامه هاي متنوعي 
از جمله موسـيقي، پخش ترانه، دعوت از مهمانان 

ويژه و...
00/50 سيماي مهتاب

سرو
و  

مچ
ه

شبكه يك

روابط عمومي: 2 ـ 22013901
6/30 صبح بخير ايران (زنده)

9/10 سفري براي سفر (تكرار)
9/40 جزاير سرزمين من

10/00 ويژه آزادي سوسنگرد
10/30 دايره ترديد (تكرار)

11/30 سيماي خانواده (زنده)
آفتاب شـرقي (شـامل اذان، نيايش)، طب گياهي، 
رخداد، آموزش آشـپزي (غذاهاي سـنتي)، ارتباط 

با مراكز استان ها
14/40 دعاي عرفه

16/00 گمشده (تكرار)
00 / 17 سيماي آبادي

17/10 آمريكا، نگاهي از درون
18/00 كليد

19/30 سلسله عشق
30 / 20 گنج پنهان

50 / 21 بيست و شش آبان
30 / 22 پرستاران

در يك درگيري حين مسـابقه هاكـي روي يخ، مرد 
جوانـي بـه نام «اسـتويي» از ناحيه گردن بشـدت 
زخمـي مي شـود. از آنجـا كـه عـده اي از كاركنان 
بيمارسـتان كول نيستي، به تماشـاي اين مسابقه 
رفتـه بودنـد. به زخمي هـا كمك فـوري و لازم را تا 

رسيدن پزشكياران آمبولانس مي دهند.
10 / 23 سلسله عشق

00 / 24 زنگار
50 / 00 بماني هفتم

داسـتان درباره جواني است كه در خانواده اش نظم 
خاصـي حاكم اسـت. او در اداره اي مشـغول به كار 
مي شـود كه نظم ندارد و مشكلاتش با همكارانش 

آنقدر ادامه پيدا مي كند تا ... .
30 / 2 دايره ترديد
20 / 3 زبان فارسي
00 / 4 تسبيح صبا

30 / 5 خانه اميد

اده
انو

ي خ
يما

س

سوراخ شدن تيغه بيني
ــت كه حفره بيني  ــه بيني، صفحه عمودي نازكي اس تيغ
ــمت جلويي  ــيم مي كند. قس ــت و چپ تقس را به 2 حفره راس
ــت.  ــتخواني اس ــمت عقبي آن اس اين تيغه غضروفي و قس
ــت داخل بيني)  ــط مخاط (پوس ــه بيني در هر طرف توس تيغ
ــود. اين مخاط عروق تغذيه كننده تيغه بيني  ــيده مي ش پوش
ــت  ــود غضروف بيني فاقد عروق خوني اس ــردارد. خ را در ب
ــوادي كه از عروق  ــلول هاي غضروف بيني از م ــه س و تغذي
ــود انجام مي پذيرد. بديهي است  خوني مخاط تراوش مي ش
هر عاملي كه به مخاط بيني و عروق آن آسيب برساند، تغذيه 
ــمتي از غضروف  ــروف بيني را مختل مي كند و اگر قس غض
ــود سلول هاي آن قسمت مي ميرند و اين امر منجر  تغذيه نش
ــوراخ  ــده و تيغه بيني س به از بين رفتن غضروف آن ناحيه ش
ــت كاملا بي علامت باشد  ــوراخ ممكن اس ــود. اين س مي ش
ــكلاتي را براي بيمار  ــوراخ مش ــته به محل و اندازه س يا بس
ــود. ازجمله مي توان از خشكي بيني، وجود لخته در  باعث ش
ــي، خونريزي از بيني به دنبال كندن و خارج كردن  داخل بين
ــنيدن صداي صوت به هنگام تنفس بيمار و  آن لخته ها و ش

همچنين زين اسبي شدن شكل ظاهر بيني نام برد.
ــتقيما اتفاق  ــت مس ــه بيني ممكن اس ــدن تيغ سوراخ ش
ــاني كه به تيغه مياني بيني خود رينگ آويزان  بيفتد مثلا كس
ــوراخ بتدريج بزرگ  ــن كه محل اين س ــد احتمال اي مي كنن
ــده و برايشان دردسرساز شود را فراهم مي آورند همچنين  ش
ــدن بر اثر اقدامات غيرمستقيم مثل  ــت سوراخ ش ممكن اس
ــتفاده طولاني مدت از  ــاقي، اس ــتعمال كوكائين استنش اس
ــپري هاي ضداحتقان بيني، خونريزي هاي مزمن بيني،  اس
ــن به درون بيني  ــت يا گوش پاك ك وارد كردن مكرر انگش
ــراي تميزكردن داخل بيني يا ثانويه به اعمال جراحي مثل  ب

انحراف تيغه بيني.
  ممكن است بعضي از بيماري هاي سيستميك هم باعث 
ــوارخ شدن تيغه بيني   مي شوند  .  توصيه مي كنيم كه داخل  س
ــور مي توان از پماد  ــد. به اين منظ بيني چرب و مرطوب باش
ــمي استفاده  ــيكلين چش ــمي ويتامين A يا پماد تتراس چش
ــيد كه استفاده كردن از گوش  ــته باش كرد ولي بايد توجه داش
پاك كن براي چرب كردن ناحيه اطراف سوراخ، خود مي تواند 
باعث بدترشدن وضعيت شود و حتي سوراخ را بزرگ تر كند.

 راه صحيح استفاده از پماد آن است كه سر تيوب حاوي پماد 
ــي از پماد را تخليه كنيد. حرارت بيني  ــي كرده و كم را وارد بين
ــدن اين پماد مي شود. پس از چند دقيقه مي توانيد  باعث آب ش
ــيد تا پماد به قسمت هاي عقبي تر كه ممكن  بيني را بالا بكش
ــت سوراخ در آن ناحيه باشد نيز برسد. استفاده از پماد باعث  اس
ــود، اما استفاده چندماهه آن باعث  ــته شدن سوراخ نمي ش بس
مي شود زخم هاي لبه سوراخ ترميم شوند و لخته تشكيل نشود 
ــوراخ بيني مشكل  ــود. ترميم جراحي س و علائم بيمار بهتر ش

است و متاسفانه ميزان موفقيت اين عمل پايين است.

زنان زياد آب پرتقال نخورند 
ــدار دادند مصرف زياد آب پرتقال خطر  متخصصان   هش
ــديد مفاصل همراه است،   بروز بيماري نقرس را كه با درد ش

در زنان تا 2 برابر افزايش مي دهد.
به گزارش ايسنا، اين متخصصان تاكيد كردند: زناني كه 
ــند 2 برابر بيش از  روزانه حداقل 2 ليوان آب پرتقال مي نوش

سايران در معرض ابتلا به نقرس هستند. 
ــد: 2 ليوان آب  ــتون معتقدن ــگاه بوس متخصصان دانش
ــدي   از اين نظر  ــابه قن ــال به همان اندازه 2 قوطي نوش پرتق

خطرناك و بيماري زاست.
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