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Bir onceki nesil dlinyay1 mahvetti

ASLI BARIS

RADIKAL HAYAT / 02/05/2011

Tirkiye'nin yildiz sefi Mehmet Glirs, gelecekte yemek yeme aliskanliklarinin bastan asagi degisecegini soyliiyor

-‘

Gectigimiz hafta Mutfak Sanatlan Akademisi’nde workshop vererek amator ascilarla bir araya gelen Mehmet

Girs, kendi sozleriyle ‘Babaanneleri kizdirmayi da goze alarak’ tarhana ve kabak tatlis1 gibi yemekleri, cok
farkli bicimde sunmasiyla iinlii. ‘Cifci efendimizdir’ diyen Giirs’le, calisma sonrasi verdigi roportajda yaptigi
yemekleri tadarken, Turkiye’nin yeni nesil yeme aliskanltiklarindan bahsettik.

‘Yeni Anadolu Mutfagr’ ekoliiniin en onemli seflerinde birisiniz. Nasil gelisiyor bu yeniden yorumlama
siireci?

Yeni birsey katma gibi bir derdim yok, sadece kendi bakis acimla yemek yapiyorum. Merak etmek ve acik
zihinli olmak benim icin cok 6nemli, kisitlanmay1 seven biri degilim. Yemekte ise tek kisitlanmam bulundugum
cografi bolge. Kokiine kadar Anadolu yemegi yapiyorum, ama biraz yenilikci bir yaklasimla pisiriyorum. Yurt
disinda konferanslara katiliyoruz “Siz Yeni Anadolu Mutfagi yapiyorsunuz” diyorlar, biz de “0yle mi” diyoruz.
Biz icat etmedik bu lafi yani. Ben Tiirk mutfag kelimesini sevmiyorum; son derece etnik ve milliyetci geliyor.
Bir surd farkl kultur var burada. Bolgeyi cok seviyorum, benim icin cok onemli.

Yeni lezzetler bulmak icin siirekli yollardasiniz sanirim?

Gecen sene Karadeniz’i hirpaladik. Ege’ye gittik, Giineydogu Anadolu’yu gezdik. Bu yaz da Toroslar’a ve yakin
civardaki Yunan Adalari’na gidecegiz. Kisin tarim bolgeleri uykuya giriyor, onun icin baharda yollara ¢ikiyoruz.
Her giin yeni bir sey 6grenerek yataga girmek onemli. 1gdir’daki Nazire Teyze’nin tarifini anlattim. Onunla
tanmismak, 6grenmek keyifli. Yanlis anlasilmasin, “Aa cok seker koyliiler” diye yaklasmiyorum. Burnu havada bir
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tarzda degil, ona denk gibi yaklasirsamz, hemsehrisi gibi davranis goriirsiiniiz. Ama bazi bolgelere giderken,
kiipeler cikiyor, dovmeleri saklamak icin uzun kollular giyiliyor, kapri pantolonlar uzuyor. Bu da korkudan
degil, saygidan.

Kabak tatlisim1 sizin yaptiginiz sekilde servis etmek icin alt1 ay harcadiginiz soylediniz.

Tiirkiye’de cogu bolgeye toplu tecaviiz yapiliyor. HES’inden tutun da, niikleer santral olusumuna bu topraklar
katletmek icin elimizden geleni yapiyoruz. Ama bu cografi bolge hala direniyor lezzet sacmaya. Katman
katman derinlemesine kultirler birbirine gecmis durumda. O topraklardan cikan urtine bakiyoruz, alip
labaratuvarlarimizda inceliyoruz. “Neler yapabiliriz”i tartisiyoruz, deneyler yapiyoruz. Aklirmzdaki kuturel
sininlart yikma siireci de zaman aliyor. Fikir olarak kabullenme, alisma surecini yasiyoruz. Onun icin kabak
tathis1 alt1 ayda ortaya cikiyor.

Cinekop sevmek pedofili gibi bir sey

Yeme aliskanliklarinin da modasi oldugunu soyliiyorsunuz. Gelecekteki yemek trendleri ne olacak?

Aklin yolu bir; kimyasal yemeklerden o kadar sikildik ki. Marketten ekmek aliyorsunuz 36 tane garip madde var
icinde. Buradan tamamen uzaklasilacak. Diinyada organik tuketim artacak. Bir de kaynaklan daha etkili
kullanacagiz. Yani yeni yeme bicimi bir trend degil, uzun vadeli bir gidisat. Artik ‘Cok seviyorum ¢inekopu’
demek, pedofili gibi, cocuk tecaviizii gibi bir sey. ’Kaplan yemeyi cok seviyoruz, kesin de yiyelim’ diyor
muyuz? ‘Denizden babam ciksa yerim’ mantigini bir yana koymanin zamani geldi de geciyor. Orkinos’u
yavrulama doneminde avlamak, gidip kaplan oldurmekle ayni sey. Ama bu trendleri herkesin takip etmesi
biraz zor. Daha dogaya yakin ve dost bir yaklasim sergilememiz sart. Mesela ogluma “ictigin su, dinozorun cisi”
diyorum ‘Iyy baba igrenc” diyor. Ama uzaya gitmiyor ki! 60 milyon 6nce dinozorun yaptig cis, buharlasiyor,
yeniden topraga karisiyor ama sonugta yok olmuyor, hala diinyamizda. Abartarak anlatiyorum ama, dogrusu
bu.

Organik besinler yiiziinden fiyatlar yiikselecek mi?

Organik tarim daha fazla pahali olmak zorunda degil ki, tiim bunlar pazarlama harikasi. Daha fazla masrafli
degil organik iiretim yapmak. Sunu anlamaliyiz, yemek aliskanliklarn degisecek. Cok yakin bir gelecekte
hayvansal gidayi, yani kirmizi et ve beyaz eti bu kadar rahat tilketememeye baslayacagiz. Daha ¢ok bakliyat
ve sebze agirlikli bir beslenme olacak ki dogrusu da budur. Kebap¢1 ve balik¢ilar pek i¢ agic1 bir gelecek
beklemiyor anlayacaginiz. Nereye kadar hayvan yetistirebilecegiz, tiikeniyor kaynaklarimiz. Hele balik
dediginiz sey vahsi, tavuk gibi ciftlige de koyamiyorsunuz. Orkinos, kili¢c dediginiz hayvanlar, yirtici. Eninde
sonunda degismek zorunda kalacak tiiketim aliskanliklari, bunu kabul etmemek embessillik olur. Bakacak
olursak, tiim bunlar son 50 yilin sonucu. Bizim annelerimiz, babalarimiz diinyay1 p.c¢ etti. Onlarin anlayislari,
tiuketim aliskanliklar yiuiziinden olacak bunlarin hepsi. Onun i¢in bize dusen gorev, gelecek nesillerin yaran
icin, bu kot gidisat1 durdurmak, daha bilincli yaklasmak.

.....

meslege yaklasim degisiyor mu?

Tarihsel siirece baktigimiz zaman ascilik Fransa’da gelismistir. ihtilal olduktan sonra, saraylarda calisan sefler
issiz kalip, kendi restoranlarini acmaya basladi ve bu meslek dali olustu. Turkiye’de ise Osmanli kultlrd var;
halen ascilara ‘hizmetkar’ goziiyle yaklasiliyor. Emretme durumu var. Servis elemanina, ahciya misteri de
uzun seneler bu anlayisla yaklasti; “Evladim bana bilmem ne getir. Sunu soyle yapsin!” Bolgenin gecmisinde
‘emir kulu’ yaklasimi var. Ezemeyecegi bir kac asci cikinca, yemek konusunda kendisinden daha bilgili biri
cikinca, anlayis degisti tabii. Bunu 20 yil once bilgisayarciya da ‘zibidi’ goziiyle bakiliyordu. Bugiin ideal
meslek konumunda. Babam mimar olmak istediginde “Aaa, serseri mi olacaksin?” denmis. Ben asc1 olmak
istedigim zaman da aym cimleyi duydum, halimden gayet memnunum.
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Yani ‘Bolulu usta’ yerine ‘yildiz sef’ donemi mi basladi?

Oyle bir durum olur mu bilemem; Allahtan dyle bir kiiltiir vardi da gelenek siirdii. Okullu ascilarin hor gordiigi
Bolulu, Mengeneli ascilar aslinda yemek kiiltiiriinii yasatti. Egitimle izerine birseyler koymak ta 6nemli, ama
okullardan mezun olan yuzlerce asci var, bunlardan sadece 5 ya da 6’s1 Unlu olabilecek. Bu tim meslek
gruplarinda boyledir.
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