Milliyet Internet haber, finans, spor, astroloji, saglik, hava durumu, sine... 1/1 R—

{ - -
-ﬁ m.!-!llvEt -com 'tr 7 Kasim 2011, Pazartesi

Boyumuz 1.67 kilomuz 71.5

TUIK’in 2010 verilerine gore erkeklerin
ortalama boyu 172.6, kadinlarin ise
161.4 santim. 15 ve daha yukan yastaki
niifusun yiizde 16.9’u obez...

Tiirkiye vatandaslarinin ortalama boyu
167.2 santimetre, ortalama kilosu 71.5
kilogram olarak belirlenirken, geng ve orta
yagstaki niifusun boyu iilke ortalamasinin
iizerine cikt1. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, 2010 yil1 itibariyle
iilkede ortalama boy erkeklerde 172.6
santim, kadinlarda ise 161.4 santim.
Ortalama kilo ise erkeklerde 75.8,
kadinlarda 66.9 kilogram diizeyinde
bulunuyor.

Tiirk insaninin boy ve kilosuna yas
gruplarina gore bakildiginda ise ortalama boy, geng ve orta yash niifusta
iilke ortalamasinin iizerine ¢ikiyor. Ortalama boy 15-24 yas grubunda
167.5 santim, 25-34 yas grubunda 168.8 santim ve 35-44 yas grubunda
ise 167.8 santim olarak hesaplandi. Ortalama kilo ise 15-24 yas
grubunda 62.3 kilogram, 35-24 yas grubunda ise 70.5 kilogram oldu.
Viicut agirliginin, boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle hesaplanan Viicut Kitle Endeksi (VKI) ortalamas ise
gecen yil 25.58 oldu. VKI erkeklerde 25.44, kadinlarda ise 25.69 olarak
hesaplandi. Endeks, 18.50°nin altinda oldugu durumlarda kisi disiik
kilolu, 18.50 ile 25.00 arasinda oldugu durumlarda normal kilolu, 25.00
ile 30.00 arasinda oldugu durumlarda da fazla kilolu kabul ediliyor.
VKI, 30.00 ve iizerinde olan kisiler ise obez olarak niteleniyor.

Ingilizler obez

TUIK verileri VKI agisindan degerlendirildiginde Tiirkiye’de 15 ve
daha yukar1 yastaki niifusun yiizde 16,9’u obez, ylizde 33’1 ise fazla
kilolu. Bagka bir ifadeyle niifusun yarisi kilo problemi yasiyor.
Avrupa iilkelerindeki duruma bakildiginda ise 2010 yili itibariyle
obezite oranlar1 en yiiksek 5 iilkenin basinda yiizde 24,5 ile Ingiltere
geliyor.
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