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Marshall'dan artik ekmek yok

SEBNEM TURHAN
Ekonomi / 01/07/2012

Tarim Bakanligr'nin ekmegin standartlarini degistiren tebligi ile artik beyaz ekmek tarihe karisacak. Yeni
ekmeklerimiz az tuzlu ve bol kepekli olacak. Bu haliyle ekmegin saglik acisindan daha uygun olacagi
soyleniyor. Oysa sofralarimizin baskdsesinin sahibi beyaz unlu ekmek ile tanisikligimiz yarim asn asiyor. 1948
yilinda Marshall Plani ile hayatimiza giren beyaz ekmek ile vedalasirken yeni ekmegimize bugiin itibariyle
'merhaba’ diyoruz.

Soframizin baskdsesi hep ona ait. Esnaf lokantalarinda ise grubu ayiran bir dag misali masada. Ancak bugiinden
itibaren her sey degisecek. Tuzu azalacak, beyaz unun yanina biraz da kepek eklenecek. Ekmekte devrim gibi
diizenlemeler bugiin devrede. 1948’de Marshall Yardimlari ile tanmstigimiz ve ylizyillardir sahipmiscesine
benimsedigimiz beyaz ekmek ile artik yollarimiz ayrilacak. Bilinmez tadi alistigimiz lezzette midir ancak
yufkayla baslayan yillar icinde kepeklisi, cavdarlisi, tam bugdaylisi, batonu, cicegi, misir ile yiicelttigimiz
ekmegimizin tarihi yeniden yazilacak.

Toplumun aynasi ekmek

Tarim Bakanligr’nin ekmegin standartlarini belirleyen tebligi bugiin uygulanmaya baslayacak, az tuzlu ve bol
kepekli ekmekler daha hijyenik kosullarda satilacak. Ekmekte kepek orani artacak, tuz orani yiizde 1,75’ten
ylizde 1,50’ye inecek. En 6nemlisi ekmek satan her yerde tam bugday ekmegi bulundurmak zorunda olacak.
Ekmegin sergilendigi yerlerin standartlarn da tamamen degisecek. Acikta satilmayacak; kasap, manav ekmek
satis1 yapamayacak. Uzmanlara gore tuzun giinde 1 gram azaltilmasi ile inmeye bagli 6liimler yiizde 5, kalp
krizine baglh 6limlerin ise yiizde 3 azalacak. Ekmekteki bu girisimin bu acidan umut verici oldugunu diisiinen
uzmanlar Tirkiye’de hipertansiyona bagl 6limleri azaltmada etkili olacagini soyliiyor.

Anadolu’da ekmegin tarihi medeniyetin tarihiyle basabas gidiyor. ilk izlerine Misir’da rastlanan ekmek iiretimi
Anadolu’daki ilk medeniyetlerde de gézlenmis. Osmanli’da ise istanbul’da ‘somuncu’lar toplumun en énemli
yerini isgal etmis. Anadolu’da ise kadinlar yufkalar ve her yorenin kendine 6zgii ekmeklerini yaparak
sofralarini senlendirmis. Simdi bile her yorenin ekmegi firinlarda. Bizimle bir gelisti ekmek. Sonra devreye
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‘Amerikalr’lar girdi. ikinci Diinya Savas1 sonrasinda Avrupa’yi kurtarmaya ant icen Marshall Plan iilkemizde de
devrim gibi bir degisiklige neden oldu. Oncelikle yardimlar cercevesinde enduistriyel beyaz un girdi hayatimiza
ve 6grencilere siit tozundan yapilmis siitiin yaninda icine margarin siiriilerek beyaz undan yapilan ekmekler
dagitildi. Unlar endiistriyel olunca liretilen ekmegin rengi daha bir beyazlasti. Dogal yollardan yapilan
unlardan uretilen ekmekler ise beyazin yaninda ‘kara’ kaldi ve herkes artik beyaz undan iretilen ekmege
yoneldi.

Kadinlar icin daha saghikh

Ekmek ‘doymak’ icin dyle onemli yere sahip oldu ki yoksullarin ekmege daha rahat ulasabilmesi icin
belediyeler 70’lerde ekmek fabrikalar1 acar oldu. Her yoksulluk tartismas1 ‘Halk Ekmek’ siralarindakilere
dikkat cekmeden gecmedi. Hayat pahaliligi, zamlar giindeme gelince hep ekmek kuyruklari one cikti.
Toplumsal hayatin her alaninda en giizel yer hep ekmege verildi.

Elbette ki ekmegin bu roliinii basariyla oynayabilmesini firincilar sagladi. Osmanli’da hep gayrimuslimlerin isi
olan finncilik, ekmegin popiilerligi arttikca her kesimin isi oldu. Bugiin 40 yildir ekmek yapan Tiyliioglu Firini
gibi. Usta Ahmet Kok 20 yildir ayni firinda. 40 yil once finnlarda sadece beyaz ekmek ve francala ekmek
oldugunu soyliiyor Ahmet Usta ve 20 yildir kepekli ekmegin hayatimiza girdigini belirtiyor. Ahmet Usta’nin
anlattigina gore yillar gectikce miisterilerin beklentisi artti. Cesitli boyda, ebatta oldugu gibi tam bugdayli,
cavdarli ekmekler de firinlarda yerini aldi.

Degirmenler denetlenmeli

Ahmet Usta “Nerede o eski ekmekler” diyor, bundan 10 yil once ekmek Urettiklerinde blitlin mahalleye
yayilirmis kokusu. “Uretim yeri ayni, usta ayni, firin aynm1 ama eski ekmeklerin tadina, kokusuna ulasilamiyor”
diyor. Bugdayin bozuldugunu ve eski unlar1 bulamadigini soyliiyor Ahmet Usta ve yeni liretecegi ekmeklerin
ozellikle kadinlar icin daha saglikli olacagi fikrinde.

Sisli Pangalti’da Mahmutoglu Kiirekli Firini sahibi Halil Tam 37 senelik firinci. Halil Usta ekmegi cok sevdigimizi
bir kez daha vurgularken “Beyaz ekmek ile doguyoruz diyebiliriz. Biz sofraya oturdugumuz zaman 6nce
sofradaki ekmege bakiyoruz. Yeni ekmek daha farkli, biz Giretmeye basladik ancak ne olur bilemiyorum” diyor.
Yeni ekmegi iiretecek firinlarin denetlenecegini soyleyen Halil Usta’ya gore denetim unlardan, degirmenlerden
baslamal.

Oktay Akbal 1946’da ‘Once ekmekler bozuldu’ demis. Bu yenilikle ekmek damak tadimiza uyacak mi bilinmez
ama alismak icin hepimize vakit gerekiyor.

YENi EKMEK

Tuz oran yuzde 1,50

65 randimanli un

Acikta ekmek birakmak yasak

Kasap, manav ekmek satamayacak
En az 250 gram agirliktan baslayacak

ESKi EKMEK

Tuz orani yluizde 1,75

55 randimanli un

Bakkallarin onu ekmek kasalar
Kasap, manav ekmek satiyor
Gramajda alt limit bulunmuyor
Sekli icin bir diizenleme yok
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Her giin 82 milyon ekmek uretiliyor

77 milyonu tiketiliyor

5 milyon ekmek israf ediliyor

Uretim asamasinda 1.5 milyon ekmek zayi oluyor
Turkiye genelinde 22 bin firin bulunuyor
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