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Yunanhlar ‘kiiltiir'ii bizden 6grendi, iiretimi iice katladi

Yasar Holding Onursal Baskani Selguk Yasar, “Yunanhlar yavru balik ithal ederek
kiiltiir balikgihigini bizden 6grendi. Ancak biirokratik engeller ve kisitlamalar

£5%, yliziinden 11 milyonluk Yunanistan, bugiin bizden 3 kat daha fazla kiiltiir balgi

« liretiyor” dedi.

YASAR Holding Onursal Baskani Selguk Yasar, son hazirladigi *Saglikli Nesiller igin Balik’ kitabiyla, gelecek neslin daha saglikli
yetismesi igin kiltir balikgiliginin 6nemine dikkat gekti. Sektore iliskin hazirladigi yeni kitabinda, Turkiye'nin kendine yeten 7 llkeden
biri olma ayricaligini 1970li yillarda yitirdigini hatirlatan Yasar, “Beslenmeyle ilgili sorunlari 1985’li yillarda kesfedip, Pinar Deniz
Uriinleri Isletmesi’ni kurarak Tarkiye'de kiltir balikgiigini baglattim. Yunanlilar bu tesisimizden yavru balik ithal ederek kiltir
balikgiligini bizden 6grendi. Ancak birokratik engeller ve kisitlamalar yiziinden 11 milyonluk Yunanistan, bugln bizden 3 kat daha
fazla klltar baligi Gretiyor” diye konustu.

Cesit yiizde 40 azald:

Gida yatinmlarini hayvansal protein kaynaklari Gzerine yogunlastirmis bir isadami oldugunu hatirlatan Yasar konusmasini séyle
strdardi: “Gugla nesiller igin kaliteli beslenmeye ihtiyacimiz var. Kiltar balikgiligi her gegen giin artan saglikli beslenme sorununa en
ekonomik ¢ozUm. Denizler artik eskisi kadar bereketli degil. Her yil denizlere atilan plastik atiklar en azindan 500 yil boyunca suyun
iginde zehir sagmaya devam edecek. Turkiye’de 1950’den bu yana ticari degere sahip balik gesidi ylizde 40 oraninda azaldi. Akdeniz
kritik bir esikteyken, Karadeniz 30 yilda 18 Avrupa (lkesinin atiklarini bosalttigi dev bir cukura dénisti. Ustiine Ustliik sinir tanimaz
vahsi availik denizlerde blylk tahribata yol acgti.”

Proteindeki payi yiizde 3 x| http://preview.hurriyet.c
2050 yilina gelindiginde dinyanin 10 milyar, Turkiye’nin de 100 milyon nufusa ulasacagina dikkat geken
Yasar, kitabinda su ifadelere yer verdi: “Yapilan arastirmalara gére bugiin 500 bin ton olan balik avciligi,
2050 yilina gelindiginde 150 bin tona disecek. Tek gare, dengeli ve strdurulebilir besin kaynaklarini
aklimizi kullanarak var etmek. Pilig, hindi tretimi ve besicilik 6rnedinde oldugu gibi balikgilikta da
yetistiricilik yapmak tek kurtulus garemiz. Yetiskin bir insan, her giin kilo basina en az 1 gram protein
almak zorunda. Diinya Gida ve Tarim Orgiitii verilerine gére protein tiiketimi kisi basina ortalama 28 gram.
Tirkiye’'de balik, protein ihtiyacinin karsilanmasinda sadece ylizde 3'lik bir paya sahip.”

Omega-3 dogada en fazla balikta var

OMEGA-3 ve Omega-6 yag asitlerinin diger yaglardan farkli olarak insan viicudunda sentezlenmedigi igin disardan alinmasi gerektigini
aklatan Selguk Yasar, su bilgileri verdi: “Taze balik ylizde 20 oraninda protein igerir ve blinyesinde 8 temel aminoasidi barindirir.
Bunun disinda Omega-6 igin dogada pek gok kaynak bulunurken, Omega-3 en fazla balik yadi ve balik etinde bulunuyor. Omega-3 kan
sulandirici, iltihap azaltici ve anti karsinojenik 6zellikleriyle bir dengeleme ortami olusturuyor.”

Balik yetistiriciliginde AB standardi 6nemli

TURKIYE'nin su Griinleri sektériinde diinyanin en énemli Greticilerinden biri haline gelebilecegini séyleyen Yasar Holding Onursal
Baskani Selcuk Yasar, daha 6nce yazdig ‘Tirk Gipura-Levrek Sektérii, Bu Mesafelerle AB ve Dider Ulkelerle Nasil Rekabet Edebilir?’
baslikh kitabinda su Grtnleri tesislerinin kiyillardan 1.1 kilometre mesafede bulunmasi sartinin yanhs oldugunu belirterek bu konuda
Avrupa Birligi (AB) standartlarinin uygulanmasini 6nermisti. Yasar, “Turk gipura-levrek Ureticileri ve yetistiricileri halen ciddi sorunlarla
karsi karslya. Baliklarin beslendigi ag kafeslerin kiyidan 1.1 kilometre uzaklikta bulunmasi kosulu geliyor” diye yazmisti.

Asya lilkeleri hizh gelisiyor

CIN’in diinyada retim ve yetistiricilik yoluyla yapilan balikgihdin yiizde 70’ini elinde tuttugunu belirten Selguk Yasar, kiiltiir balikgiligi
ile ilgili su bilgileri verdi: “Uretim ve yetistiricilik yoluyla yapilan balikgilik Gin, Hindistan, Vietnam, Tayland ve Endonezya’da cok hizli
gelisiyor. Dinyada balikgilidi bir bitiin olarak ele alan ve bu sektériin katkisiyla tlke ekonomilerine her yil yizlerce milyon dolar
ihracat geliri kazandiran pek ok (lke bulunuyor. Bunlar arasinda ilk akla gelen ilkeler Fransa, Danimarka, ispanya, Portekiz ve
Rusya.”
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