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Radikal”

Evliya Celebi ve 'balikh tarih’
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Ill. Ahmed sehzadelerinin siinnet diigiinii senliklerinden.

TAN MORGUL
Radikal Hayat / 13/11/2012

Seyahatname'de ismi gecen 2 bin 246 gida maddesinin 1401 balik cesidi. Buradan anliyoruz ki sdylenenin aksine
Osmanlr'da Musliman ahali de balik yiyormus...

Babil Dernegi gecen hafta pek kiymetli bir etkinlik diizenledi, Marianna Yerasimos’la ‘Evliya Celebi ve Balik
Kiiltiird’ isimli, kacirmak olmazdi. 17. yy. Osmanli diinyast mutfagina girip, balik kokusunu bir temiz cigerimize
cektik. Marianna Hanim’in 500 Yillik Osmanli Mutfagi (Boyut Yayinlari) ve Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Yemek
Kulturd (Kitap Yayinevi) kitaplari, malumunuz. Turkcenin lezzet kituphanesine iki miihim katki. Haliyle, yazinin
bundan sonrasim derledigimiz notlar olusturacak. Buyrunuz:

Evliya Celebi Seyahatndme’de 2 bin 246 gida maddesinin ismini vermis. ilk sirada meyve, daha sonra tatl ve
sekerler, ondan sonra da icecekler yer aliyormus. 18. yy’dan sonra tatli ve sekerler ilk siraya ¢ikmis ve oyle de
devam etmis (Belli ki Osmanli ‘duraklama zamanlari’nda tatl yiyip tatli konusmus.) Listede bahis olunan balik
cesidi 140. Deniz ve tatlisu baliklar 93 cesit, kabuklu ve yumusakcalar 16 cesit, yan iiriinler (havyar, islenmis
balik vs.) 31 cesit. istanbul’da balik satan esnafin 11 bin 800 kisi oldugu yazilirken, bunun gercekci olamayacagi,
sehir niifusunun 700 bin ile 1 milyon olmasindan hareketle aciklaniyor. Ama balik bolluguna isaret etmek icin,
boyle ‘faydali abartma’ya basvurmus olabilir ki Marianna Hanim’in verdigi diger drneklerden de bir seyyah
metodolojisi olarak boylesi edebi bir miibalaganin kullanilmasinin normal oldugunu 6greniyoruz.

Kentte 300 adet dalyanda 700 kisi calisiyormus. Beykoz kilic (baligi) dalyaminin yillik geliri 7 milyon akce, en ist
diizey biirokratlardan kadinin yillik yan gelirinin 900 bin akce oldugu diisiiniliince hayli yiiksek bir rakama isaret
ediyor. Seyahatname’de gecen ¢ogu balik isimleri tanidik. Narh defterlerinde adi gecen baliklarn fiyatlarindan
palamut, uskumru, istavritin sebil oldugu, dolayisiyla ucuz olup alt siniflar tarafinin erisimine acik oldugunu
ogreniyoruz. Ki diger balik fiyatlan hic de az degil.

Misal 1640 istanbulu’nda bir kilo etle, bir kilo yilanbaligi aym fiyattaymis.Tuzlama, kurutma ve tiitsiileme de dyle
kafaya gore degilmis. Once halkin taze baliga doymasi, sonrasinda ihtiyac fazlasinin degerlendirilmesi asamasina
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gecilmesi caizmis.

Ezciimle: Soylenin aksine; Osmanli’da Miisliiman ahali de balik yiyormus. Lakin bol ve ucuz oldugunda. Her baliga
yil boyunca ulasan ve diizenli tiiketen ise daha ok ust siniflarmis. Bugiin de farkli sayilmaz.

Tatlisu baliklarimin da hayli bahsi var. Lakin istanbul Balik Hali’nde en cok balik veren géllerden Terkos Gélii’nde
rastlanan balik olarak ‘palamut’ isminin gecmesi pek enteresan ve muamma. Lagiin agzina giren balik tirleri
arasinda sayamayacagimiz bu tuzlu su balik tiirliniin, acaba o zamanlarda farkli davranis halleri mi varmis... Ha
keza tekir (ki barbuna da ayn isim veriliyor) de golden tedarik baliklar arasinda geciyor. Evliya tatlisu baliklan
arasinda saydig1 pisibaligin1 pek bir seviyor ve bunu “Asla balik rayihasi yoktur” diye anlatiyor. Deniz baligindan
cok gol baligina asina Miisliimanlar icin anlasilabilir bir mesafe.

Marianna Hanim, Evliya’nin balik yemeklerine dair kullandig siirsel dile de dikkat cekiyor ki haksiz sayilmaz. Tekir
icin ‘nur-i ilahi’, alabalik icin ‘maide-i cennet’ (cennet yemegi), yilanbaligi icin ‘leziz ve ilik misali’ derken,
mevzu kabuklu ve yumusakcalara geldiginde, Celebimizin nevri déniiyor. Bunlar ya bedduaya ya da bekri
biraderlere layik goriiyor. istiridyeyi ‘sar balgam’, yengec, ahtapot, tekeyi ‘derya hasereleri’, midye, istiridye,
kereviti ‘derya bocekleri’, denizkestanesi, tarak, siiliine ve digerlerini ‘fasik (giinah islemis) canlara, bekri
biiraderlere mezedir’ diye anlatiyor.

Trabzon yolculugu ise pek senlikliymis. Metinde Trabzon’u, Tarabefzun (eglencesi bol) kent olarak imliyor ki
insanin “Nerede o eski Trabzon” diyesi geliyor. Bolge Karadeniz olunca, hamsiden bahsetmemek olmuyor. Bu
baliga yogun hiirmet gosterdikten sonra kiyiya cikan balikcilarin boru sesi isitilince camiden halkin namazi birakip
kiytya akin ettigini soyliiyor. Balik yiyenlerin ‘cinsel performanslarindaki artisa’ dair irettigi spekiilasyonlar ise
‘ibret verici’. ilahi, Evliya!

Toplantinin sonunda ev 6devi cikariyor ve sadece Seyahatname’de degil, narh defterlerinde ve Seyyid Hasan
Efendi’de de ad1 gecen, ve ‘kimligi’ belirsiz niliifer baligin1 desifre etme gorevini iistleniyoruz. Marianna
Yerasimos’a bu kiymetli calismasi icin tesekkir ediyor ve kendisi gibi son sozil Evliya’ya ya veriyoruz: “Balik
tenaviil (yiyen) eden gill u gisten (kotilik ve kinden) beri olur (kurtulur). ”

Sofranin giilii: Evliya’nin hamsi pilakisi tarifi

Seyahatname’de adi gecen tek tarif de Karadeniz’in yakisikli ‘cocugu’na dair. “ibtida (6nce), bu hapsi baligin pak
ayirtlayup onar onar kamisa diziip, ma’denos ve ve kerefis ve sogan ve pirasayi hiirde (kiiciik) kiyup darcin ve
fllful-i siyah (karabiber) ile halt edip (karistinp) bir kat kerefis ve ma’danivazi pilaki tavasi icine doseyiip bir kat
hapsi doseyiip ba’dahii (ondan sonra) Tarabefz{in’in ab-1 hayata benzer su zeytln yagin dokiip germa nerm atesde
(orta ateste) bir sa’at pisiip gliya niir olup tenaaviil olunsa nlr-1 piir-nir olur. Bu giine tabh olup tenaviil olunsa
kuvvet-i basara ve mi’ideye nafi’dir(...) ma’ide-i Stibhan’dir.” Ona gore...
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