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 سبك زندگى

حديث

بازخوانى  تاريخى

بهترين زمان مصرف قهوه 
چه ساعتى است؟ 

ــاعت 9:30  ــك فنجان قهوه بين س ــن زمان مصرف ي بهتري
ــل و انفعالاتى در  ــت. كافئين موجب فع ــا 11:30 صبح اس ت
ــاعت  ــود. اين هورمون به تنظيم س هورمون كورتيزول مى ش
ــيارى كمك مى كند.ميزان طبيعى  درونى بدن و افزايش هوش
كورتيزول بعد از بيدار شدن از خواب شبانه افزايش مى يابد و 
ميزان اين هورمون در ساعات بعد بين ساعت 8 تا 9 صبح نيز 
بالا خواهد بود. بهتر است مصرف كافئين را به بعد از ساعات 

افزايش اين هورمون موكول كنيم.
ــاس نتايج اين تحقيق، خوردن كافئين زمانى كه ميزان  بر اس
ــش تحمل افراد به مواد  ــت، موجب افزاي اين هورمون بالاس
ــود، به اين معنى كه اغلب افراد در هنگام  حاوى كافئين مى ش
ــترى براى تاثير مشابه احتياج دارند،  صبح به فنجان قهوه بيش
ــخگوى اين نياز  ــان قهوه پاس ــد از مدتى يك فنج ــون بع چ
ــت.در دو زمان ديگر 12 تا 1 ظهر و 17:30 تا 18:30 نيز  نيس

ميزان كورتيزول افزايش مى يابد.
ــترس موجب انباشته شدن انرژى  توليد كورتيزول هنگام اس
ــلول هاى بدن  ــط س ــود كه توس و تبديل آن به گلوكز مى ش
استفاده مى شود. افزايش انرژى آزادشده در هنگام صبح منجر 
ــاس گرسنگى را نيز  ــيارى مى شود، اما احس به افزايش هوش

افزايش مى دهد.
ــه دليل چرخه  ــيدن قهوه در افراد ب ــا اين وجود زمان نوش ب

كورتيزول آنان متفاوت است.

حضرت على(ع):
سخت ترين گناه، همان [بى نهايت كوچك!]

 كه گناهكارش ناچيز شمارد.
(نهج البلاغه)

1386: پيشنهاد جديد دولت: خودرويي
 با قبله نما و جايگاه قرآن و روسري

ــركت   ــانه ها خبر دادند :مدير عامل ش ــتم آبان 1386 رس بيس
ــنهاد  ــزي اعلام كرد كه مقامات ايراني پيش ــازي  مال خودروس
ــلامي با كارخانه هاي  ــاخت يك خودروي اس داده اند تا در س

خودروسازي مالزي همكاري كنند.
ــيتدپرس از كوالالامپور گزارش داد كه سيد  به گزارش آسوش
ــركت ملي خودرو سازي مالزي به  زينال عابدين مدير عامل ش
ــبكه ملي برناما مالزي اعلام كرده كه اين كار كه به پيشنهاد  ش
ــود شامل نصب تجهيزاتي در خودروها مانند  ايران انجام مى ش
ــت كه به وسيله آن بتوان جهت قبله را پيدا كرد و  قطب نماس
ــري  همچنين جايگاه هاي ويژه اي براي قرار دادن قرآن و روس
ــنهاد ايراني هاست و با نام  ــد.  وي گفته است: اين پيش مى باش
ــده است. اين  ــط آنها معرفي ش ــلامي توس يك خودروي اس
ماشين همه تجهيزات اسلامي كه در جابه جايي و سفر به درد 
ــيني هستيم كه  ــت. ما به دنبال طراحي ماش مى خورد را داراس

بتوان از آن در مالزي، ايران و تركيه به راحتي استفاده كرد. 

1387: زمامداران آمريكا 
از نتيجه انتخابات خود درس عبرت بگيرند

ــاهرودي رئيس وقت  ــمي ش ــتم آبان 1387 آيت االله هاش بيس
ــاره به برگزاري انتخابات رياست جمهوري  قوه قضائيه  با اش
آمريكا، راي مردم اين كشور را نشانه اي از تمايل مردم آمريكا 
ــغالگري دولتمردان  براي ايجاد تغيير در رويه زورمداري و اش
خود توصيف كرد و گفت: اميدواريم زمامداران آمريكا از اين 
ــه آن زمان   ــرت بگيرند.  وى در ابتداي جلس ــاله درس عب مس
ــت  ــوولان عالي قضايي گفت: گرچه تجربه ثابت كرده اس مس
كه نبايد انتظار تحول جدي در سياست هاي سردمداران آمريكا 
ــت اما با اين حال اميدواريم راي مردم اين كشور موجب  داش
شود كه زمامداران آمريكايي ديگر به دنبال ظلم و ستم به مردم 
ــي نباشند  بي دفاع و فريب كاري تحت عنوان دفاع از دموكراس

و از خواب بيدار شوند.  
ــور قبلي آمريكا  ــاهرودي تاكيد كرد: رييس جمه ــمي ش هاش
ــري را ابزار سياسي قرار  ــعارهاي بشردوستانه و حقوق بش ش
ــلط  ــورهاي جهان تس داده بود تا با جنگ و خونريزي بر كش
ــلطه جويي خود را ارضا كند و  يابد و خوي جنگ طلبي و س
ــان داد كه آنان اين مساله را قبول ندارند.   راي مردم آمريكا نش
ــلمان و آزاده جهان  رييس قوه قضاييه به بيداري ملت هاي مس
ــلامي ايران در حال  ــاره كرد و گفت: به بركت انقلاب اس اش

حاضر ملت ها به خوبي مى دانند كه ديگر زمان فريب كاري و 
زورگويي گذشته است.

1388: هيچ ارتباطي بين برخي گراني ها
 و هدفمند كردن يارانه ها وجود ندارد!

ــچ ارتباطي بين برخي  ــا كند كه هي ــي اين روزها ادع اگر كس
ــدارد، مردم و  ــا وجود ن ــردن يارانه ه ــا و هدفمند ك گراني ه
ــي در مقابل اين گفته خواهند داشت؟!  ــوولان چه واكنش مس
ــت كه امروز هيچكس از اين حرف ها  البته واضح و مبرهن اس
ــش، محمود احمدي نژاد دقيقا  ــال پي نخواهد زد ولي چهار س
ــت  ــانه ها باقي اس همين حرف را زد، حرفي كه در حافظه رس
ــوان درباره آن قضاوت كرد! 20 آبان ماه 1388 احمدي  و مى ت
نژاد گفت: مردم بايد هوشيار باشند و هيچ ارتباطي بين برخي 
گراني ها و هدفمند كردن يارانه ها وجود ندارد زيرا هنوز لايحه 

هدفمند كردن يارانه ها تصويب نشده است.
ــو با خبرنگاران  ــان محمود احمدي نژاد در گفت وگ در آن زم
ــخ به سوالي درباره ادعاهاي مطرح شده مبني بر وجود  در پاس
ــردن يارانه ها  ــا و طرح هدفمندك ــن برخي گراني ه ارتباط بي
ــچ ارتباطي بين  ــند و هي ــيار باش تصريح كرد: مردم بايد هوش
برخي گراني ها و هدفمند كردن يارانه ها وجود ندارد زيرا هنوز 

لايحه هدفمند كردن يارانه ها تصويب نشده است. 
ــه مقدمات و برنامه ريزي هاي  ــا تاكيد بر اينكه دولت هم وي ب
ــردن يارانه ها را به منظور رفاه مردم انجام  لازم براي هدفمندك
ــه پاي هم و با همكاري  ــت، گفت: دولت و مردم پا ب داده اس
ــا را اجرا مي كنند و دولت در اين  طرح هدفمند كردن يارانه ه
ــاني مي كند. جالب  ــش از هراقدامي اطلاع رس ــوص و پي خص
اينجاست كه اين سخن احمدي نژاد در حالي بيان شد كه دقيقا 
ــك مركزي اعلام كرده  ــال قبل از آن معاون اقتصادي بان يكس
ــود اما  بود: طرح تحول اقتصادي موجب جهش قيمت ها مي ش
ــايي فام، معاون اقتصادي بانك  ــورم را بالا نمى برد! امين پاش ت
ــا خبرنگار ايلنا در  ــزي، در 20 آبان 1387 در گفت وگو ب مرك
ــوال كه آيا اجراي طرح تحول اقتصادي منجر  پاسخ به اين س
به افزايش تورم انتظاري خواهد شد يا خير؟ گفت: اجراي اين 
ــا جهش قيمت به معناي  ــرح جهش قيمتي به دنبال دارد ام ط

افزايش تورم نيست. 
ــاس آن قيمت ها به  ــت كه بر اس وي افزود: تورم پديده اي اس
ــتمر افزايش مي يابد. ما 24 شاخص در محاسبه تورم  طور مس
ــول اقتصادي در واقع مي تواند تنها يكي از  داريم كه طرح تح
ــاخص ها را تغيير دهد، لذا 23 شاخص قبلي بدون تغيير  آن ش

مي مانند. 

طرح
على كاشى

جواد لگزيان
 پيشنهاد

ــت و انرژى با  ــه تخصصى حوزه نف ــريه «عصر كيمياگرى»، ماهنام ــماره 26 نش ش
ــريه،  ــماره از نش ــد. در اين ش ــر ش پرونده هايى ويژه در 88 صفحه تمام رنگى منتش
ــيمى بندر  ــيمى بندر امام با عنوان «آغاز فصلى نو در پتروش پرونده اى درباره پتروش
ــوءمديريتها در زمان مديريت قبلى از جمله گزارشى به ياد  ــى س امام» با هدف بررس

جان باختگان پتروشيمى بندر امام منتشر شده است. 
ــماره، با گفتارى اختصاصى از مهندس اكبر تركان مشاور رييس  پرونده بعدى اين ش
جمهور و معاون اسبق وزارت نفت با عنوان «پيشنهاد تخصيص 20 درصد گاز ميادين 
داخلى به صنعت پتروشيمى» آغاز مى شود و گزارشى با همين موضوع با عنوان «يك 
ــنهاد طلايى براى محروميت زدايى و اشتغال زايى» و گفت وگوهايى با مهندس  پيش
پيوندى معاون مديرعامل شركت ملى صنايع پتروشيمى و مهندس غلامحسين نجابت 
مديرعامل اسبق شركت ملى صنايع پتروشيمى و گفت و گوهايى با برخى نمايندگان 

مجلس در اين زمينه نيز در آن به چاپ رسيده است. 
پرونده ديگر اين شماره از نشريه، به موضوع اهميت ديپلماسى انرژى اختصاص دارد 
ــى نفتى»،  ــه در آن مطالبى در اين زمينه همچون «بازنمايى، كليد واژه فهم ديپلماس ك
ــنگتن بر سر صنعت نفت ايران»، «ديپلماسى انرژى براى  ــايه ارتباط تهران – واش «س

ــى قربان منتشر شده است. مطالب  ــركت هاى بزرگ غربى» و ... همراه با گفت وگوهايى با داوود هرميداس باوند و نرس جذب ش
ــراكت 36  ــرمايه به صنعت نفت ايران»، «تكاپو در گاز براى تحقق يك قول»، «فرجام ش ديگرى همچون «بيم و اميدهاى جذب س
ساله ايران و بريتانيا»، «اولويت ها و مزيت هاى صنعت پتروشيمى»، «خصوصى سازى در صنعت پتروشيمى شتاب زده بود»، «نفت، 
پتروشيمى و گام هايى براى روزهاى پس از تحريم»، «قراردادهاى 35 ماهه پارس جنوبى از ابتدا كارشناسى نبود»، «آيا اوباما تحريم 
نفتى ايران را لغو مى كند؟»، «پيامدهاى سه دستور گازى آقاى وزير»، «عقب نشينى مهاراجه ها»، «همه به دنبال نفت سرزمين شام»، 

«پيشنهادى براى توسعه صنعت پتروشيمى» و ... نيز در اين شماره منتشر شده است.

از پتروشيمى بندرامام تا پيشنهاد گازى تركان
عكس روز در نشريه «عصر كيمياگرى»

نشستن در بازوهاى يك ربات در نمايشگاه بين المللى صنعت چين

نقش منفى فرانسه براى نرسيدن به توافق در مذاكرات هسته اى در ژنو

خودرو دستگاه  دو  خريد  دارد.  نظر  در  گچساران  گاز  و  نفت  بهره بردارى  شركت 
(شاسى كاميون 2×4) مورد نياز خود را از طريق مناقصه عمومى خريدارى نمايد. لذا 
 WWW.SHANA.IR متقاضيان مى توانند با رعايت نكات درج شده در سايت هاى
و HTTP//LETS MPORG.IR آمادگى خود را به صورت كتبى به همراه اسناد 
ارزيابى كيفى شامل مدارك ثبتى شركت و رزومه كارى مرتبط و سوابق مستند فروش 
و توان مالى و... را جهت ارزيابى در قالب كتابچه يا يك عدد CD، ظرف مدت 10 
روز پس از انتشار آگهى به آدرس: گچساران- شركت بهره بردارى نفت و گاز- اداره 
و  و 0742-2222089-2222647  تلفكس 0742-9122395   كالا  امور  و  تداركات 
يا پست الكترونيك kala.p@gs.nisoc.ir اعلام نمايند. هزينه چاپ آگهى شركت 
در مناقصه از برنده مناقصه كسر كه مبلغ آن در شرايط مناقصه اعلام خواهد شد و 
چنانچه برنده مناقصه تقاضاى 25 درصد پيش پرداخت نمايد طبق مقررات جارى با 
ارائه ضمانت نامه بانكى معتبر قابل پرداخت مى باشد. ارائه ضمانت نامه بانكى شركت 
در مناقصه به مبلغ (400/000/000) ريال همزمان با ارائه پيشنهاد فنى و مالى الزامى 

است.
تاريخ تقريبى ارائه پيشنهادات و گشايش پاكات 1392/8/27 مى باشد كه تاريخ دقيق آن 
در اسناد مناقصه قيد خواهد شد. شركت هاى متقاضى مى بايست جهت تسريع در ارسال 
اسناد مناقصه در نامه هاى اعلام آمادگى آدرس كامل پستى و همچنين پست الكترونيكى 
معتبر شركت خود را قيد نمايند. توضيح اينكه خريد كالاى ساخت داخل در اولويت 

مى باشد.
793/م الف

روابط عمومى شركت بهره بردارى نفت و گاز گچساران

شركت ملى نفت ايران
شركت ملى مناطق نفت خيز جنوب

شركت بهره بردارى نفت و گاز گچساران «سهامى خاص»

ول»
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«فراخوان مناقصه عمومى»
«مناقصه خريد شماره:40/س ش/92»

«شماره مجوز 357866»

تلنگر

 يادداشت

- وزير سابق راه و شهرسازى گفت: نظرم را درباره توقف مسكن مهر بعدا 
اعلام مى كنم.

ــابق نيازى به اعلام نظر ندارند،كيفيت و كميت پروژه هاى  اين جناب وزير س
افتتاح شده مسكن مهر خود گوياى همه مطالب درباره اين طرح مى باشد حالا 

چه ايشان ارائه نظر بفرمايند يا خير!
ــه فرافكنى هاى خــود درباره  ــم صهيونيســتى در ادام - نخســت وزير رژي
مذاكرات هســته اى ايران اذعان كرد اسرائيل تلاش مى كند جهان را متقاعد 

كند از توافق بد با ايران خوددارى كند.
مقامات سازمان ملل يا كشورهاى حامى حقوق بشر و يا حداقل حاميان حقوق 
ــترى  ــراى اين مقام درمانده بكنند و او را در جايى بس ــداران يك فكرى ب جان
ــن موجود هر لحظه ممكن  ــرار دهند،در غير اينصورت اي ــرده تحت مداوا ق ك
ــيب وارد كند! در اين مورد قطعا» پيشگيرى  ــاير كشورها آس ــت به مردم س اس

بهتر از درمان است!
ــتاندار تهران گفت: براســاس بررسى هاى صورت  - معاون برنامه ريزى اس
گرفته متوجه شــديم افزايش قيمت ميوه و مركبات در ســطح بازار واقعى 

نيست  و داراى حباب قيمتى است.
ــط از قبيل  ــا اين اوضاع كه تمام اقلام مصرفى مردم و بويژه افراد طبقه متوس ب
ــده چه زمانى شاهد حباب  ــكن داراى حباب قيمتى ش ــاك و مس خوراك،پوش
بزرگى در درآمدهاى اين قشر خواهيم بود تا با استفاده از آن بخشى از حبابهاى 

پيش آمده در اقلام مصرفى جبران شوند! 
ــاز 11 پارس  - پــس از اخراج شــركت CNPC چين از طرح توســعه ف
جنوبى، شركت ملى نفت ايران نسبت به تاخيرهاى پيمانكار چينى در طرح 

توسعه ميادين مشترك نفتى با عراق واكنش نشان داد.
هر چند اين واكنشها كه از نتيجه آن افكار عمومى هيچ آگاهى ندارند در جاى 
ــى در قبال زورگويى اين  ــوولين نفتى چه واكنش ــند اما مس خود نيكو مى باش

سالهاى چينيها كه بابت بيست و چند ميليارد دلار طلب نفتى ايران مى خواهند 
كالاهاى خود را به زور به ايران بفروشند نشان خواهند داد؟!

- وزير راه و شهرسازى گفت: در حال حاضر 243 فروند هواپيما در ناوگان 
هوايى داريم كه 100 فروند آنها عملياتى نيستند.

پس با اين اوضاع بايد به عملكرد مديريتى عزيزان سابق در وزارت راه نمره 22 
و يا حتى 23 بدهيم زيرا چنين آمار درخشانى حكايت از فعاليت بدون وقفه و 
شبانه روزى اين عزيزان براى ترميم و توسعه شبكه هوايى كشور دارد كه الحق 
و الانصاف هم به خوبى از عهده اين امر برآمده اند!البته در اين آمار ذكر نشده 
كه چند فروند از اين 143 هواپيماى فعال باقيمانده استعداد بالا و بالقوه سقوط 

و يا عملياتهاى محير العقولى از اين دست را دارند!
- رئيس فدراســيون فوتبال در نامه اى به رئيس سازمان ليگ، از تلاش هاى 
سازمان ليگ به خاطر ارتقاى كيفيت 12 ورزشگاه كشور به درجهَ A تشكر 

كرد.
به اين مى گويند هماهنگى در برنامه ها و عملكردهاى مثبت طرفين!من از شما 
ــما از من!ما از آنها! آنها از ما و بالاخره همه در يك مجموعه  تقدير مى كنم ش
ــى!بايد هواى هم را داشته باشيم!ببخشيد به يكديگر نان قرض  فرهنگى-ورزش
بدهيم!اگر همه از هم تعريف كنيد تا همه جا اگر گل و بلبل هم نيست!گلستان 

نشان داده شود!!! 
- چين در هفت ماهه نخســت امســال به بزرگترين شــريك تجارى ايران 

تبديل شد.
ــزرگ در عرصه تجارت  ــك موفقيت ب ــن موضوع را ي ــت بايد اي معلوم نيس
بين الملل به حساب آورد و يا يك شكست بزرگ تجارى براى كشور عزيزمان 
ــود با برداشت ميدانى و  ــخص ش ايران!قضاوت با خود مردم خواهد بود تا مش
ــه عكس العمل مثبت يا منفى  ــود از احوال بازار ايران به اين خبر چ ــى خ واقع

نشان مى دهند.

ادامه از صفحه 1
ــت ذخاير  درباره موضوع دوم هم كه آقاى فابيوس اعلام كرده ايران حاضر نيس
ــده به ميزان  20 درصد خود  را بى اثر كند جالب  ــازى ش موجود اورانيوم غنى س
ــت يادآور شويم كه در آخرين گزارش آقاى آمانو مديركل  آژانس بين المللى  اس
انرژى هسته اى كه در 27آگوست 2013 منتشر شد به صراحت آمده است از 327 
ــده در ايران، حدود نيمى از اين مقدار وارد  ــت درصد توليد ش كيلو اورانيوم بيس
ــده واين به معناى آن است كه روند اعتماد سازى از سوى  ــوخت ش صفحات س
ــده  ايران براى اينكه هيچگونه قصدى براى توليد بمب ندارد، به دقت رعايت ش

است. 
زيرا وقتى اورانيوم غنى شده در صفحات سوخت قرار مى گيرد ديگر با تكنولوژى 
ــاخت بمب نخواهد بود.بنابراين ادعاى آقاى  ــت براى س امروز ايران قابل برگش
ــاندن بهانه جويى هاى  ــس همان بيان نيمى از حقيقت براى پوش ــوس از جن فابي

اسرائيل در تخريب روند مثبت مذاكرات است.
ــنهاد دقيق و جامع ايران كه در سه مرحله اجرايى مى شود اصولا  با توجه به پيش

بهانه از دست غرب براى ادامه اين بازى ده ساله خارج شد. 
ــرائيلى –  ــاند و اگر نبود حركت اس ابتكار ايران پنج وزير خارجه را به ژنو كش
ــيده بود. با اين وجود  ــوى اين مذاكرات در اين مرحله به نتيجه مثبتى رس فرانس
شكى نيست كه همه چيز براى رسيدن به توافقى جامع و كامل آماده شده است. 
ــرايط امروز حكايت از اين واقعيت دارد كه ديدگاه هاى دو طرف اصلى يعنى  ش
ــر برنامه صلح آميز هسته اى ايران به هم نزديك شده است.  ايران و آمريكا  بر س
كارشكنى هاى اسرائيل و فرانسه مى تواند روند را كند يا به تاخير بيندازد اما بدون 

شك به جايى نمى رسد. 
ــه روزه نشان داد راه ديپلماسى براى جلوگيرى ازجنگ، بسته نشده  مذاكرات س
ــكلات تكيه كرد. اعتماد  ــوز مى توان بر خرد جمعى براى فايق آمدن بر مش وهن
سازى امرى نسبى و دو طرفه است و به تدريج بدست مى آيد، مهم اين است كه 
همه دريافته اند چه كسانى نقش تخريبى دارند ونمى خواهند خاورميانه عارى از 
سلاحهاى هسته اى تشكيل شود به همين دليل با به هم زدن بازى برد- برد برطبل 

زياده طلبى و زورگويى مى كوبند.

ولى درويشى


