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4 il alarm veriyor

Asiri sicak iceceklerin girtlak kanserine yol
actigini belirten S.B. Istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi
Genel Cerrahi Klinik Sefi Opr. Dr. Mehmet
Emin Giines, bu hastaligin da son yillarda
giderek attigini belirtti.

Gelen hastalarin buyiik bir cogunlugunun
dogu ve giineydogu bélgesinden oldugunu belirten Opr. Dr. Giines, 'Erzurum, Van, Kars ve
Agn illerinde yemek boru kanserine cok rastlaniyor. Nedeni ise, ¢ok fazla tiketilen sicak
cay. Ozellikle Erzurumlular caya seker koymayarak 'kitlama’ denilen yontemle agizda sekeri
tutarak cayi sicak asin sicak tiiketirler. Buda agiz tabaninda ve yemek borusunda bir kronik
hasara sebep olur. Bu da yemek borusu ve agiz tabani kanserinin gelismesine sebep oluyor.
Ancak caya seker konulup karistirildiginda, cayin sicakligini bir miktar da olsa diistirtiyor.
Bardaga konulan cay, 75—80 derecedir. Bu caya seker konulup karistirildiginda Sicakhg 60
dereceye kadar diistiyor. Bu ikisi arasindaki sicaklik farki kanser olusumunda btiyik etken
olusturuyor’ dedi.

SEKERDEN TEHLIKE

Sekerin kansere davetiye cikardigini belirten Gilines 'Kanser hiicrelerinin en sevdigi
beslenme maddesi seker. Bu nedenle caya seker konulmamali. Dogu ve giineydogu
boélgesinde kis mevsimi uzun siiriiyor. Bu nedenle de sicak ve demli cayi cok fazla

tiketiyorlar” seklinde konustu.

YUTMA GUCLUGU VARSA DIKKAT

Giines 'Yutma giiclugii, yemek yutarken takilma hissi. En énemli hissidir. Hemen uzman
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hekime basvurmak gerekir. Bu tiir hastalara derhal gastroskopi yapilmali. Kansere ait bir
lezyon varsa, derhal temizlenmeli ve tedaviye baslanmali. Hastalarimiz ¢cay ¢corba yemekleri
ufleyerek ve ilik icmeli. Lutfen sicak yemek yemeyin. Bardaga konulan cay ve corba ise en
az iic dakika bekletilmeli ve isisi diistince de icilmeli’ diye gbriis verdi.

RiSKLI BiR AMELIYAT

Opr. Dr. Gunes, kansere ait bir durumda ameliyatlarin kapali ya da acik bicimde yapildigini
belirterek, “Operasyon 5—6 saat civarinda surtiyor. Burada yemek borusunun tamami ya da
midenin yarnsi aliniyor. Bu riskli bir ameliyattir. Tiirkiye'de de kisith merkezlerde yapilir. Bu
operasyon S.B. Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi'nden Dog. Dr.
Hasan Bektas ve ekibi tarafindan Samatya Devlet Hastanesi'nde basariyla
gerceklestiriliyor” dedi.
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