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Her 5 ¢ocuktan biri fazla kilolu

Saglik / 09/06/2014

Tirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi sonuglarina gore, 7-8 yas grubundaki gocuklarin ylizde 22.5'i sisman, yizde 2,1'i zayif.

ANKARA- Turkiye Cocukluk Cagr Sismanlik Arastirmasi sonuglarina gore, 7-8 yas grubundaki ¢ocuklarin yiizde 22.5'i sisman, ylizde 2,1'i zayif olarak belirlendi.
Arastirmada, sismanligin yiiksek oldugu bélgeler siralamasinda Dogu Karadeniz yiizde 18,3 ile basi ¢ekerken, Istanbul yiizde 12,4 ile ikinci sirada yer aldi. Ege
Bolgesi'ndeki sismanlik orani ise yizde 10,8. Sismanligin disiik oldugu bolgeler ise Kuzeydogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu'da ylizde 3,6, Dogu Anadolu'da ise
ylzde 4,2 olarak tespit edildi.

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Hacettepe Universitesi ile Diinya Saglik Orgiitii isbirligiyle "Tiirkiye Cocukluk Cag
Sismanlik Arastirmasi” sonuglar agiklandi. Arastirma, 67 ildeki 163 kentsel, 53 kirsal olmak Uzere 216 okulda 5 bin 101 6grenci ile yapildi.

BOLGE BOLGE KILOLU GOCUKLAR

Erkek cocuklarda beden kitle endeksine gore sismanlik ylizde 23,3 olarak tespit edilirken, kizlarda ylizde 21,6 olarak belirlendi. Buna gore, 7-8 yas grubundaki
cocuklarin yiizde 22.5'i sisman, ylizde 2,1'i zayif.

Turkiye'de 12 yas ve Uzerindekilerin yluzde 72'sinin hareketsiz bir yasam surdugu, fazla kilolu olma ve obezite sikliginin giderek arttigi ortaya gikti. $smanligin yiksek
oldugu bélgeler siralamasinda Dogu Karadeniz yiizde 18,3 ile basi cekerken, istanbul yiizde 12,4 ile ikinci sirada yer aldi. Ege Bélgesi'ndeki sismanlik orani ise yiizde
10,8. Kuzeydogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu ylzde 3,6, Dogu Anadolu ise yuzde 4,2 oraniyla sismanligin disutk oldugu bolgeler.

Cocuklarin yiizde 50'sinin haftada 1-3 kez seker iceren gazli icecek igtikleri, ylizde 60 oraninda cips ve patlamis misir, yiizde 56 oraninda da sekerleme ve gikolata
tlikettikleri belirlendi. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin giinliik uyuma sireleri de ortalama 9 saat 30 dakika.

SPOR KULUBUNE GIDENLER AZ

Hafta iginde gocuklarin yiizde 96,8'inin TV seyrettigi bu oranin hafta sonunda yiizde 97,7'ye ulastigi agiklandi. Tirkiye'de bulunan her 4 ¢ocuktan 3'lnin hig spor
kullibline gitmedigi belirtildi.

Beden kitle indeksine gore ¢ocuklarin ylizde 22,5" i sisman (kilolu dahil), ylizde 2,1' i zayif, erkek cocuklarin yiizde 23,3'l sisman (kilolu dahil), kiz ¢ocuklarin ylizde
21,6's1 sisman (kilolu dahil).

Boya gore siniflamada gocuklarin yiizde 2.3'U bodur (ciddi bodur dahil). Viicut agirligina gore gocuklarin ylizde 2.3'U zayif (ciddi zayif dahil).

Okullarla ilgili sonuglar incelendiginde ise okullarin yuzde 78,5'inde kantin (kentte ylizde 92,0, kirda 26,4), yizde 20,6'sinda yemekhane (kentte ylzde 17,8, kirda
yuzde 26,4) bulunuyor.

Okullarin yiizde 78,5'inda beslenme egitimi veriliyor, ylizde 96,3'linde oyun alani bulunuyor, haftada ortalama 87,8 dakika beden egitimi dersine sire ayriliyor.

Her alti gocuktan besi (yuzde ylzde 84,6) her glin kahvalti yapiyor. Ailelerin yuzde 42,8'i cocuklarinin her giin taze meyve, yiizde 18,3'U sebze tlkettigini belirtiyor.
Her giin her 10 ¢ocuktan 5'i peynir, 4'U tahil, ekmek, yumurta, taze meyve, yogurt, 3'U ayran ve st tiiketiyor.

Cocuklarin uyuma sureleri ortalama 9.30 saat olarak ifade ediliyor. Her dort ¢cocuktan Ugu (ylzde 74,2) hig spor kulubune gitmiyor. Cocuklar hafta icinde ylzde 60 2
saat ve Uzerinde, ylzde 40 her glin 1 saat ve 1 saatten az oyun oynuyor.

EVLERIN YARISINDA BILGISAYAR VAR

Ogrencilerin yiizde 70'i okula giderken yiiriiyor, yiizde 20'si servisi, yiizde 7'si arabayl, yiizde 0,3'ii bisiklet kullaniyor.

Ogrenciler hafta icinde ev ddevi yapma ve kitap okumaya 1-2 saat zaman ayiriyor.

Evlerin ylizde 52,5'inde bilgisayar bulunuyor. Cocuklarin hafta i¢inde ylzde 43,4'lnun ve hafta sonunda yuzde 55,8'inin gunlik aktiviteleri arasinda bilgisayarda oyun
oynama geliyor. Televizyon seyretmek cocuklarin énemli etkinlikleri arasinda yer aliyor. Hafta icinde ¢ocuklarin ylizde 74,5'i ve hafta sonunda ylzde 87'si glinluk 2
saatten fazla televizyon seyrediyor. (aa)

(https://plus.google.com/111139069635417829913" )
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