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Dinya Kupasi’nda orug tartismasi

Ramazan ayinin Brezilya’da diizenlenen
Diinya Kupasr’nin diizenlendigi tarihlere
denk gelmesi futbolcular igin orug
tartigmalarini tekrar giindeme tasidi.

Kupada, iran ve Cezayir gibi Miisliman

Ulkelerin milli takimlarinin yani sira Fransa,

Almanya, isvigre ve Belcika gibi kadrosunda

bircok Misliiman futbolcu barindiran ekipler

de yer aliyor. Bu futbolcularin ramazan ayi

boyunca nasil bir yontem izleyecekleri merak

konusu. Zira uzmanlar, yogun bir tempo

icinde olan futbolcularin orug tutmalarina

konusunda farkli diislincelere sahip.

FIFA icin sorun yok

FIFA Saglik Sorumlusu Jiri Dvorak énceki giin

duzenledigi basin toplantisinda ‘orug tutan

futbolcularin fiziki durumlarinin olumsuz

etkilenmeyecegini’ belirtti. Dvorak, “Uzun

suredir yaptigimiz kapsamli aragtirmalarda,

oyuncularin performanslarinda herhangi bir diistsle karsilasmadik” dedi.
ingiliz Spor Enstitiisiinden Emma Gardner ise Reuters’a yaptigi agiklamada,
orug tutmanin profesyonel sporcular lizerinde ciddi olumsuz etkisi oldugunu
savundu. Gardner, “En énemli sorunlar vlicut sivisi ve enerji seviyesini belli
bir oranda tutmak” seklinde konustu. Gardner, orug tutmanin kas kitlesinde
de azalmaya sebep oldugunu ifade etti.

Ozil tutmayacak

Alman takiminin Tiirk kdkenli yildiz ismi Mesut Ozil ise yaptigi agiklamada,
“calistigl icin” orug tutmayacagini belirtti. Orug tutan futbolcularin,
antrenmanlarini sabah erken ya da gece geg vakitte yapmalari ve iftar
saatine yakin zamanlarda maca ¢ikmalari tavsiye ediliyor. Daha 6nce
denenen yontemlerden birinin de agza su alip yutmadan tukurerek sivi
ihtiyacini girdermek oldugu aktariliyor.
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