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كشف 4 تن مواد مخدر در هفت روز 
قائم مقام دبيركل ستاد مبارزه با مواد مخدر از كشف 
ــواد مخدر طى هفت روز  ــك به چهار تن انواع م نزدي
گذشته خبر داد. به گزارش ايسنا، دكتر عليرضا جزينى 
ــه اخير، در مجموع  ــن رابطه گفت: طى يك هفت در اي
3918 كيلوگرم انواع مواد مخدر كشف شده كه 3183 
كيلوگرم آن از نوع ترياك بوده است. قائم مقام دبيركل 
ــوفه در عمليات ها و  ــتاد ادامه داد: مواد مخدر مكش س
ــلحانه، كنترل محورهاى روستايى و  درگيرى هاى مس
مواصلاتى، بازرسى توسط سگ هاى موادياب و عمليات 
دريابانى به دست آمده اند. جزينى افزود: طى اين مدت 
29 نفر قاچاقچى مواد مخدر دستگير و 22 خودرو نيز 

در درگيرى با قاچاقچيان توقيف شده است.

نامه دانش آموزان ايرانى 
روى ميز بان كى مون 

ــى از 12 ميليون  ــى به نمايندگ ــوزان تهران دانش آم
ــور براى حمايت از مردم و كودكان غزه  دانش آموز كش
ــازمان ملل دادند. به  نامه اعتراضى را تحويل نماينده س
ــى و امور بين الملل دفترمركزى  گزارش روابط عموم
ــش آموزان ،جنايات  ــلامى دان اتحاديه انجمن هاى اس
ــيانه رژيم صهيونيستى در نوار غزه و  گسترده و وحش
ديگر نقاط سرزمين فلسطينى با هدف شكستن دست 
اتحاد مقاومت در حالى رقم خورد كه محافل بين المللى 
ــتار كودكان و مردم مظلوم را با سكوت خود تأييد  كش
كردند. دانش آموزان در اعتراض به اين حركت مجامع 
جهانى نامه اى اعتراض آميز را به نماينده سازمان ملل 
ــوزان در اين نامه  ــد . دانش آم ــران تحويل دادن در ته
نوشته اند: سازمان هاى بين المللى با تحريف حقوق بشر 
براى رژيم صهيونيستى جهانى را ترسيم كردند كه تمام 
ــت ها رقم مى خورد. چه زيبا  آن براى منافع صهيونيس
ــازوكار غير  ــاختار و س رهبر معظم انقلاب فرمودند س
منطقى شوراى امنيت ناعادلانه و كاملا غير دموكراتيك 
است. اين يك ديكتاتورى آشكار و يك وضعيت كهنه 
و منسوخ و تاريخ مصرف گذشته است. اعضاى اتحاديه 
ــراى حفظ روحيه  ــلامى دانش آموزان ب انجمن هاى اس
ــتيزى همه نوجوانان و جوانان آزاده، باشگاه  استكبارس
بين المللى دانش آموزان ضد صهيونيستى را تاسيس كرده 
تا با انسجام و سازماندهى مناسب بسترى براى تحقق 
كامل جهان بدون صهيونيست فراهم كند. لازم به ذكر 
است نماينده حاضر در دفتر نمايندگى سازمان ملل متحد 
ــس از دريافت بيانيه اعتراضى دانش آموزان  در تهران پ
ــازمان ملل  گفت: حتماً اين بيانيه را  به نماينده مقيم س
ارائه مى دهم و مطمئن باشيد اين بيانيه به دفتر مركزى 

سازمان ملل ارسال مى شود.

تمديد مهلت انتخاب رشته 
كنكورى ها تا 25 مرداد 

ــاورعالى سازمان سنجش گفت: به منظور فراهم  مش
ــته از داوطلبان  ــراى آن دس ــتر ب ــهيلات بيش آوردن تس
ــرى سال 93 كه تا كنون  ــركت كننده در آزمون سراس ش
ــته  ــته وتكميل فرم انتخاب رش ــبت به انتخاب رش نس
ــته  اينترنتى اين آزمون اقدام نكرده اند مهلت انتخاب رش
ــته  محل ها حداكثر تا ساعت 16 شنبه 25  و ثبت كد رش
ــود. حسين توكلى در گفت وگو با  مردادماه تمديد مى ش
ــنا با اعلام اين خبر اظهاركرد: داوطلبانى كه تا كنون  ايس
انتخاب رشته كرده و نسبت به تكميل فرم انتخاب رشته 
اينترنتى اقدام كرده اند مى توانند براى ويرايش انتخاب هاى 
ــاعت 16 روز 25 مردادماه اقدام كنند.  خود حداكثر تا س
مشاورعالى سازمان سنجش گفت: كسانى كه در آزمون 
ــركت نكرده اند ضرورت دارد بر  ــال 93 ش سراسرى س
ــره اين سازمان ضمن ثبت نام براى  اساس اطلاعيه منتش
ــته محل هاى مشخص شده و داوطلبانى  انتخاب كد رش
كه در آزمون سراسرى سال 93 قبلا ثبت نام كرده اند، ولى 
ــه آزمون غايب بوده اند بر اساس ضوابط اعلام  در جلس
ــده قبلى منحصرا مى توانند 150 كد رشته محل را از  ش
بين گروه هاى آزمايشى انتخابى و از بخش دوم دفترچه 
راهنماى انتخاب رشته تحصيلى (كد رشته محل هايى كه 
صرفا بر اساس ضوابط تحصيلى پذيرش در آنها صورت 
مى گيرد) انتخاب و حداكثر تا ساعت 16، 25 مردادماه كد 
رشته محل هاى انتخابى را به ترتيب اولويت علاقه در فرم 
انتخاب رشته اينترنتى ثبت كنند. وى تاكيد كرد: گزينش 
در رشته هاى گروه هاى پزشكى در پرديس هاى خودگردان 
ــكى به صورت متمركز است و اگر داوطلبى  علوم پزش
ــته   ــه اولويت هاى انتخابى در يكى از كد رش ــا توجه ب ب
محل هاى گروه پزشكى و پرديس هاى خودگردان پذيرفته 
شود، به عنوان پذيرفته شده نهايى دركد رشته محل هاى 
مذكور تلقى و نام وى به عنوان قبولى فقط در همين كد 
رشته محل اعلام مى شود. مشاورعالى سازمان سنجش به 
داوطلبان توصيه كرد: با توجه به كليه اطلاعيه هاى سازمان 
سنجش درباره اطلاعاتى كه تاكنون در باره برخى موارد 
مندرج در دفترچه شماره دو اعلام شده و ثبت كد رشته 
ــته محل هاى قبلى در  محل هاى جديد علاوه بر كد رش
دفترچه راهنماى انتخاب رشته نسبت به انتخاب كد رشته 

محل هاى مورد علاقه خود اقدام كنند.

تعيين بيمارستانى براى قرنطينه 
موارد مشكوك به ابولا

ــت  ــز بيمارى هاى واگير وزارت بهداش رئيس مرك
گفت: شرايط قرنطيه در يكى از بيمارستانهاى تهران در 
صورت مشاهده مورد مشكوك به بيمارى ابولا در نظر 
گرفته شده است. محمد مهدى گويا درگفت و گو با ايلنا 
با اشاره به اينكه علائم بسيارى از بيمارى ها مشابه بيمارى 
ابولا است، گفت: اين بيمارى قابل پيشگيرى با واكسن 
نيست و 60 تا 90 درصد مبتلايان جان خود را از دست 
ــكا روش درمانى در  ــد. وى اظهار كرد: در آمري مى دهن
سطح تحقيقات شروع شده كه هنوز مجوز كميته اخلاق 
گرفته نشده است، اما تاكنون بيمارى قابل درمان نبوده و 
اقدامات درمانى درباره مبتلايان در حد اقدامات مراقبتى 
است. به گفته وى براساس آخرين اطلاعات تاكنون در 
ــده و 961 نفر  جهان  1779 نفر به اين بيمارى مبتلا ش
ــت داده اند. وى با اشاره به شيوع اين  جان خود را از دس
ــتقيم به آفريقا  بيمارى در آفريقا تصريح كرد: پرواز مس
ــا اداره گذرنامه و وزارت امور  ــور نداريم، البته ب در كش
خارجه هماهنگى هايى صورت گرفته تا اين بيمارى به 
افرادى كه از كشور هاى آفريقايى  وارد مى شوند، اطلاع 
ــانى شود، ضمن اينكه تا سى روز پس از ورود اين  رس
افراد به كشور اگر علائم مشكوك مشاهده شود، اقدامات 
ــد گرفت. رئيس مركز بيمارى هاى  لازم صورت خواه
واگير وزارت بهداشت خاطر نشان كرد: اين بيمارى از 
طريق تنفسى منتقل نمى شود و راه هاى انتقال آن از طريق 
ــحات، بافت بدن حيوان و همچنين خون و  خون، ترش
ــان مبتلا به ابولا است و مبتلايان بايد در  ترشحات انس

شرايط  قرنطينه و ايزوله نگه دارى شوند.

نگهدارى پرونده هاى 
ميراث فرهنگى در حياط 

ــازمان ميراث فرهنگى  مكاتبات و نامه هاى ادارى س
همچون اسناد اين سازمان كه مدتى پيش مورد بى مهرى 
متوليان قرار گرفته بود، در گوشه اى از حياط اين سازمان 
ــده و روى  و در كارتن از يك ماه پيش تا كنون رها ش
ــندى از  هم تلنبارند برخى از اين مكاتبات به تنهايى س
بناهاى تاريخى هستند كه بايد به مركز اسناد و كتابخانه 

اين سازمان منتقل مي شد.
ــدادى كارتن حاوى پرونده هاى  به گزارش مهر، تع
ــى از يك ماه پيش تاكنون در  ــوط به ميراث فرهنگ مرب
حياط پشتى سازمان ميراث فرهنگى روى هم تلنبار شده 
است. هر فردى كه وارد اين مجموعه مي شود در وهله 
ــناد و مداركى  اول تصور مي كند كه اينها پرونده ها و اس
ــده اند و چون  ــيراز به تهران منتقل ش ــتند كه از ش هس
ــده، در حياط سازمان ميراث  مكانى براى آنها تعبيه نش
ــه هايى  فرهنگى روى هم تلنبارند. چرا كه پارگى گوش
از اين كارتن ها نشان مي دهد آنها پرونده هايى با موضوع 
ــتند اين درحالى است كه كارتن ها  ميراث فرهنگى هس
دقيقا ديوار به ديوار مركز اسناد و كتابخانه سازمان ميراث 

فرهنگى واقع شده اند.
ــناد  ــن باره، مليحه مهدى آبادى مدير مركز اس در اي
ميراث فرهنگى به مهر گفت: اسناد متعلق به مركز اسناد 
وكتابخانه پژوهشگاه ميراث فرهنگى كه به شيراز  منتقل 
شده بود، به طور كامل به تهران برگشته و در حال سامان 
دهى مجدد هستند.اين اسناد براى مراجعه پژوهشگران 

ساماندهى شده و با اسناد جارى متفاوتند.
وى ادامه داد: اسناد و مداركى كه در حياط مجموعه 
ــناد و نامه هاى  ــت، متعلق به اداره كل موزه ها و اس اس
جارى هستند به اين معنى كه مورد مراجعه ادارى قرار 
ــناد ادارى كه  مي گيرند . طبق تعريف كتابخانه ملى اس
چهل سال از عمر آنها گذشته و مراجعه اى به آنها نشده 
باشد اسناد راكد محسوب مي شوند و پس از پالايش در 

اختيار كتابخانه ملى قرار مي گيرند.
ــناد و مداركى كه در حياط  ــدى آبادى گفت: اس مه
مجموعه قرار دارند پرونده هاى جارى اداره كل موزه ها 

هستند.
ــور  ــركل امور موزه هاى كش ــا كارگر مدي محمدض
ــن اداره كل نمي داند  ــناد را متعلق به اي نيز همه اين اس
ــح داد: اين كارتن ها حاوى مكاتبات  وى به مهر توضي
ــازمان  ــى از س و نامه نگارى هايى بوده كه وقتى بخش
ميراث فرهنگى به شهر شيراز منتقل شد، اين نامه ها هم 
ــيراز رفت ولى اكنون دوباره برگشته است. اكنون  به ش
ــت تا نامه ها و اسناد هر اداره كل را  درحال پالايش اس
ــى از آن نيز بايد بايگانى شود كه  به آن برگردانند. بخش
توسط مركز اسناد انجام خواهد شد. شايد در اين ميان 

اسنادى متعلق به اداره موزه ها هم باشد.

ــگاه  ــاله دانش ــتاد 37 س دكتر مريم ميرزاخانى، اس
استنفورد به عنوان نخستين زن رياضيدان جهان موفق به 
دريافت مدال «فيلدز» شد كه به عنوان عالى ترين جايزه 
علمى رشته رياضيات از آن به عنوان «نوبل رياضيات» 
ياد مى شود. به گزارش ايسنا، پروفسور ميرزاخانى كه به 
ــته اش در حوزه هندسه و نظريه  دليل تحقيقات برجس
ــت به همراه آرتور  ــناخته شده اس ارگوديك كاملا ش
آويلا، مانجول بهارگوا و مارتين هايرر مدال فيلدز 2014 
را امروز در كنگره بين المللى رياضيات كه در سئول كره 

جنوبى برگزار مى شود، دريافت مى كند.
بنابر اعلام داوران، مريم ميرزاخانى در زمينه نظريه 
ــطوح ريمانى و فضاهاى مدولى آن به پيشرفت هاى  س
ــدى را در اين  ــمگيرى نائل آمده و افق هاى جدي چش
رشته گشوده است. مدال فيلدز از سال 1936 هر چهار 
سال يكبار به برترين رياضيدانان جوان (زير 40 سال) 
ــود كه ميرزاخانى، نخستين زن برنده  جهان اعطا مي ش
اين جايزه به شمار مى رود. دكتر ميرزاخانى كه چندى 
پيش جايزه 2014 موسسه رياضى Clay را نيز دريافت 
كرده در سال 2005 از سوى نشريه آمريكايى «پاپيولار 
ساينس» به عنوان يكى از 10 ذهنِ جوان برگزيده سال 

در آمريكاى شمالى معرفى شد.
ــتر  وى جوايز علمى متعدد ديگر از جمله جايزه س
ــال 2013 را در كارنامه  ــى آمريكا در س انجمن رياض

علمى خود دارد.
ميرزاخانى كه متولد تهران است در سال هاى 1373 

ــتان با كسب مدال  و 1374 در زمان تحصيل در دبيرس
طلاى المپياد رياضى كشورى به المپياد جهانى رياضيات 
ــد كه در المپياد 1995  ــگ كنگ و كانادا اعزام ش در هن
ــلا حائز بالاترين امتياز  ــب مدال ط كانادا علاوه بر كس
ــس از اتمام  ــد. وى پ ــن دانش آموزان جهان ش در بي
ــگان تهران،  ــتان فرزان ــطه در دبيرس تحصيلات متوس
ــته رياضى در  ــى خود را در رش تحصيلات كارشناس

دانشگاه صنعتى شريف به پايان برد.
ميرزاخانى پس از پايان دوره كارشناسى براى ادامه 
تحصيل به دانشگاه هاروارد آمريكا رفت. وى در سال 
1999 ميلادى زمانى كه در دانشگاه پرينستون به تحقيق 
ــتغال داشت موفق شد راه حلى براى يك  و تدريس اش
مشكل رياضى پيدا كند. رياضيدانان مدت هاى طولانى 

ــت كه به دنبال يافتن راه عملى براى محاسبه حجم  اس
رمزهاى جايگزين فرم هاى هندسى هذلولى بوده اند و 
در اين ميان مريم ميرزاخانى جوان در دانشگاه پرينستون 
نشان داد كه با استفاده از رياضيات شايد بتوان بهترين 
راه را به سوى دست يافتن به راه حلى روشن در اختيار 
ــبه عمق حلقه هاى ترسيم شده بر روى  داشت: محاس

سطوح هذلولى.
ــاد گوناگون  ــلاش دارد تا معماى ابع ميرزاخانى ت
فرم هاى غير طبيعى هندسى را حل كند. در صورتى كه 
جهان از قاعده هندسه هذلولى تبعيت كند، ابتكار وى به 
تعريف شكل و حجم دقيق جهان كمك خواهد كرد. در 
واقع مشكل اين است كه برخى از اين اشكال هذلولى 
هم چون doughnuts و يا amoebas داراى ظاهرى 

بسيار نافرم هستند كه محاسبه حجم آنها را به معمايى 
جدى براى رياضيدانان مبدل كرده است؛ اما ميرزاخانى 
با يافتن راهى جديد در واقع دست به يك ابتكار عمل 
بزرگ زد و با ترسيم يك سرى ازحلقه ها بر روى سطح 
اين گونه اشكال پيچيده به محاسبه حجم آنها پرداخت.

ــال 2005 زمانى كه با كمتر از 30  ميرزاخانى در س
سال سن در دانشگاه پرينستون آمريكا تدريس مي كرد 
ــوى نشريه علمى Popular Science به عنوان  از س
ــد. به  ــمالى معرفى ش يكى از 10 مغز برتر امريكاى ش
ــته ى يواس اى تودى اين فهرست 10 نفره شامل  نوش
ــه در حوزه هاى  ــت ك ــان و نخبگان جوانى اس محقق
ابتكارى مشغول به فعاليت هستند و با اين حال معمولا 

از چشم عموم پنهان مانده اند.
دليل انتخاب مريم ميرزاخانى، فعاليت هاى وى در 

زمينه محاسبه حجم هاى فضايى منحنى هندسى بود.
اين نخبه جوان رياضى از بازماندگان سانحه غمبار 
سقوط اتوبوس حامل نخبگان رياضى دانشگاه صنعتى 
ــت. در اين حادثه  ــريف به دره در اسفندماه 76 اس ش
ــركت كننده در  ــجويان رياضى ش اتوبوس حامل دانش
بيست و دومين دوره مسابقات رياضى دانشجويى كه از 
اهواز راهى تهران بود به دره سقوط كرد و طى آن شش 
تن از دانشجوى نخبه رياضى دانشگاه صنعتى شريف 
ــدگان المپيادهاى ملى و بين المللى  كه اغلب از برگزي
ــكوفايى علمى  ــد در اوج بالندگى و ش ــى بودن رياض

ناباورانه، جان باختند.

ــلامى ايران با  فرمانده نيروى انتظامى جمهورى اس
تاكيد بر اينكه تعامل، سياست اصلى اين نيرو به  شمار 
مى آيد، گفت: امنيت در سايه همكارى و تعامل بين بخشى 
و مردم به  وجود مى آيد و نيروى انتظامى برنامه هاى خود 

را در اين راستا تدوين كرده است.
به گزارش ايسنا سردار اسماعيل احمدى مقدم صبح 
ــتان زنجان، با  ديروز در صبحگاه يگان هاى انتظامى اس
بيان اينكه امنيت در سايه همكارى و تعامل بين بخشى 
ــروى انتظامى برنامه هاى  ــردم به  وجود مى آيد و ني و م
خود را در اين راستا تدوين كرده است اظهار كرد: لازمه 
ــق در نيروى انتظامى بعد از اتكا به خداوند متعال،  توفي
همكارى مردم است و بايد قدر اين نعمت را دانسته و 
در ارايه خدمات به آحاد جامعه فعال تر بود. وى تصريح  
كرد: آبادانى، كار، توليد، فعاليت و آرامش حق مسلم هر 
جامعه اى است و اين امر امكان پذير نيست مگر در سايه 
امنيت در جامعه كه خوشبختانه امروز شاهد اين امر در 
كشور هستيم و معتقديم با تسرى امنيت شاهد عدالت 
ــعه در كشور خواهيم بود و نيروى انتظامى همه  و توس
ــتر در نقاط  ــت تا اين بس ــته اس توان خود را به  كار بس
ــود. فرمانده ناجا با بيان اينكه  مختلف كشور فراهم ش
ــور در وهله اول مرهون رهبرى  امنيت موجود در كش
بى بديل مقام معظم رهبرى و در سايه ولايت فقيه است، 
خاطرنشان  كرد: اگر از ولايت فقيه تمكين كنيم قطعاً از 
فتنه ها به دور خواهيم بود و كمبودها مرتفع خواهد شد. 
وى با تاكيد بر اينكه مردم ايران متوجه نعمت ولايت فقيه 

هستند، افزود: امنيت موجود در جمهورى اسلامى ايران 
نه فقط به توانايى نيروى انتظامى بازمى گردد، بلكه عمق 
ــرى آن باز  ــت آن و نوع رهب ــت اين نظام به ماهي امني
مى گردد. وى ادامه داد: امروز دشمنان نمى توانند قدرت 
ــلامى ايران را انكار كنند و هم اكنون ما به   جمهورى اس
عنوان الگويى براى ساير ملت ها به شمار مى آييم كه اين 

امر مرهون امنيت موجود در جامعه است.
ــدم در ادامه با بيان اينكه هم اكنون عمده  احمدى مق
جرايم به  وقوع پيوسته در كشور مربوط به حوزه اعتياد 
و سرقت هاى خرد است، افزود: اگر اين دو جرم به وقوع 
نمى پيوست مطمئناً 90 درصد از زندان هاى كشور خالى 
از زندانى مى شد و اين موضوع نشان مى دهد كه مشكل 

امنيتى خاصى در حوزه جرايم جنايى نداريم.
وى افزود: روزانه به  طور متوسط 19 جرم جنايى در 
كشور به  وقوع مى پيوند كه اين آمار در مقايسه با جمعيت 
كشور و در شرايط جغرافيايى كه قرار داريم رقم بالايى به 
شمار نمى آيد، هر چند ما حتى وقوع يك جرم جنايى را 
نيز در شأن اين نظام نمى دانيم و برنامه ريزى هاى به عمل 
آمده در راستاى از بين بردن حداكثرى اين گونه از جرايم 
است. فرمانده نيروى انتظامى در ادامه به نظارت هاى اين 
ــتاى رشد و تعالى اشاره كرد و يادآور شد:  نيرو در راس
رشد و تعالى يعنى قدرت و اقتدار نرم نيروى انتظامى كه 
در اين رابطه اولويت ها مشخص شده و برنامه ريزى هاى 

لازم انجام شده است و اميدواريم بتوانيم در اين مسير به 
اهداف تعيين شده برسيم. وى افزود: رشد و تعالى يعنى 
قدرت بالاى تفكر، تعقل و توفيق عمل در استقرار امنيت 
و بايد به اين موارد توجه شود. احمدى مقدم همچنين به 
امنيت بالا در استان زنجان اشاره كرد و گفت: اين استان 
ــاخص ها جزو مناطق امن كشور به شمار  ــاس ش بر اس
ــد و در ارزيابى هاى به عمل آمده نمره 86 از 100  مى آي
ــب كرده است كه رقم بسيار خوبى تلقى شده و  را كس
اميدواريم اين روند همچنان ادامه داشته باشد. همچنين 
حجت الاسلام  و المسلمين على خاتمى، نماينده ولى فقيه 
در استان زنجان نيز در اين مراسم با اشاره به تعامل نيروى 
انتظامى با مردم براى ايجاد امنيت پايدار در كشور، گفت: 
ــرى از عملكرد نيروى  ــدى مقام معظم رهب رضايت من
ــمندى است و بايد براى  انتظامى، امتياز بزرگ و ارزش
ارتقاى برنامه ها، برنامه ريزى دقيق ترى شود. به گزارش 
ايسنا، همچنين احمدى مقدم در جمع خبرنگاران نيز با 
بيان اينكه اگر از ابزارهاى موجود بتوانيم به  درستى بهره 
ببريم قطعاً شاهد كاهش وقوع جرايم خشن همچون قتل 
ــزاع خواهيم بود تصريح  كرد: عمده قتل هايى كه در  و ن
كشور به وقوع مى پيوند با سلاح سرد است كه اميدواريم 
ــرد در مجلس بتوانيم  ــى قانون حمل سلاح س با بررس
شرايط را براى كاهش استفاده از اين گونه وسايل فراهم 
كنيم. وى با اشاره به اينكه برخى از نمايندگان معتقدند در 

رابطه با ممنوعيت حمل و استفاده از سلاح سرد كمبود 
قانون وجود ندارد، افزود: البته تلاش مى شود اصلاحاتى 
در قانون موجود به  وجود آيد تا در سطح جامعه نزاع ها 
كنترل شود. هر چند در مجموع جامعه در حال فاصله 
گرفتن از جرايم خشن است و انتظار داريم با اقدامات 
ــاهد كاهش 1800 نفرى  ــده در پايان سال ش انجام ش
ــيم. وى با بيان اينكه سطح امنيت  قتل ها در كشور باش
اجتماعى در كشور وضعيت بسيار مطلوبى دارد، افزود: 
البته ما منكر كمبودها نبوده و درتلاش هستيم با شناسايى 
آسيب ها و استفاده از همه توان بر موانع و مشكلات فايق 
آييم. احمدى مقدم خاطرنشان  كرد: در حال حاضر اعتياد 
و سرقت هاى خرد، دو معضل اصلى امنيت كشور است 
كه با توجه به شرايط منطقه وجود چنين مشكلاتى دور 
ــت، ولى پليس تلاش كرده است كه با اين  از ذهن نيس
موارد قاطعانه برخورد كند و خوشبختانه قدرت كشف 
جرايم در نيروى انتظامى ارتقا يافته و از امكانات خوبى 
برخوردار هستيم. وى، دغدغه اصلى پليس را موادمخدر 
و سرقت ها عنوان كرد و گفت: 80 تا 90 درصد از جرايم 
مربوط به اين دو مقوله است، ولى پليس تلاش دارد تا 
ــا اين موارد برخورد كند و توفيقات خوبى نيز در اين  ب
ــت و اميدواريم تا پايان سال اين  رابطه كسب كرده اس
روند ادامه داشته باشد. فرمانده ناجا در بخش ديگرى به 
موضوع قاچاق كالا اشاره كرد و گفت: يكى از مشكلات 
در اين حوزه به  روز نبودن قانون بود كه اين خلا برطرف 

شده و در حال پياده سازى است.

وقوع روزانه 19 جرم جنايى در كشور

چند توصيه پزشكى درباره شب ادرارى كودكان
يك عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان گفت: در شب ادرارى كه بيمار در طول روز علامتى 
ــت بلكه اصلاح شيوه زندگى اهميت دارد. دكتر فرشيد عليزاده در  ــتفاده از دارو نيس ندارد، قدم اول درمان، اس
گفت وگو با ايسنا گفت: اگر شب ادرارى با علائمى در طول روز همراه نباشد و كودك در بيدارى بى اختيارى 
ادرار نداشته باشد، اين موضوع تا شش سالگى نيازى به درمان ندارد. اما اگر در روز هم در كنترل ادرار مشكل 
ــالگى بايد براى درمان اقدام كرد. وى افزود: معمولا در شب ادرارى كه كودك تنها هنگام خواب  ــه س دارد از س
ــن 6 تا 7 سالگى دارويى تجويز نمى شود. دارو درمانى در اين نوع شب ادرارى در  ــب، بى اختيارى دارد تا س ش
صورت عدم درمان تا زمان مدرسه تجويز مى شود؛ البته اين نوع شب ادرارى اغلب مواقع تا سن 15 سالگى درمان 
مى شود. اين عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان گفت: در نوع ديگرى از شب ادرارى كه كودك 
در طول روز هم مشكل دارد و زمانى كه بايد به دستشويى برود دستپاچه شده و خود را خيس مى كند، همراه 
شب ادرارى بيمارى ديگرى مانند يبوست نيز مشاهده مى شود و كودك دير به دير دستشويى مى رود و ادرارش 
ــود. دكتر عليزاده با بيان اينكه تئورى هاى مختلفى در مورد شب  ــى بيشترى انجام ش را نگه مى دارد، بايد بررس
ادرارى مطرح شده است، تصريح كرد: شب ادرارى ممكن است بدليل عدم تكامل كافى سيستم عصبى كودك، 
سنگين بودن خواب كودك بيش از حد معمول يا بدليل استرس هاى زندگى اش مانند تولد نوزاد جديد، جداشدن 
والدين از يكديگر يا وارد شدن هر استرسى به كودك ايجاد شود. وى با اشاره به بيمارى هايى مانند ديابت قندى 
يا ديابت بى مزه كه باعث مى شود ميزان توليد ادرار بيش از حد معمول باشد، گفت: شب ادرارى ممكن است 
بدليل پرنوشى در كودكان نيز ايجاد شود. اين عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان با بيان اينكه شب 
ادرارى ممكن است به دليل تاخير در تكامل سيستم عصبى مثانه ايجاد شود و گاهى نيز ممكن است علت خاصى 
براى اين بيمارى ديده نشود، خاطر نشان كرد: البته موارد مقاوم به دارو درمانى هم وجود دارد و نياز به بررسى 
ــايد بتوان براى آن علت زمينه اى يافت. در شب ادرارى كه بيمار در طول روز علامتى  ــت و ش عملكرد مثانه اس
ندارد قدم اول درمان، استفاده از دارو نيست بلكه اصلاح شيوه زندگى اهميت دارد. وى با اشاره به عدم استفاده 
از مواد غذايى تحريك كننده مثانه مانند كاكائو، نوشابه هاى گازدار و غذاهايى كه مواد رنگى و مصنوعى دارند، 
تصريح كرد: كودكان با مشكل شب ادرارى بايد مصرف مايعات را در شب محدود كرده و قبل از خواب ميوه و 
آب كمترى مصرف كنند. اين عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان افزود: اشكال درمان دارويى اين 
است كه به محض قطع دارو، شب ادرارى عود مى كند. به همين دليل درمان بايد حتى در صورت بهبودى كودك 
حداقل شش ماه ادامه يابد. وى ضمن اشاره به علائمى كه والدين بايد به محض مشاهده در كودك جدى بگيرند 
و زودتر براى درمان مراجعه كنند، تصريح كرد: اين علائم شامل بى اختيارى در روز، يبوست همراه با بى اختيارى، 
نگه داشتن ادرار و دير دستشويى رفتن تا موقع خيس كردن، درد هنگام دفع ادرار، به سختى ادرار كردن و ... است. 
البته كودكان تا سه سالگى يكباره ادرار را تخليه نمى كنند و اين مشكل محسوب نمى شود. اما ادرار قطره اى و 
باريك با پرتاب زياد مى تواند نشان دهنده تنگى مجراى ادرار باشد و نياز به بررسى دارد. دكتر عليزاده با بيان اينكه 
بسيارى از كودكان بدليل عدم تكامل كافى سيستم عصبى، پربودن مثانه را درست درك نمى كنند، پيغام مثانه را 
متوجه نمى شوند و دچار بى اختيارى مى شوند، خاطر نشان كرد: بعد از اينكه كودك از پوشك گرفته شد، والدين 

هر دو تا سه ساعت يكبار حتى اگر كودك احساس ادرار ندارد بايد او را به دستشويى ببرند.

سرطان سينه دومين علت مرگ و مير زنان
مجرى كمپين روبان صورتى در ايران از سرطان سينه به عنوان دومين عامل مرگ زنان در كشورمان نام برد و 
افزود: كمپين روبان صورتى در زمينه آشناسازى خانواده ها با سرطان سينه فعاليت مي كند. به گزارش مهر، صدرا 
شريعتمدارى گفت: از 40 سال گذشته اين كمپين بين المللى فعاليت خود را آغاز كرده است و با توجه به تفكيك 
رنگها براى سرطان پستان رنگ صورتى را برگزيده اند و در قالب ارتقاى مسووليت اجتماعى براى آگاه سازى و 
اطلاع رسانى خانواده ها نسبت به اين بيمارى فعاليت مى كند. وى با اشاره به اينكه اين كمپين نه تنها براى خانمها 
بلكه با هدف اطلاع رسانى به كل خانواده راه اندازى شده است، افزود: در حال حاضر برندهاى تجارى به صورتى 
محصولات خود را اراه مى دهند تا بتوانند نقش مسووليت اجتماعى خود را در جامعه ايفا كنند كه در اين زمينه از 
سال 2012 برندها به سمت ارتقاى سلامت، ورزش و فرهنگ كشورها پيش رفتند. شريعتمدارى با تشريح ساختار 
كمپين روبان صورتى در ايران، گفت: سرطان پستان يكى از شايعترين سرطانهاى ايران و جهان است و دومين 
علت مرگ زنان ايرانى است ولى متاسفانه به دليل فرهنگ خاصى كه در كشورمان وجود دارد، خانمها در ايران براى 
مطلع شدن از اين بيمارى خجالت مى كشند ولى ما سعى كرده ايم با تهيه كتابچه، انيميشن و ارسال پيامك نسبت 
به شناخت بيشتر سرطان پستان اقدام كنيم. مجرى كمپين روبان صورتى در ايران با بيان اينكه رژيم غذايى مى تواند 
ــفانه روش غربالگرى ناموفق بوده است و بهترين روش ارتقاى  ــرطان پستان، ادامه داد: متاس در جلوگيرى از س
آگاهى و گسترش اطلاعات مردم براى بيمارى است براين اساس با برگزارى پياده روى در پارك بانوان در هفته 
آينده به گسترش اطلاعات براى اين بيمارى به خانواده ها اقدام مى كنيم. وى با اشاره به پشتيبانى شركت تركيه اى 
كه عرضه كننده كيف و كفش زنانه است، عنوان كرد: اين شركت در قالب اطلاع رسانى در بحث سرطان پستان به 
مقوله ارتقاى مسئوليت اجتماعى نيز پرداخته و تمام هزينه ها و منافع مالى اين كمپين نيز به دو موسسه خيريه كه 
در زمينه كمك به نيازمندان خدمت مى كنند، اختصاص خواهد يافت. شريعتمدارى ادامه داد: البته ما از محصولات 
و برندهاى ايرانى بيشتر استفاده مى كنيم و اميدواريم توليدات و برندهاى كشورمان نيز به سمت اقداماتى با قالب 
مسئوليتهاى اجتماعى پيش روند و فقط يك ويترين و محصول نباشند و از آن طرف نيز برندهاى خارجى كه وارد 

ايران مى شوند با در نظر گرفتن مسئوليت اجتماعى خود براى سلامتى ايرانيان تلاش كنند.

 سـلامـت


