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5پرونده خانواده

چرا زنان به همسران خود خيانت مي كنند؟
ليلاحسين زاده

ــت، اما  ــق و وفاداري در خانواده اس زن مظهر عش
ــت مي دهند تا  ــت به دس گاهي عامل يا عواملي دس
ــورد و اين موضوع هم از جايي  ــك خيانت رقم بخ ي
نشات مي گيرد كه مرد به يكي از نيازها يا مجموعه اي 
ــياري از زنان به دليل  ــاي زن توجه نكند. بس از نيازه
ــان نيازهاي  ــب و حيايي كه دارند، اگر شوهرش حج
مختلف آنان را تامين نكند، با وضع موجود مي سوزند 
ــرايط برايشان غير قابل تحمل  ــازند يا اگر ش و مي س
باشد، به طلاق به عنوان آخرين راه حل نگاه مي كنند. 
اما تعداد كمي زماني كه با بي توجهي همسرشان مواجه 
مي شوند، به سمت مرد ديگري مي روند و اينجاست 
كه خيانت به شوهر و از هم پاشيده شدن كيان خانواده 
ــتند كه  رقم مي خورد. عليرضا و وحيد دو مردي هس

همسران شان به آنها خيانت كرده اند.
وايبر زندگي ام را به آتش كشيد

عليرضاي سي و سه ساله چند ماه است كه متوجه 
ــده همسرش به او خيانت مي كند. ماجرا از زماني  ش
شروع شد كه او اينترنت گوشي تلفن همراه همسرش 
ــواده تهران  ــاور دادگاه خان ــرد. او به مش ــال ك را فع
ــرم مشغول پختن غذا بود و  مي گويد: «آن  روز همس
خيلي اتفاقي گوشي اش را برداشتم و وارد وايبر شدم. 
فهرست را كه باز كردم، اسم چند مرد غريبه را ديدم. 
نفس در سينه ام حبس شده بود. يكي يكي همه را باز 
كردم و خواندم. چيزي را كه مي ديدم باورم نمي شد. 
او با چند مرد از شهرستان هاي مختلف رابطه اينترنتي 
ــته بود وقتي  برقرار كرده و با يكي از آنها قرار گذاش
ــينما بروند. با قيافه بهت زده  به تهران آمد، با هم به س
و رنگ پريده از همسرم خواستم در اين باره توضيح 
دهد. ابتدا انكار كرد، اما وقتي گفتم قرار است با يكي 
از آنها به سينما بروي، رنگش سفيد شد و گريه كرد. 
او گفت كه همه چيز از ايميل و چت  شروع شد و كار 
ــتن كشيده شده است. بعد از اين اتفاق  به قرار گذاش

تصميم گرفتم همسرم را طلاق دهم.
زنم به خاطر پول به من خيانت كرد

ــت،  ــاور دادگاه نشس وحيد هم وقتي مقابل مش

ــرم دختر يكي از اقوام دور بود و با تمام  گفت: همس
مشكلاتي كه داشتيم، زندگي مان راشروع كرديم. دو 
سال بعد، خدا يك دختر به ما داد. مشكلي نداشتيم، 
ــك كرده بودم. يك روز  اما چند وقتي بود كه به او ش
ــم ديدم با تلفن همراهش  ــافرت رفته بودي كه به مس
دور از چشم من و پنهاني صحبت مي كند. از كارش 
ناراحت شدم و قول داد ديگر اين كار را انجام ندهد. 
دوباره دوماه پيش داخل كمد لباس بچه يك گوشي 
پيدا كردم. وقتي بازش كردم ديدم مردي با او تماس 
گرفته . همسرم كه فهميده بود گوشي را پيدا كرده ام، 
چنگ انداخت و گوشي را از دستم گرفت و شكست 
وسيم كارت را هم نصف كرد. دو روز قهر بوديم، اما 
ــو پدرش قول داد ديگر اين كارها را تكرار نكند.  جل
ــدم و صداي زنم را  ــل، زودتر به خانه آم ــه قب دوهفت
ــنيدم كه داشت با تلفن صحبت مي كرد. پشت در  ش
ايستادم و متوجه شدم با مردي در حال صحبت است. 
ــا او ادامه دهم، هرچند  ــر نمي توانم به زندگي ب ديگ

اصرار دارد او را ببخشم.
مرد بايد نيازهاي عاطفي زن را تامين كند

ــناس و مدرس دانشگاه  دكتر پرويز رزاقي، روانش
در خصوص علل خيانت زنان در زندگي زناشويي، 
ــه براي حفظ  مي گويد:« زنان در جامعه ايراني هميش
ــته اند و تمام تلاش آنها  ــات زندگي قدم برداش و ثب
براي حفظ كيان خانواده بوده و هست. معمولا زنان 
با نيازهاي احساسي و ايده آلي كه براي خود متصور 
ــا زماني كه  ــردي ازدواج مي كنند. ام ــوند، با ف مي ش
ــوند و نيازهاي اساسي  ــترك مي ش وارد زندگي مش
ــود، گاهي اين  ــويي برآورده نمي ش در زندگي زناش

ناكامي مي تواند به خيانت منجر شود.
  علت دوم، خيانت مردان است. وقتي زن مي بيند 
شوهرش به او خيانت كرده، با برقراري رابطه با مرد 

ديگر، از همسرش انتقامجويي مي كند.
ــام رفتارهاي پرخاش گرايانه، كتك كاري،    انج
ــود  عصبانيت و واكنش هايي از اين قبيل باعث مي ش

زن از شوهرش بريده و خيانت كند.
ــاي عاطفي  ــدن نيازه ــت بعدي تامين نش   عل
ــه دليل تفاوت هاي  ــت. مردان ب ــي زن اس و احساس

ــان  ــات خود را نش ــه دارند، احساس ــخصيتي ك ش
ــور فكر مي كند كه  ــد. مرد با خودش اين ط نمي دهن
من چون زنم را دوست دارم، همين  كافي است. اين 
ــت دارد جمله « دوستت  ــت كه زن دوس درحالي اس
دارم» را از همسرش بشنود. اين تفاوت هاي شخصيتي 
به قدري فاحش هستند كه مرد از نيازهاي احساسي 
زن غفلت مي كند و زماني كه زن ناكام مي شود، هيچ 
بعيد نيست براي تامين نيازهاي عاطفي اش به سمت 

ارتباط با مرد ديگري برود.
  ممكن است وابستگي مرد به خانواده خود، يا 
ــي و رواني و فكري اعضاي خانواده  حضور فيزيك
به قدري باشد كه قدرت تصميم گيري را از او سلب 
كند و همسر را به بن بست بكشاند و به جايي برسد 
كه زن روابط عاطفي و كلامي اش را قطع كند. همين 
ــراري ارتباط در  ــود تا به برق ــوع باعث مي ش موض

فضاي خارج از خانه فكر كند.
ــت.    نياز مادي نيز از علل ديگر خيانت زن اس
ــادي نمي كند و او نيز  ــش حمايت لازم م ــرد از زن م
براي تامين نيازهاي مادي اش، با مرد ديگري ارتباط 

برقرار مي كند.
ــم خيانت را رقم  ــوهر دركنار زن ه ــودن ش   نب
ــوهر نباشد، زن رفته رفته، احساس  مي زند. وقتي ش
 خلأ عاطفي و فكري كرده و براي پر كردن اين خلأ

ــخ اين حس او را  ــمت فردي مي رود كه پاس  به س
بدهد.

ــط اجتماعي كه در  ــلال رواب ــي زن در خ   گاه
ــت دچار  ــا ديگران دارد، ممكن اس ــل كارش ب مح
ــود. يعني در طول همكاري به دليل رابطه  لغزش ش
ــكل مي گيرد، آن  عاطفي كه بين او و مرد ديگري ش
ــه مي كند و اگر  ــوهر و زندگي اش مقايس مرد را با ش
نتواند كاستي هاي همسرش را قبول كند، لغزش رقم 

مي خورد.
ــت. اين    حس  كمال طلبي يك عامل ديگر اس
ــك زندگي بي عيب و  ــان قبل از ازدواج، دنبال ي زن
ــلاف آنچه   ــد از ازدواج برخ ــد، اما بع ــص بودن نق

انتظارش را داشتند روبه رو شده اند.
ــغلي در بعضي از زناني كه    گاهي موقعيت ش

تحصيلات، حقوق بالا و نقش اجتماعي دارند نيز در 
بروز خيانت بي تاثير نيست.

  تنوع طلبي در برخي زنان هم مشاهده مي شود. 
ــه دوران مجردي در روابط پايدار و عميقي  زناني ك
قرار داشتند، وقتي وارد زندگي مشترك مي شده و با 
شرايط تازه اي مواجه مي شوند و شرايط فعلي شان با 
گذشته فرق دارد و همسرشان از بسياري موارد حتي 
ظاهر با فردي كه قبل از ازدواج با او رابطه داشته فرق 
ــان وفادار نمي مانند و  مي كند، به زندگي و همسرش

خيانت مي كنند.
مهم ترين عاملي كه باعث مي شود زن به شوهرش 
خيانت كند، كمبود روابط عاطفي و احساسي است. 
ــت، با زن  ــرش به وايبر يا رايانه اش گرم اس مرد س
حرف نمي زند، تلويزيون تماشا مي كند، وقت براي 
ــرش نمي گذارد، با هم به مسافرت نمي روند،  همس
شوهر دست بزن دارد و... همه اينها باعث مي شود تا 
زن همچنان مشتاق شنيدن پيام احساسي و رواني از 

سوي شوهرش باشد، اما در عمل ناكام مي ماند.
راه حل چيست؟

در وهله اول بهتر است مرد نيازهاي مادي، عاطفي 
ــي همسرش را تامين كند و پيامك هايي كه  و احساس
ــتن زن باشد، به او بدهد. با  ــت داش حاوي پيام دوس
ــت، نزد  ــافرت بروند، مرد اگر عصبي اس هم به مس
ــاور برود و مهارت هاي كنترل خشم را آموزش  مش
ــته شده ام،  ببيند. اگر زن مي گويد از اين زندگي خس
به پيام هاي كلامي كه همسرش مي دهد، توجه داشته 
باشد. زن نيز بهتر است نگرش خود را تغيير بدهد و با 
افزايش حقوقي كه دارد نظام خانواده را از هم نپاشد. 
سعي كند فضاي خانه را گرم كند، شرايطي را فراهم 
نكند كه سبب عصبانيت همسرش شود و رفتار و  و 

ارتباطش در جهت تحكيم خانواده باشد.


