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Cay hangi kanserlerin dusmani?

Gusto / 03/04/2015

Cay, dis cUrimesinden kansere, obeziteden kalp hastaliklarina, bunamadan astima birgok hastaligin olusumunu engelliyor...

Neredeyse bes bin yildir varligi bilinen 1500 yildir da yaygin olarak kullanilan ¢ayin faydalari saymakla bitmez. Anavatani Cin’de baslangicta ilag olarak kullanilan cay
gliniimiize de bilimsel ¢alismalara gére hem yesil hem de siyah cay diizenli tlketildiginde bazi hastaliklarin olusumunda engelleyici, koruyucu 6zelligi var.

1. Kanser: Kolon, g6gus, kiiclik hiicreli akciger ve pankreas kanserleri olusumunu engellemeye yardimci.

2. Agiz hijyeni: Hem yesil hem de siyah cay agiz sagligini bozan mikroorganizmalar lzerinde etkili. Sekersiz cay dis ¢lirimelerinin 6nlenmesinde yardimci.

3. Kalp-damar hastaliklari: Ozellikle yesil cay trigliserit ve total kolesterol seviyesini diisiirdiigii bu nedenle de kalp damar hastaliklarindan koruyucu etkisi oldugu
soyleniyor.

4. Bunama ve Alzheimer: 55 yas ustu 2500 denek arasinda yapilan ¢alismaya gore algilama lzerinde olumlu etkisi var. Algilama bozukluklari bu hastaliklarin 6n
belirtisi gibi kabul edildiginden diizenli icildiginde énlenmesinde yardimci.

5. Sismanlik: Son yillarda yag yakici 6zelligiyle ilgili yapilan ¢alismalarda karaciger yag metabolizmasini hizlandirdigi ve dolayisiyla sismanlamayi onleyici, zayiflatici
etki gosterdigi bildiriliyor.

6. Felg: ABD'nin 6nde gelen iiniversitelerinden California Universitesinde yiriitiilen arastirmada, siyah ve yesil cay cesitlerinin felc gecirme riskini énemli derecede
azaltabildigi tespit edildi. Glinde 3 ya da fazla fincan siyah ya da yesil gay tiiketen kisilerde, 6limciil ya da 6limcil olmayan felg riskinin %21 oraninda azalabildigi
saptandi.

Ozetlemek gerekir ise; cay, dogru bir sekilde tiiketildigi takdirde insan viicuduna biiyiik élciide faydalar sagliyor. Oncelikli olarak cay, insan viicudunun giinliik sivi
ihtiyacinin karislanmasinda 6nemli bir kaynak. Ve seker veya sut ile tiiketilmedigi takdirde kilo kontroll saglayan bir beslenme duizeninde yer alabilen 6nemli bir
icecek.

Gayin gidalardaki demir emilimine olumsuz etkilerinden kaginmak icin yemeklerde igilen cayin yaninda portakal, limon gibi C vitamini iceren meyveler ya da dogal
seker ilavesiz sularin tlketilmesi gerekiyor.

Glinde 10-15 bardak ya da fincandan fazlasi sinirlilik, gerginlik, carpinti, yliksek tansiyon, uykusuzluk gibi sikayetlere neden olabiliyor. Ve bobrek ve hipertiroid
hastalarinin dikkatli kullanmasi gerekiyor.

Gayin yararlarindan faydalanmak icin agikta satilan caylardan kaginmak, paketlenmis cay tiiketmek gerekiyor.

Acikta satilan caylarda gesitli bakteriler, mantarlar tredigi icin sagliga zararli hale geliyor.
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(https://plus.google.com/111139069635417829913)
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