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Ramazan ayinin yaz dénemine gelmesi nedeniyle orug tutmak daha da zorlasti. Agliktan ziyade
susuzluk diisiincesinin 6n planda oldugu orug ayinda, Eskisehirli aktarlar ya§anabilecek su FORUM
ihtiyacina karsi tavsiyelerde bulundu. Tasbasi Caddesi’nde aktar olan Koray Ozkilic, Ramazan ay1
ile birlikte hareketliligin basladigini sdyleyerek, bu ayda genellikle Osmanli Serbeti yapmak igin
Demirhindi satin alindigini ifade etti.

YALANI ANLAMAK
Foruma katil

Ozkilig, “Ramazan’da susuzluga iyi gelmesi icin kullanilan bazi otlar var. iftardan sonra icildigi

zaman susuzlugu azaltir. Ayrildigin sevgilinin 1 ay sonra

evlendigini duysan ne yaparsin?

Ayrica glindiiz viicut ag kaldigi igin, karaciger enzimlerini bozar ve karaciger yetmezligine sebebiyet Foruma katil

verir. Bunu ortadan kaldirmak icin karacigeri kuvvetlendirici karahindiba, enginar suyu, bitkiler ve
kajuberi meyvesi gibi triinler tiiketilmelidir” seklinde konustu.
. . . En etkili zayiflama caylan
“GAZLI ICECEK TAVSIYE ETMIYORUZ” Foruma katil

Ozkilig ayrica, Ramazan ayinda bolca hurma tiiketilmelisi gerektigini belirterek, “Hurma yiyen
insanlarda higbir sekilde vitamin eksikligi bulunmaz. Gazli igecekleri katiyen tavsiye etmiyoruz.
Kayisi, erik, visneden yapilan kompostolar tiiketilmeli. Son zamanlarda pratik diye gazli iceceklere
doéndii vatandaslar. Gazli icecek susuzlugu daha ok arttirir ve viicudu anlik rahatlatir ama yarim

saat sonra tekrar viicut susar. Kontrol Eksikligi ve Erken Bosalma;
Foruma katil

Yalniz Yagama Sanati
Foruma katil

Erik, visne, kayisi hosaflari icildigi zaman hem susuzluk gider hem de Ramazan ayinda agzimiz
bagli oldugu icin, kan sekerini dengeler, tansiyonu dengeler ve viicudun bir sonraki giin rahat bir
seklide orug tutabilmesi icin zemin hazirlar” dedi.

Tiirk insaninin her konuda oldugu gibi artik modernlestigine dikkat ¢eken Ozkilig, “Kolaylikla orug
acar hale geldik, ondan dolayi da kaybediyoruz. Susuzluga dayanamiyorum diyerek orug tutmaz
hale geliyoruz. Kolay orug agan insanin susuzluga dayanamamasi normal, ¢linkii viicuduna iyi
gelebilecek higbir materyal almiyor” diye konustu.

PemberNar.Com sitesinde yer alan tiim haberlerin telif haklari gazete ve haber kaynaklarina aittir, haberleri kopyalamayaniz.
Kaynak gostermeden kullanmayiniz.

Etiketler: diyet, saglikli beslenme, Ramazanda susuz kalmamak igin, susuzlugu azaltan bitkiler,
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