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Bu sayfayi paylasin

Orucu Bozan ve Bozmayan Durumlar

Ramazan ayi basladi. Orug tutanlar hangi durumlarda orucun
bozuldugunu merak ediyor. Peki orucu bozan hal ve durumlar nelerdir,
hangi durumda orug¢ bozulur?
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Unutarak yemek, igmek orucu bozmaz. Unutarak yiyen i¢en kisi, oruclu oldugunu hatirlarsa hemen agzindakileri ¢ikarip
agzini yikar ve orucuna devam eder. Oruglu oldugunu hatirladiktan sonra yeme icmeye devam eden kisinin orucu
bozulur.

DiS FIRGALAMAK ORUCU BOZAR MI?
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Dis firgalamakla oru¢ bozulmaz. Bununla birlikte, dis macununun veya suyun bogaza kagmasi halinde orug bozulur ve
kazasi gerekir.

KUSMAKLA ORUG BOZULUR MU?

Kendiliginden kusmakla oru¢ bozulmaz. Ancak kiginin kendi istegi ve mudahalesiyle meydana gelen kusma, "agiz
dolusu" olmasi halinde, orucu bozar.

ASTIM HASTALARININ OKSIJEN SPREYi KULLANMALARI ORUCU BOZAR MI?
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Akciger hastalarinin kullandiklari spreyden, bir kullanimda 1/20 ml. gibi ¢ok az bir miktar agiza sikilmaktadir. Bunun da

onemli bir kismi agiz ve nefes borulari cidarinda emilerek yok olmaktadir. Bundan geriye bir miktarin kalip tukrik ile
mideye ulasti§i konusunda kesin bir bilgi de yoktur.

GOZ DAMLASI KULLANMAK ORUCU BOZAR MI?

Uzman gbz doktorlarindan alinan bilgilere gére, géze damlatilan ilag miktar olarak ¢cok az (1 mililitrenin 1/20'si olan 50
mikrolitre) olup, bunun bir kismi gézin kirpiimasiyla disariya atilmakta, bir kismi gézde, goz ile burun boslugunu
birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesamat yolu ile emilerek viicuda alinmaktadir. Damlanin yok denilebilecek
kadar ¢ok az bir kisminin, sindirim kanalina ulasma ihtimali bulunmaktadir. Bu bilgiler, yukaridaki bilgilerle birlikte
degerlendirildiginde, gz damlasi orucu bozmaz.

BURUN DAMLASI KULLANMAK ORUCU BOZAR MI?
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Tedavi amaciyla burna damlatilan ilacin bir damlasi, yaklasik 0,06 cm3'tlr. Bunun bir kismi da burun ¢eperleri
tarafindan emilmekte olup, ¢cok az bir kismi ise mideye ulagsmaktadir. Bu da, dini agidan abdestte agza su vermede
oldugu gibi af kapsaminda degerlendirildiginden orucu bozmaz.

KALP HASTALARININ DILALTI HAPI KULLANMASI ORUCU BOZAR MI?

i

Bazi kalp rahatsizliklarinda dilaltina konulan ilag, dogrudan agiz dokusu tarafindan emilip kana karisarak kalp krizini

onlemektedir. S6z konusu ilag, agiz icinde emilip yok oldugundan mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla, dilalti hapi
kullanmak orucu bozmaz.

L A

HER GUN HAP KULLANMAK ZORUNDA OLAN HASTALARIN ORUG TUTMALARI GEREKIR Mi?
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Hastalik, Ramazan'da orug tutmamay1 mubah kilan 6zirlerdendir. Bir kimsenin orug tuttugu takdirde hastalanacagi,
hasta ise hastaliginin artacagi tibben veya tecriibe ile sabit olursa orug tutmayabilir. lyi olunca da yalniz yedigi giinler
sayisinca kaza etmesi gerekir.

IGNE YAPTIRMAK, HASTAYA SERUM VE KAN VERMEK ORUCU BOZAR MI?

ignenin orucu bozup bozmayacagi, kullanilan amacina gére degerlendirilebilir. Agriy1 dindirmek, tedavi etmek, viicudun
direncini artirmak, gida vermek gibi amaglarla enjeksiyon yapilmaktadir. Gida ve keyif verici olmayan enjeksiyonlar,
yemek ve icmek anlamina gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak gida ve/veya keyif verici enjeksiyonlar orucu bozar.
Hastaya serum veya kan verilmesi de, ayni hilkme tabidir.

DIYALIZ UYGULAMASI ORUCU BOZAR MI?

Bobrek yetmezligi hastalarina uygulanan diyaliz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmak Uzere iki gesittir. Periton diyalizi,
karin bogluguna verilen 6zel bir solusyon araciligi ile, hastanin kendi karin zari kullanilarak, kanin zararli maddelerden
arindiriimasi ve sivi dengesinin saglanmasi islemidir. Hemodiyaliz ise, kanin viicut disinda bir makina yardimi ile
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temizlenip vucuda geri verilmesi islemidir. Kan, bir igne araciligi ile hastanin kolundan alinir.

Hemodiyaliz makinasi, diyalizér denen bir filtreden kani stirekli gegirerek zararli maddeleri ve fazla suyu filtre eder. Filtre
edilen temiz kan, ikinci bir igne ile hastanin damarina geri verilir. Bu islem yapilirken bazen gida igerikli sivi verilmesi
gerekmektedir.

Buna godre hastaya herhangi bir sivi maddesi verilmeden gergeklestirilen hemodiyalizde oru¢ bozulmaz. Diger diyaliz
cesitlerinde ise, vicuda gida igerikli sivi verildigi icin oru¢ bozulur.

ORUGLU KIMSE AKUPUNKTUR YAPTIRABILIR Mi?

Akupunktur; vicutta belirli noktalara igne batirmak suretiyle ¢esitli hastaliklar tedavi etme metodudur. Akupunktur
uygulanmasi halinde, viicudun beslenmesi, gida almasi s6z konusu olmadigindan, akupunktur yaptirmak orucu
bozmaz.

ORUGLU KiMSENIN DISLERINi TEDAVi ETTIRMESi ORUCU BOZAR MI?

Oruclu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz olarak dislerini tedavi ettirmesi veya ¢ektirmesi orucu bozmaz. Ancak tedavi
esnasinda, kan veya tedavide kullanilan maddelerden herhangi bir seyin yutulmasi orucu bozar.

MERHEM VE ILAGLI BANT KULLANMAK ORUCU BOZAR MI?
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Deri Gizerindeki gbzenekler ve deri altindaki kilcal damarlar yoluyla viicuda sirtlen yagd, merhem ve benzeri seyler
emilerek kana karigmaktadir. Ancak cildin bu emisi, cok az ve yavas olmaktadir. Diger taraftan bu yeme igme anlamina
da gelmemektedir. Bu itibarla, deri tzerine slrtlen merhem, yapistirilan ilagli bantlar orucu bozmaz.

BiYOPSi YAPTIRMAK ORUCU BOZAR MI?

4

Tahlil amaciyla viicudun herhangi bir organindan parga alinmasi (biyopsi), orucu bozmaz.

KAN ALDIRMAK ORUCU BOZAR MI?

Kan aldirmak orucu bozmaz.

Kaynak: NTV
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