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Henüz okumadığınız ancak diğer okurların şu anda en

çok tıkladıkları haberler. Daha fazlası�

Muş'ta trafik kazası 6 ölü,
24 yaralı

Aziz Sancar, Nobel kimya
Ödülü replikasını
Artukulu
Üniversitesi'ne=

"Cumhurbaşkanı
görmesin duymasın"
Skandal görüntüler...

Hasan Cemal yeniden hakim karşısına�

Meteoroloji'den kuvvetli kar uyarısı

Üreticinin çocuğu serada büyüyor

MHP'li Yalçın: CHP, Marksist-Leninist�

AYM Başkanı Arslan, AİHM'e gidiyor

15 Temmuz şehidinin oğlu: Barlas�

19 Ocak 2018 Cuma
Apple Android

Aboneler İletişim

YAZARLAR GÜNDEM SİYASET TÜRKİYE DÜNYA EKONOMİ KÜLTÜR-SANAT ÇİZERLER SPOR YAŞAM TEKNOLOJİ EĞİTİM FOTOĞRAF VİDEO ENGLISH

Ana Sayfa Türkiye En çok tercih ettiğimiz yemek belli oldu

Tweetle

Takip et: @cumhuriyetgzt

instela'da paylaş Facebook'ta paylaş

WhatsApp Tumblr E-posta

İHA Yayınlanma tarihi: 09 Ocak 2018 Salı, 09:38

En çok tercih ettiğimiz yemek belli oldu
Türkiye’nin yeme içme değerleri ve alışkanlıkları araştırmasının sonuçlarına göre
Türkiye’de genelinde evlerde en çok çorba, makarna, pilav pişiyor ancak en çok
sevilen yemek sırasıyla et, dolma ve kuru fasulye olarak karışımıza çıkıyor.

Metro Toptancı Market’in Türkiye’nin yeme içme değerleri ve alışkanlıkları

araştırmasının sonuçları açıklandı. Araştırmada çıkan sonuçlara göre aile yapısı ne

olursa olsun yemek pişiren ağırlıklı kadın. Evde en çok çorba, makarna, pilav pişiyor

ancak en çok sevilen yemek sırasıyla et, dolma ve kuru fasulye olarak karşımıza çıkıyor.

Gastronomi ekseninde hayata geçirdiği projeler ile tüm ekosistemi de bu sürece dahil

etmek için çalışan Metro, Konda Araştırma ve Danışmanlık ile birlikte “Yeme İçme

Değerleri ve Alışkanlıkları Araştırması”na imza attı. Bugün düzenlenen toplantıda, Metro

Toptancı Market Yönetim Kurulu Başkanı Kubilay Özerkan ve Konda Araştırma ve

Danışmanlık Yönetim Kurulu Üyesi ve Genel Müdürü Bekir Ağırdır Aralık 2017’de

yapılan araştırmanın detaylarını aktardı.

A+

A-

Beğen 6

Kaydet Kaydettiklerim

Skandalı ortaya çıkaran hastane personeli:
Yılda 450-500 hamile çocuk geliyor

AKP'li müşavirden
iğrenç fotoşop:=

Meteoroloji İstanbul'a
yağacak kar için=
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Orhan Gencebay görevini bıraktı

Şiddet gören koca isyan etti: Çocuğunun�

Diyarbakır saldırısında 6 kişi için 13'er kez�

Tanrıkulu, Freedom House raporu için�

プレシス武蔵境／公式プレシス武蔵境／公式プレシス武蔵境／公式プレシス武蔵境／公式

南向き中心。武蔵野市アドレス／ファミリー
タイプ、全26タイプの間取り

「いいね！」した友達はまだいません

"BİREYSELLEŞME TÜRKİYE'DE SON DERECE DÜŞÜK"

Konda Araştırma ve Danışmanlık Yönetim Kurulu Üyesi ve Genel Müdürü Bekir Ağırdır,

“Türkiye’de sadece yeme-içme de değil genel olarak her konuda aile hayatın öznesi.

Bunu hemen her araştırmada görüyoruz. Bireyselleşme Türkiye’de son derece düşük,

ağırlıklı olarak hayatın öznesi aile ve hayat tarzı ne olursa olsun akşam yemeği ailenin

bir araya geldiği bir şey” dedi.

AKŞAM YEMEĞİNİ EVDE YİYORUZ

Türkiye’nin Yeme İçme Değerleri ve Alışkanlıkları Araştırması’na göre Türkiye insanının,

yüzde 87’si kahvaltıyı evde ortalama 08:46 civarında yapıyor. Yüzde 40’a yakın insan

öğle yemeğini dışarıda yiyor. Türkiye insanının yüzde 95’i ise akşam yemeğini, evde,

sofraya ailesi ile birlikte oturarak yemeyi tercih ediyor. En düşük gelirliler öğle yemeğini

13.00’da yiyor, en yüksek gelirliler de 13.15’te yiyor.

Kadınlar ve gençler diğer gruplara göre kahvaltıyı, öğle yemeğini ve akşam yemeğini

biraz daha geç yiyorlar. Doğal olarak çalışmayanlar daha geç yiyor. Bekar kadınlar evli

kadınlara göre daha geç yemek yiyor.

EN DÜŞÜK GELİRLİLER HAFTADA BİR KEZ ET YİYEBİLİYOR

En düşük gelirliler haftada bir kez et yiyebiliyorlar. Yüksek gelirli olanlar da haftada iki

kez et yiyorlar. Evde en çok çorba ve makarna pişiriliyor. Türkiye’deki evlerin yüzde

18’inde her gün çorba pişiyor. Yüzde 13,8 evde her gün bir sebze yemeği pişiyor.

EN SEVDİĞİMİZ YEMEKLER

Türkiye insanının en sevdiği yemekler; dolma, yaprak sarma, kuru fasulye ve sebze

yemekleri fakat insanlar ağırlıklı olarak eti eksik bulduğu kanaatinde.

Kahvaltıda en çok sucuk ve pastırma aranıyor.

Gelir seviyesi ne olursa olsun bir haftada en çok meyve yeniyor. Tercih ettikleri gıda

sıralamasında meyveyi sebze, pilav, makarna, tavuk ve et takip ediyor. En az sıklıkta

tükettikleri gıda ise balık ancak balık miktarı (gram olarak) et ve tavuğu geride bırakıyor.

"TÜRKİYE İNSANI DIŞARIDA YEMEK YEMEDE EN ÇOK 30 LİRA HARCIYOR"

Kasabalarda, şehirlerde eskiden dışarıda yemek yemenin lüks olduğunu söyleyen

Ağırdır, “Halbuki, metropol hayatında dışarıda yemek yemek zorunluluk. Dışarıda

yemek yemeyenlerin oranı yüzde 35, yiyenlerin oranı da yüzde 65’e gelmiş durumda.

Türkiye insanı dışarıda yemek yemede ortalama 30 lira harcıyor” şeklinde konuştu.

Migrenin ilacı magne-
zyum... Eksikliği nelere
yol açıyor?
Uykusuzluk, tutarsız ruh hali, hal-
sizlik, cilt ...

Satışlarınızı Arttırın
Bu doğal reklam yöntemiyle online
satışlarınızı arttırabilirsiniz.

Reklam

Online Advertising
Place your campaign quickly and
easily. Set up within a few minutes.

Reklam
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konda, piş, makarna, pilav, fasulye, çorba

UYGULAMALAR GALERİLER

BÖLÜMLER
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Place your campaign quickly and
easily. Set up within a few minutes.

Online Advertising
Place your campaign quickly and
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Bayram sabahı ablasını
öldürdü... İyi hal indirimi
...
Diyarbakır'da, geçen yıl Kurban
Bayramı sabahı ablası ...

Uzmanından korkutan
'Büyük deprem' uyarısı
Başbakanlık Deprem Değerlendir-
me Kurulu Üyesi Prof. Dr. ...

Online Advertising
Place your campaign quickly and
easily. Set up within a few minutes.

Reklam

Kurtlar sofrası: Lahmacu-
na dikkat
Restoranların yemek maliyetlerini
düşürmek için ...
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Cumhuriyet Arşivi

Reklam
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RSS
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Şans Oyunları

Kaydettiklerim

Manşetleri Sitene Ekle

Hava Durumu

2014 Yerel Seçimleri

2014 Cumhurbaşkanlığı Seçimi

2015 Genel Seçimi (7 Haziran)

2015 Genel Seçimi (1 Kasım)

Seçim 2015

2017 Anayasa Referandumu

Video Galeri

Foto Galeri
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Yaşam

Kültür-Sanat

Çevre

Gezi

İlhan Selçuk'un
Yazıları

21 Haziran 2010

tarihinde yitirdiğimiz

Cumhuriyet Gazetesi Başyazarı

İlhan Selçuk'un yazılarından

seçmeleri okurlarımızla

buluşturuyoruz. Bu köşede

aydınlanmanın bilgesi Selçuk'un

günümüze ışık tutan yazılarını

bulabileceksiniz.
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