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—. ' Su Anda Okunanlar

Heniiz okumadiginiz ancak diger okurlarin su anda en
GOk tikladiklari haberler. Daha fazlasi...

Zayiflamak igin Aziz Sancar, Nobel Vekillere Bogaz'da pasa Jiilide Ates geri

ameliyata girdi, hayatini kimya Odiilii replikasini ciftligi doniyor
kaybetti _ Artukulu

Ana Sayfa Turkiye En cok tercih ettigimiz yemek belli oldu

Skandali ortaya glk.aran hastang personeli:
En cok tercih ettigimiz yemek belli oldu Yilda 450-500 hamile gocuk gefiyor

Turkiye’nin yeme icme degerleri ve aliskanliklari arastirmasinin sonuglarina gére
Turkiye’'de genelinde evlerde en ¢ok gorba, makarna, pilav pisiyor ancak en ¢cok
sevilen yemek sirasiyla et, dolma ve kuru fasulye olarak karigimiza gikiyor.

O .. e

AKP'li miisavirden Meteoroloji istanbul'a

Takip et: @cumhuriyetgzt igreng fotosop:... yagacak kar igin...
nstela'da paylas Facebook'ta paylag
WhatsApp Tumblr E-posta
Kaydettiklerim
iHA Yayinlanma tarihi: 09 Ocak 2018 Sali, 09:38
Video Haber

Zev =Y Mus'ta trafik kazasi 6 6lii,
v 24 yarali

Aziz Sancar, Nobel kimya
Odiilii replikasimi
Artukulu

{Iniversitesi'ne. .

"Cumhurbaskani
goérmesin duymasin”
Skandal goriintiiler...

En Cok...

Metro Toptanci Market'in Tirkiye'nin yeme igcme degerleri ve aliskanliklari

arastirmasinin sonuglari agiklandi. Arastirmada ¢ikan sonuglara gore aile yapisi ne + okunanlar

olursa olsun yemek pisiren agirlikli kadin. Evde en ¢ok ¢orba, makarna, pilav pisiyor

ancak en gok sevilen yemek sirasiyla et, dolma ve kuru fasulye olarak karsimiza gikiyor. + yorumlananlar
Gastronomi ekseninde hayata gegcirdigi projeler ile tiim ekosistemi de bu siirece dahil A* - begemlenler
etmek igin calisan Metro, Konda Arastirma ve Danismanlik ile birlikte “Yeme igme 1. Hasan Cemal yeniden hakim karsisina...

Degerleri ve Aligkanliklari Aragtirmasi”’na imza atti. Bugln dlzenlenen toplantida, Metro Meteoroloji'den kuvvetli kar uyarisi
Toptanci Market Yénetim Kurulu Bagkani Kubilay Ozerkan ve Konda Aragtirma ve
Danismanlik Yénetim Kurulu Uyesi ve Genel Miidiir(i Bekir Agirdir Aralik 2017'de

yapilan arastirmanin detaylarini aktardi.

Ureticinin gocugu serada bilyiiyor
MHP'li Yalgin: CHP, Marksist-Leninist...
AYM Basgkani Arslan, AIHM'e gidiyor

o o p DN

15 Temmuz sehidinin oglu: Barlas...
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Konda Arastirma ve Danismanlik Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Mdiiri Bekir Agirdir,
“Turkiye'de sadece yeme-igme de degil genel olarak her konuda aile hayatin 6znesi.
Bunu hemen her arastirmada goriyoruz. Bireysellesme Tirkiye'de son derece disuk,
agirlikh olarak hayatin 6znesi aile ve hayat tarzi ne olursa olsun aksam yemegi ailenin
bir araya geldigi bir sey” dedi.

9. Diyarbakir saldirisinda 6 kisi igin 13'er kez...

10. Tanrikulu, Freedom House raporu igin...

AKSAM YEMEGINI EVDE YiYORUZ

Tirkiye'nin Yeme igme Degerleri ve Aligkanliklari Aragtirmasr’na gére Tirkiye insaninin,
yuzde 87’si kahvaltiyl evde ortalama 08:46 civarinda yapiyor. Yizde 40’a yakin insan
6gle yemegini disarida yiyor. Tirkiye insaninin yizde 95'i ise aksam yemegini, evde,
sofraya ailesi ile birlikte oturarak yemeyi tercih ediyor. En dustk gelirliler 6gle yemegini
13.00'da yiyor, en yiksek gelirliler de 13.15te yiyor.

Kadinlar ve gencler diger gruplara gore kahvaltiyi, 6gle yemegini ve aksam yemegini
biraz daha geg yiyorlar. Dogal olarak ¢calismayanlar daha geg yiyor. Bekar kadinlar evli
kadinlara gére daha ge¢ yemek yiyor. Aboneler i(;ill

EN DUSUK GELIRLILER HAFTADA BIiR KEZ ET YIYEBILIYOR

En distk gelirliler haftada bir kez et yiyebiliyorlar. Yiksek gelirli olanlar da haftada iki
kez et yiyorlar. Evde en ¢ok ¢corba ve makarna pisiriliyor. Tlrkiye’deki evlerin yizde
18’inde her glin gorba pisiyor. Yizde 13,8 evde her giin bir sebze yemegi pisiyor.

EN SEVDIGIMIiZ YEMEKLER

Turkiye insaninin en sevdigi yemekler; dolma, yaprak sarma, kuru fasulye ve sebze
yemekleri fakat insanlar agirlikli olarak eti eksik buldugu kanaatinde.

Kahvaltida en ¢ok sucuk ve pastirma araniyor.

= Cumhuriyet Gazetesi
Gelir seviyesi ne olursa olsun bir haftada en cok meyve yeniyor. Tercih ettikleri gida fe 1,507,140 TLLVRL ] DF

Cumburivet

siralamasinda meyveyi sebze, pilav, makarna, tavuk ve et takip ediyor. En az siklikta
tukettikleri gida ise balik ancak balik miktari (gram olarak) et ve tavugu geride birakiyor.

"TURKIYE INSANI DISARIDA YEMEK YEMEDE EN GOK 30 LIRA HARCIYOR"
R UIERERERZVERA

Bl Sk

Kasabalarda, sehirlerde eskiden disarida yemek yemenin liks oldugunu séyleyen
Agirdir, “Halbuki, metropol hayatinda disarida yemek yemek zorunluluk. Disarida
yemek yemeyenlerin orani yiizde 35, yiyenlerin orani da yliizde 65’e gelmis durumda.
Turkiye insani digarida yemek yemede ortalama 30 lira harciyor” seklinde konustu.

Bu haberi okudunuz...
Simdi litfen asagidaki cagrnmizi da okuyun...

-
M&_‘% ahn, aldinn...

Cumhuriyet bagimsiz ve 6zgiir medyanin iilkemizde sayilan ¢ok az kalmis temsilcilerinden
biri. Cok sinirli olanaklarla ve agir saldin altinda halkin dogru haber alma hakkini savunuyor.
Bitiin kaynaklarnin bu amag dogrultusunda kullanmaya gabaliyor. Sizlere basil Cumhuriyet’le
ve internet sitemizle ulastyoruz. internet sitemiz icretsiz. Ancak temel gelir kaynagimiz basil
Cumhuriyet. Desteginize ¢ok ihtiyaamiz var. Bizleri internetten takip etmeye devam edin
ama her glin bir Cumhuriyet Gazetesi almay daihmal etmeyin.

Bunlarla da ilgilenebilirsiniz

Reklam Reklam
Migrenin ilaci magne- Satiglarinizi Arttirin Online Advertising
zyum... Eksikligi nelere Bu dogal reklam yéntemiyle online  Place your campaign quickly and
yo| aglyor? satiglarinizi arttirabilirsiniz. easily. Set up within a few minutes.

Uykusuzluk, tutarsiz ruh hali, hal-
sizlik, cilt ...
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Online Advertising Online Advertising Bayram sabahi ablasini
Place your campaign quickly and  Place your campaign quickly and  6ldirdii... lyi hal indirimi
easily. Set up within a few minutes. easily. Set up within a few minutes. .
Diyarbakir'da, gegen yil Kurban
Bayrami sabahi ablasi ...
Reklam
Uzmanindan korkutan Online Advertising Kurtlar sofrasi: Lahmacu-
'‘Biiyiik deprem’ uyarisi Place your campaign quickly and ~ na dikkat
Basbakanlik Deprem Degerlendir-  ©asily. Set up within a few minutes.  Restoranlarin yemek maliyetlerini
me Kurulu Uyesi Prof. Dr. ... distrmek igin ...
Cumhuriyet.com.tr'de yer alan yorumlar kullanicilarin kendi gorusleridir.
‘azilanlardan cumhuriyet.com.tr veya Cumhuriyet Gazetesi sorumiu tutulamaz,
Elikeler:
konda, pis, makarna, pilav, fasulye, corba
UYGULAMALAR GALERILER ilhan Selguk'un
Yazilar
E-Gazete iPhone / iPad / Android Video Galeri 21 Haziran 2010
Cumhuriyet Arsivi Gunlik Gazete Mansetleri Foto Galeri tarihinde yitirdigimiz
Reklam Sans Oyunlari Haber pumhurlyet Gazetesi Basyazari
llhan Selguk'un yazilarindan
Kinye Kaydettiklerim Yasam segmeleri okurlarimizla
lletisim Mansetleri Sitene Ekle Kultur-Sanat bulusturuyoruz. B_u kogede
aydinlanmanin bilgesi Selguk'un
Yayin Ilkeleri Hava Durumu Cevre gliniimiize 11k tutan yazilarini
RSS 2014 Yerel Segimleri Gezi bulabileceksiniz.
2014 Cumhurbagskanhgi Segimi
2015 Genel Segimi (7 Haziran)
2015 Genel Segimi (1 Kasim)
Segim 2015
2017 Anayasa Referandumu
BOLUMLER
Astroloji Cumhuriyet Pazar Calisma Yasami Cevre Diinya Egitim Ekonomi English Gezi Kitap
Konser Kiltir-Sanat ~ Otomobil Piyasalar Saglik Sinema Siyaset Sokak Spor Teknoloji Tiyatro
Turkiye TV Rehberi Uzay Yasam Yazi Dizileri  * Su Anda Cumhuriyet Kitaplari
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