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Korkutan karne! Erkeklerin yuzde 20'si,
kizlarin yluzde 19'u...

Ortaokul ve liselerde 10-14 yas grubu erkek 6grencilerin ylizde
20,2'sinin fazla kilolu, yiizde 13'iiniin sisman, kiz 6grencilerin yilizde
19'unun fazla kilolu, yiizde 7,8'inin de sisman oldugu tespit edildi.

Saglik Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanlidi tarafindan ortak yurutilen E-okul sistemine entegre
edilen fiziksel uygunluk karnesi uygulamasina iligskin ilk veriler, Turkiye genelinde

raporlandi. Saglik Bakanligindan yapilan agiklamaya goére, 10-14 yas grubu erkek
dgrencilerin ylizde 20,2'sinin fazla kilolu, yiizde 13'lnln sisman, kiz &grencilerin ise ylzde
19'unun fazla kilolu, yiizde 7,8'i sisman oldugu belirlendi. Arastirmada, 15-18 yas grubunda
ise, erkek 6grencilerin yuzde 16,5'i fazla kilolu, yliizde 6,8'i sisman, kiz 6grencilerin ylizde
13,5'i fazla kilolu, kiz 6grencilerin de ylizde 4,3'G sisman bulundu.

"Tarkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2018-
2023" kapsaminda toplumun obezite ile mucadele konusunda bilgi
dizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite aliskanligi kazanmasini tesvik etmek amaciyla baslatilan
programla yilda iki kez 6grencilerin saglikli fiziksel aktivite
kapasiteleri dlguluyor.

YALNIZCA AILELER ERISEBILIYOR

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmelerinin gézetimiyle yuritilen

uygulamada, "mekik", "sinav", "otur-uzan" "esneklik élgimud",
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"vicut agirhgr ve boy uzunlugu" élgimleri degerlendiriliyor.
Referans deg@erlere gére yorumlanan sonuglar is1ginda, fiziksel
aktivitenin artirilmasi igin bilgilendirme ve yodnlendirmeler yapihyor.

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi, ana karnedeki beden egitimi
ve spor ders notunu etkilemiyor. Cocuklara ait bu bilgiler tamamen
gizli tutuluyor ve yalnizca her cocugun kendi ailesine E-okul veri
tabanindan erigsim saglaniyor.

Aciklamada, mekik, sinav ve esneklik testi sonuglarina da yer
verildi. Mekik testi sonucuna gére, 10-14 yas erkek ve kiz
ogrencilerin mekik testi ortalamalari yeterli bulundu. 15-18 yas
erkek ogrenciler ile 15 yas kiz 6grencilerin ortalamalari yeterli
bulunurken, 16-18 yas kiz 6grencilerin mekik testi ortalamalari
referans degerden disiik bulundu.

Sinav testi sonucuna gore ise 10-13 yas erkek 6grencilerin

ortalamalari yeterli bulunurken, 14 yas erkek égrencilerin

ortalamasi referans degere yakin bulundu. 10-11 yas kiz
ogrencilerin sinav testi ortalamalari yeterli bulunurken, 12-14 yas kiz 6grencilerin
ortalamalari da referans degere yakin bulundu.

15 yas erkek 6grencilerin sinav testi ortalamalari referans degere yakin bulunurken, 17-18
yas erkek 6grencilerin tUm yas gruplarinda sinav testi ortalamalari yeterli, 15-18 yas kiz
ogrencilerin de ortalamalari referans degerin altinda bulundu. Otur-uzan esneklik testi
sonuglarina gére de 10-14 yas kiz 6grenciler ile ortalamalari referans degerin altinda, 15-18
yas erkek dgrencilerin ortalamalar yeterli ve ayni yas grubu kiz 6grencilerin ortalamalari
referans degerin altinda bulundu.
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