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izmir mutfaginin boyoz, kumru, kokoreg, simit, lokma, midye dolma gibi lezzetlerinin
tarihini arastiran, koleksiyoncu ve arastirmaci Nejat Yentiirk, ’Ayakuistii izmir/ Sokak
ve Firin Lezzetleri’ adl kitabi kaleme aldi. Déner kebabin izmir'den ¢ikmis
olabilecegini gdsteren kayitlarin bulundugunu belirten Yentlrk, "Kesin konusmak icin
heniiz erken; ancak ciddi bulgular var. Hatta istanbul’da 19’uncu yiizyilin sonlarinda
kaleme alinmis yemek kitaplarinda déner kebap icin ’izmir kebabr’ tabiri kullaniliyor"
ded..

Yasar Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
BolimU’nin konugu olarak égrencilerle bir araya gelen
arastirmaci Nejat Yenturk, ‘’Kent ve kimlik: Sokagin mutfagi
bir kenti temsil edebilir mi’ basglkli seminer verdi. Yentirk,
yuzyillar boyu hareketli limani ve aldigi gogler ile
zenginlesen izmir’in sokak yiyeceklerini, bu lezzetlerin
baska kentlere nasil ulastigini ve gelenege sadik kalarak,
bu tatlar yasatan ustalar arastirdigini sdyledi.

Yentirk, "Gastronomi alaninda markalagsmak istiyorsak
oncelikle kentin degerlerini korumali ve sahip ¢cikmalyiz.
Elimizde hem 100 yil hem de 1000 yil araliginda mutfak
tarihimize 1sik tutacak yazili kaynak mevcut. Bu nedenle
arastirmacilarimiza buyuUk is digtyor. Tescil konusunda

http://www.hurriyet.com.tr/lezizz/donerle-ilgili-cok-konusulacak-iddia-41028439 1/3



2018/12/4 Dénerle ilgili gok konusulacak iddia

yasadigimiz uluslararasi sorunlari yagsamamak i¢in mutfak tarihimizi iyi bilmeliyiz ve
kullanmaliyiz" diye konustu.

Unlii kebapci: iskender kebap, Bursa'nin iiriiniidiir

"TANIKLAR, DONERIN iZMIiR’DE YAPILDIGINI GOSTERiIYOR’

izmir’in tarihi, gastronomi tarihi ve kozmetoloji tarihi tizerine calismalari bulunan Nejat Yentiirk,
izmir mutfaginda Rumeli ve Girit gdclerinin etkilerini de arastirdigini dile getirdi. Tirkiye
genelinde yayginlastigi gibi diinya metropollerinin de bir numarall ’ayakistl’ yemegi haline gelen
kebap ile ilgili de dikkat ¢ceken arastirmalara imza atan Yenturk, déner kebabin Bursa’dan yillar
énce izmir'de yapildigini gésteren kaynaklar oldugunu séyledi. Yentiirk, sdyle konustu:

"Kebap, 19’uncu ylzyilda ayaga kaldirilana dek yatay eksende ¢evrilen bir dlizenekte
pisiriimekteydi yani ginimuzin cag kebabi gibi. Bunun ilk yazili kaydi Evliya Celebi’nin
Seyahatname’sinde yer almaktadir. Daha sonrasinda kebap dikey hale getirilerek daha az yer
isgal etmesi ve seyyar tezgahta satilabilmesi saglandi. Adina da ’déner kebap’ denildi.

Doéner kebap tarihini aydinlatmaya katki yapacak yazili kaynaklarin baginda 19’uncu ytzyilda
Osmanl kentlerini ziyaret eden Batili seyyahlarin yazdiklari geliyor. Bu taniklar déner kebabin
Bursa’dan yillar &nce izmirde yapilmakta oldugunu bize gésteriyor. Ayrica 19’uncu yiizyilin
sonunda istanbulda yayimlanmis yemek kitaplarinda déner kebap tarifi verilirken kullanilan ismin
’lzmir kebabr’ olmasi ayrica dikkat cekici."

'SOKAK YEMEGi, DEYiP GECMEYIN'
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Dunyada gelir dagihmindaki dengesizliklerin etkisiyle farkl tlkelerdeki basaril seflere verilen
"Michelin yildiz’nin bugtin sokak yemegi saticilarina da veriimeye baslandigini belirten Nejat
Yentlrk, "Dlnyada tek bir tarifle meslegini sirdiren ama bunu en mikemmel sekilde yapan
ascllar, sokak saticilari mevcut ve bunlar &nemli bir hayran kitlesine sahipler. Michelin jrisi
birkag¢ yildir bu insanlara da yildiz vermeye basladi. Bu, 21’inci ylzyilda yepyeni bir mutfak
anlayisinin egemen olacaginin bir isareti. Cok zengin bir ’ayakistl mutfak kulttri’ne sahip olan
izmir’in bu alanda kendini éne gikarmanin yollarini bulmasi gerekiyor" dedi.
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