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Koronavirus: Sokaga ¢cikma
kisitlamalari surerken alkol
tiketiminin artmasi normal
mi?

Yapilan arastirmalar, diinya genelinde koronavirus
salgini nedeniyle alkol tiketiminin arttigini gésteriyor.

Basta WHO olmak Ulzere uzmanlar alkoliin bagisiklik
sistemini olumsuz etkiledigi uyarisi yapiyor.
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Dunyanin bircok yerinde koronavirUs salginini
kontrol altina almak i¢in sokaga ¢ikma
kisitlamalari tuketim aliskanlhklarinda ciddi
degisiklikler yaparken, 6zellikle alkol tuketiminin
de yukseldigine yonelik isaretler geliyor.

Dunya Saglik Orgutt (WHO), alkol tiketiminin
arttigi ve bunun da insanlarin bagisiklik
sistemini zayiflattigi uyarisinda bulundu. WHO,
hukimetlere, sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
sUrdigu dénem boyunca alkol tUketimini
azaltmaya donuk adimlar atmaya ¢agirdi.

Piyasa arastirmalari yapan Nielsen sirketine
gore, ABD'de alkol tUketimi yUzde 55 artis
kaydetti. ingiltere'de de yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin ylUzde 21'si bu dénemde daha fazla
alkol tuketmeye baslattigini séyledi. Ayni
arastirmada, katilimcilarin ytzde 35'i alkolu
azaltuklarini ya da tamamen biraktiklarini
belirtti.
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gldugunu soyledi.

Konuyla ilgili BBC'ye konusan Pooley, "Alkol ve
asiri kaygili olma hali arasinda yakin bir iligki var.
Kendimizi uzun bir sdre boyunca stres altinda
oldugumuzda bir kadeh birsey icmeye
ihtiyacimiz oldugunu dusunecek sekilde
egitiyoruz. Bu dénemde de insanlar otomatik
olarak 'Normalde bir kadeh koymam fakat aman
canim kUresel bir pandeminin ortasindayiz' diye
dusunebiliyorlar" dedi.

Getty Images

ingiltere'de pub ve barlar kapal

'‘Bazi insanlarin mevcut durumla bas etme
bicimi"

Pooley, kendisinin bes yil dnce alkolU biraktigini
ve bu dénemin aslinda alkol tUketimini sona
erdirmek i¢in iyi bir bahane verebilecegdini ifade
etti.

Pooley, "Alkol ayni zamanda bagisiklik sistemini
de zayiflatiyor ve bu dénemde hem mental hem
de fiziksel olarak en iyi formunuzu korumak
istemeniz cok dogal" diye konustu.

Open University kidemli saglik bilimleri 6gretim
gorevlisi Claire Rostron da insanlarin bu
dénemde ¢ok ciddi stres altinda olduklarini ve
alkolUn insanlarin hem kendilerini iyi
hissetmesini saglayan dopamin hormonunun
salgilanmasina hem de daha rahat uykuya
dalmalarina yardimci oldugunu belirtti.

Rostron, "Bu, bazi insanlarin mevcut durumla
basa ¢cikma bigimleri. Uyum saglamalari
gereken bir ddnemden geciyorlar ve bir kadeh
sarap ya da bira koymak istiyorlar" dedi.
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ABD’de tiiketim aliskanliklari nasil degisti?

2019 yilinin ayni dénemine gére ylizdelik degisim
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Koronavirus tiketim aliskanhklarini
degistirmeye basladi

KoronavirUs salgini sadece alkol degil, genel
olarak tUketim aliskanliklarini da degistirmeye
basladi.

Danismanlik sirketi Wazir Advisors'in yaptigi bir
arastirma, Avrupa Birligi ve ABD'de de hazir
giyim sektérintn 2020 yilinda 300 milyar dolar
kUguUlmesinin beklendigini gdsterdi.

ABD'de yapilan arastirmalar, seyahat
harcamalarinin azaldigini ancak saglik
harcamalari ile alkol tuketiminin yUkseldigini
ortaya koyuyor.

Alisveris merkezi, bar ve restoranlar da bu
doénemde zarara ugrayan isletmeler arasinda yer
aliyor.

Ancak perakende sektérinde ve ilag satin
alimlarinda da artis kaydediliyor.
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