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体の抵抗⼒アップ「フルーツに
んにく」毎⽇のおやつで美味し
く健康対策︕

「英語はYOUTUBEで充分」あの
chを知っていると強い

Reklam Reklam

Reklam

Zehra Özd�lek (/haber-kaynag�/zehra-ozd�lek/3176) 11 Mayıs 2020 Pazartes�, 06:00

Salgın neden�yle yaklaşık �k� aydır evde kalan 65 yaş üstü güneşe çıktı. “Çıkmasaydım
çıldıracaktım” d�yerek, den�ze bakıp �ç geç�ren de vardı, sokak sev�nc�yle sosyal mesafey�
unutan da. Mahsur kaldığı �ç�n arılarının sağlığından duyduğu end�şeyle, “Bırakmıyorlar
g�dey�m” d�ye ş�kâyet eden de oldu. “Bugün b�z�m günümüz s�z ne arıyorsunuz sokaklarda”
d�ye kafa bulan da...
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Koronav�rüs salgını dolayısıyla uygulanan sokağa çıkma kısıtlaması neden�yle, yaklaşık �k� aydır
sokağa çıkamayan 65 yaş üstü ve kron�k rahatsızlığı bulunan yurttaşlar, sah�le ve parklara akın ett�.
Güneşlenen, yürüyüş yapan ve den�z havasını �ç�ne çekenler arasında durumundan memnun olan
da var, ş�kâyetç� olan da...
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Beş�ktaş sah�l�nde güneşlenen ve ablası doktor olan Muazzez teyze (72) b�z� görünce “S�z�n ne �ş�n�z
var bugün b�z�m günümüz” d�yor. Muazzez teyze b�razcık kızgın. Kend�ler�n�n vebalı g�b� evlere
tıkıldığını bel�rterek “B�l�m Kurulu karar vermeye korkmasın. Onlara k�mse b�r şey yapamaz.
Dünyanın en değerl� �nsanları. Allah’tan ben�m oğlum b�r tesadüf n�kâh �ç�n yurdışından gelm�şt�
burada kaldı. Bütün �ht�yaçlarımı o karşıladı. O olmasa nasıl olurdu çok merak ed�yorum. B�z�
yönetenler�n büyüklere h�ç saygısı yokmuş. Onlar da bu yaşa gelecek. Bakın m�krop çok demokrat.
Zeng�n, fak�r bakmıyor. Sokağa çıktım sonunda, yaşasın özgürlük. İht�lal dönem�nde sokağa çıkma
yasağını yaşadım ama o zaman sokağa çıkıyorduk, askerler�m�ze yemek ver�yorduk. Bu tam b�r
faş�zm. H�pokrat yem�n� edenlere küskünüm. Bu süreçten sonra ps�koloj�k tedav�ye �ht�yacımız var”
d�yor.

‘ALATURKA İDARE’

Nursel Akyazı (69) arada �z�n �le dışarıya çıkab�ld�ğ�n� söyleyerek “Buranın kalabalıklığı b�raz ben�
ürküttü. Hava çok güzel, böyle b�r uygulama yapılması da çok güzel. Evden oturmaktan z�yade
v�rüs ps�koloj�m�z� bozdu. İlerleyen günlerde havalar güzelleşt�kçe, programlarımız aksadıkça belk�
ps�koloj�m�z bozulab�l�r” d�ye konuşuyor. Sah�lde yer�nde duramayan ve sürekl� volta attığını
söyleyen Ergün Çavuşoğlu (71) �se “Ben�m g�b� çok gezen b�r�s� �ç�n �çerde olmak b�raz zor oldu. Her
gün yürüyüş yapan b�r �nsandım. Bu süreçte b�ze hafta �ç� resm� da�reler�n açık olduğu b�r günde
�z�n vermeler� lazım. Çünkü kred� kartı borcumuz, faturalamız öyle duruyor. G�d�p ödeyecek �nsan
da yok. Bugün arabamı alıp her köşey� gezmek �sted�m ama pol�sler �z�n vermez d�ye vazgeçt�m.
Evde çıldırıyordum. Böyle b�r süreç yaşadığımı h�ç hatırlamıyorum. Tam alaturka �dare ed�l�yoruz”
d�yor.

‘ÇIKSAYDIK ÖLÜM ORANI ARTARDI’

Den�z� �zley�p uzaklara dalan Mehmet Balcı (66) da evde h�ç sıkıntı çekmed�ğ�n� d�le get�rerek

(/)

https://www.cumhuriyet.com.tr/


2020/5/30 65 yaş üstü nefes aldı

https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/65-yas-ustu-nefes-aldi-1738093 3/4

“Devlet�m�zden Allah razı olsun. B�z dışarı çıksaydık ölüm oranları artardı. Bu süreç güzel yönet�ld�.
Esnaf da b�r telefonumuzla bütün �ht�yaçlarımızı eve get�rd�. Üç dört ay önce cam�ye g�tt�ğ�mde

arkadaşlarıma ‘tokalaşmayalım’ d�yordum, kızıyorlardı” �fadeler�n� kullanıyor. 85 yaşındak� Vahdet
İzgün �se eş�ne pasta almak �sted�ğ�n� ama h�çb�r yer�n açık olmadığından yakınarak “Çocuklar
uzakta ben almak �sted�m ama olmadı” d�yor.

ARILARIMIN GÜNAHI ONLARIN BOYNUNA

Erz�ncan’dan İstanbul’a ağabey�n� görmeye gelen ve Okmeydanı’nda bulunan Anadolu Parkı’nda
adımlayan Şükrü Sel (74) �se çok dertl�. Erz�ncan Refah�ye’dek� köyüne g�tmek �st�yor.
Kaymakamlığa, val�l�ğe uluşamadığını söyleyen Sel, “İk� aydır burada mahsur kaldım. İht�yaçlarımızı
kend�m�z karşıladık. Maskem� kend�m aldım. B�zden para �st�yorlar ama yaralarımızı sarmıyorlar. 8
kovan arım Refah�ye’de öleb�l�r. K�mse bakmıyor. Onlar ölürse günahı onların boynuna” d�ye
konuşuyor.

V�deo Haberler (/v�deo)

Yağmayı ve ş�ddet� s�zden öğrend�k (/v�deo/herkes-bu-v�deoyu-konusuyor-b�z-
yagmay�-s�ddet�-s�zden-ogrend�k-1742020)

Haber Global'den İnce'n�n ardından �lk açıklama (/v�deo/haber-globalden-muharrem-�ncen�n-canl�-
yay�n�-terk-etmes�-sonras�-�lk-ac�klama-1741931)

Muharrem İnce canlı yayını terk ett� (/v�deo/muharrem-�nceden-erdogan-tepk�s�-
canl�-yay�n�-terk-ett�-1741930)

Aboneler İç�n (https://www.cumhur�yetars�v�.com)

(https://www.cumhur�yetars�v�.co

 yılına kadar1930

30 Mayıs
tar�h�nde neler olduğunu

görmek �ç�n tıklayın
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「英語はYOUTUBEで充分」あの
chを知っていると強い

「今⽇のおやつはニンニクで決
まり!?」メロンの4.3倍⽢いニン
ニクが美味い

Reklam Reklam

Reklam

(/)

「60代なのにぐったり知らず!?」メロンの
4.3倍⽢いにんにくで健康習慣

Reklam

Reklam

(/)

https://cdn.firstimpression.io/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=74787__zoneid=111049__cb=b6fa6102d5__var=default__oadest=https://paid.outbrain.com/network/redir?p=FtlGaiGCieBZLgtIlo1D_4f6liudFrWrFNnuQYFnvhxduBiHYEDaVPs0qj3jhLycrPgTfe_NPpFzc8i00F48ngaqUFLRtVdoi-6itTuvMRq-M8R0T2-yTKLhdSFXiOJY4CAHchrsz8km8FjKsFGwjEq0-N0btC-inO4e0eRMOsJMOrWi-3KMXXJJrWDttudRP6wcJeu5H18t2qw5LRIexuVY9VQi6U7mqvC5k8VbGPi9C3drmb-7o-fWEdicGirIwpWMnv11FUPx-KhI8oYqK6kAI5ZuFNk3ksDopg6z1L_iTjo7YhxoauMeEnqkkgJqhIsxNpqvv1eMGzEICmc-m72F_5Fc2t8X7ebepa5CDuSGP5s8Fjlqmm4PkTaiN44frhULAKBFKMrV4fb4uy4J-9jYLAbxqQfYs6mDo9azHuHsgqfUfw8etVUGLRXhTXWtW1UkjPqHpBCaP5JZjDE3g9pmAZ1NdHWKCuorEewYN4_YOBx3mD45b8326eZ14g-EmPapAHs4HlUStIuxglBaDiBXfFccfHpH7Tlb5HnY4WG8DvFJX0suEWT_uIZoFO-LizulJGgFj6_sxMdlfVFotXaSUJafVAtmVyJcOCMBjI6nnQYbdBjHM678h0Vgnoby_t-OhX6jq5c8VLvQwH2OrAH6AK6NqlmA9QL5hjoO8wnBVUE0PLfU_0BRR8pUcZfamb54hGBzoAh2fp3JHBgdESdQsakV0w9S2JMua4y4GvNhvu2E2gqtDT7_IpYFWC6FHGVu-eDLOmoth6uahN45QbPot98tYcu403tlMckMdFZsjM2t72Y59pIwtKyxTNKoB8dq-PJDdQOkLXJgNc2O9PBJE9yz28f0rJymuvo279VeUX7l2jXotGqkI3_FZLGPtDnWFCvJmkxpVTcMFY4dY6wix-s9fPAgEutxJfL4jUDJlvhig9aJDDpExn-FpPXMk2n_4pM_vHMY6BV39kEfJa6A2-qDMQFvppyHPsK9WLkTcZPykkR6krAAGpaS6VkPHAc3raW7OHanT7vtDqUSdHM78tUEZmqSfb9J-_m0kR98rLIYSE-nhq7B4o6VnIXsHIzwMU0AgBG4SHEIawPKPlapiC-K3JU7I_aYgLLGgUvLQQ170zOpcLW8TLQo7P0bnqpTglyEQ4kO-cMTinuFIQeV1VkDlXnR0EeX6iCJx7mFLUAAygcoehTmQLal7s9VTx4tGb4ySe3gTpd92xEEP6SAxrcu9yGr0HlBZOMXnivjcf9BEPgg813jBA54BReExyAZqDrRS_kPEF1ez5faf5tYAEtQps0s7Yf0JpeEVseE8lhx6Q9qYWZ-fhZ5SvsMiO8UTpsOHcf97WNyEep9HA&c=c4684ba8&v=3
https://cdn.firstimpression.io/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=74787__zoneid=111049__cb=b6fa6102d5__var=default__oadest=https://paid.outbrain.com/network/redir?p=0AGukbQtWI0GYeiw_tplbcAt-3E4BV7QASfh1cdp6fS5pDRj-7DBZ8bC2kOzh0JJ3PvknoWY3QV7ykAEOJH_wkbFDrkkP6w92OdTARZh2jVOX-5wYNU9yP3J10s7P5frpMKvLRisgrjjYwGOtkLAmwCoYEoNx1G_g38mr8u6RZKZ5O0rr2G-uZm300jhVcwFOYXP4OwzfWlNhqBfadUe5pfBqs9adMTJFNjwtXVCnPvurlRLH4n8Ab978Yns03_yOI_mLZ2cUv_Fqg9dXcDRU3zgNhjVSj2xz4l04sBPPqa0jjlWat8syMEYG_zpB0Rxod0eFdtQCuDHpjv3SXvUPVIUb7TIfvIzYJ746UZ_mCLbWU2BnDK2tUbjIt9orNnv15CsWcni0nVNq9VBWVHQuhgYy6jck1dn4bw6FR2AZsWXyJFQWykadq106bPqFgJlRV5B_J4rMoIB-YNGocY0ZoZdabNfoDJrXRFzMbF-mLe3WtQ20O1JO4M17A6MJtOhhX1sCRKHUe-_jDMsQIyTExFRt7OmjuXK0nsoJEOIo5t0kq7dFpn8iqKwBPVYIjKjbq5w_nNm7mjKP486CfhpXQ8f_W2S-Ba8VMa4P19nmEtlvEqGa0Kh2TAVC4YFkbYesjsk4mYD9NDwhODWE1MVjMjX1XQfw4R5rSpSEAalaakhbIgekTvm1G0k7SuksPt_QfV9HFhmkNo7rE_LksgIu0xzsag6Z_4ZOkwIA764_4eSzYtIiNfvpq2ZbuBV6pG-veYvVJ0VGHiS8qpQ9wMi-_yyNjJxGHoMAEmtt5HlBTgJMMcuDte-I-uOEygfZCchO_Q10SqphJMB8aDYal-CC40Xltldu30U9KcSiYJR6IABbzwa4TKVM5sic75vHhc65kUIwPJEOWchibQ03mgxkWsmjRygNEFuTJdQcOHVvbAKMmTNKdUi5SA37RnNirul32tif7aSfQoEICmiR8Z96yL96iI5qVm8ADqoVEZuH6Y0vm0-sPGd8uDeGNhMonJNxfS9tJVDYElwXS0tb54KsVW4fMrlvMaKVPIKr2HzGDs40qioV3d88ObFywlmr1FHZe5wtu2rBh_DMYYXtqnDD7uAgY-ZTvR_6AIpjpmf7e73xorhjeNiEraFUemfP2muRuj3Nb2jWzTUrbReaQMivQn-HqLmXDY1QzznhpUjiph-5GqO5DS1nLi9qZHYceeKXpbkAOJZJDoFNm4y3y5PkLD1avWxGueFFKPeHCxeea_wjhyDu-DMCSyDTzQBZ8aRDpuTpUGuaVh1N-RYoXviHoNamuvU_rPhL3-yx9lwOOEZOzkgZer-_-O-rkTIZMs0dVPCry6DO2nankiPDEvwTA&c=26bdb961&v=3
https://www.cumhuriyet.com.tr/
https://cdn.firstimpression.io/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=74788__zoneid=111003__cb=8c9bc2389a__var=default__oadest=https://paid.outbrain.com/network/redir?p=0AGukbQtWI0GYeiw_tplbcAt-3E4BV7QASfh1cdp6fS5pDRj-7DBZ8bC2kOzh0JJ3PvknoWY3QV7ykAEOJH_wkbFDrkkP6w92OdTARZh2jV48dLbNZLVj5roGjpprbJZYdjx2ra-eizX8tLqAH7pmTuUIMc-xOZ0pYnaplHp388b8EB2FKEtBliZn3TbJyszTLXLeJw9hipJONj7CzgckTKW_MjAUxe9DZVBpmb6bmm2_YlBOhBIdLpodKo9lz0YZQwE9-N2rPznQOCy0BXzu-O8v4P0Mk1XpujR6eoM5rN_1MndvuG60nxwreYs6uE4boCtv0slDv0n5pzS_wdtStqYHQFbKUjeRSazOP_npCbJMI7uueTZA93I7VkrPJOnMVa0yOQI_f2ZhDhbLGeg4khKCm4KqpQ8lihbLPbIhT8Dta7OQyKx7lGrL8XqkYQlBwk3LnUAA2CtPBZX4CWseFwlVyDyD194UYQfyF3yh5C0ojt2xvL3xL8AF5iCFlEFSmiZeWvtXfCYPOeUHnTN-Fkok5Vf_U4vUGpj5EJpkWkCN05eL4jJWR20Ce862qkVdKJeI1kCb0jI2S4VT5PYHGmfzU9ZxUAhZyJu5-fKvy-kWFasGOZz2ClCvvuoIW7lkc697OUbh4ODO3ZStamcBiDMAq5jYHzm5Oe9wbF0khySnmjAAM7AcPZMO6K1JiZ8RACXTTGEv0a1o4D2mQYylG_GEDRdSA0D3rLM11omcXJCcTvnFo0HKBDpssmeoOT__N8sxMgZxIjanRTzGHvxtoPK7bWlVM82Q3fhNJUfJD66V9U7fz3SM7d-IA2oZz_VrH1u41s8_BFDaUyGhuw8UyLKyuqS5qMkFqT0q2H6Z47TwgratTdfpouc989mNZHpZYDYf_2uEDca4fe00Qf6o8KguyRZ6QLzaTQjfJIGJUIkyaIC7RnU6Gyu1ObfAmvig1fe7fajsTPUwTTbXQxamA4lBJeFlUhlqdspUpPRumOiphC4zrE_aMeNiOCU_5Ssr3nRRvjiXiVe9J8LW0ZcIwSbBD1usH-Z0S4t8vND5xjsHvo8LPFI-XyDhE2H0RDlCgu2yN9CJUdc8fUYooBGjRZbmGLkU_5LHd1bYmUE7EsNUUhAXAmI_pBctbFc_5XCVE9zbFVp3EtwPiebSAzSy9aCQEyi96flp3xSrjrQXKnyYA5qqh8MCoEWrMJefAlskbeJNxAaYxgMFokrAN52QKvMTMyi3C3RweMa9-FooZ9Vg09JVibXp-AvPb1l2unnY5HTRtsh5cZGVmXrwz9StYU1a_3wur6ggc9LU4qkkTNgAZkqCdRWBvZDtz278YN1JMzx6GfJ9BdKxngWMXUksg&c=5604e050&v=3
https://www.cumhuriyet.com.tr/

