Bakanlik izinli kaplica uyarisi

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) kaplica tedavisi konusunda
vatandasglari uyardi. SGK, sadece Saglik Bakanhgr'nin isletme izni
verdigi 262 kaplica tesislerindeki tedavi masraflarinin karsilandigini
acikladi...
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Doktor tavsiyesi ile kaplica tedavisine gerek gorulen kisilerin tedavi
masraflarini devlet karsiliyor. Ancak Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK), bu

konuda ortaya ¢ikan sorunlari gidermek icin bir agiklama yaparak
vatandaglari uyardi. Agiklamada, “Kaplica tedavisine gerek gorulenler,
Saglik Bakanligr’'nca isletme izni verilen kaplica tesislerine muracaat
edebilirler. izin veriimeyen kaplicalarda tedavi gérenlerin, kaplica
tedavilerine ait bedeller kurumca karsilanmaz” denildi.

izinli 262 igletme

Aciklamada Saglik Bakanhgi’'nin isletme izni verdigi 262 tesise iligkin
bilgi de yer aldi. Buna gore sz konusu isletmeler, Adiyaman,
Afyonkarahisar, Aksaray, Amasya, Ankara, Aydin, Balikesir, Batman,
Bingodl, Bolu, Bursa, Canakkale, Cankari, Denizli, Diyarbakin, Duzce,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, istanbul, izmir, Kahramanmaras,
Kayseri, Kirgehir, Kocaeli, Konya, Kutahya, Malatya, Manisa, Mugla
Nevsehir, Nigde, Rize, Sakarya, Samsun, Sivas, Sanliurfa, Tokat,
Tunceli, Usak, Yalova, Yozgat illerinde bulunuyor.

Kaplica tedavisi onerilen hastaliklar

Balneoterapi adi verilen kaplica tedavisi kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklari, noérolojik ve travmatik hastaliklarda, cilt hastaliklarinda,
solunum sistemi hastaliklarinda, sindirim ve idrar yolu hastaliklarinda
uygulaniyor. Bunlarin yani sira herhangi bir rahatsizligi olmasa bile,
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genel saghk durumunu korumak, vicut direncini artirmak isteyenler de

bu yontemlerden fayda sagliyor.

Bu tedavilerle ilgili dikkatli olunmasi gereken hasta gruplari iginse
uzmanlarin énemli uyarilari var. Buna gore, atesli-iltihapli hastaligi
olanlar, organ yetmezligi olan hastalar, herhangi bir bagisiklik sistemi
hastaligina sahip olanlar, kanser hastalari, kanamasi ya da kanama
riski bulunan hastalar, akut uriner sistem hastaligi olanlar balneoterapi
uygulamalari almamali. Bunlarin yani sira kalp damar hastaligina sahip
olan bireyler ile yaygin varis sikayeti bulunanlarin, kansizlik ve diyabet
hastalarinin da, oncesinde doktor kontrolinden gecgerek bu tedavileri

almalari oneriliyor.



