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84 yasinda koronaviriisii yendi! "Bal, terey:
yogurt titkkettim" dedi
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Rize'nin Cayeli ilgesinde kronik kalp rahatsizligi bulunan Melek Sariibrahim
(84),ilerlemis yasina ragmen yakalandigi koronaviriisii yenmeyi basardi. Sari
"Tereyagi, bal, yogurt, tiiketip sifamizi bulduk. Cok iyiyim" dedi

DHA

Rize'nin Cayeli ilgesinde yasayan koronik
kalp rahatsizligi bulunan Melek
Sariibrahim, bir stire 0nce rahatsizlandi.
Yasli kadinin koronavirus testi pozitif ¢ikti.
Hastanedeki tedavisinin ardindan test
sonucu negatif cikan kadin, evde

karantinaya alindi. 14 gunluk karantina



siiresini de tamamlayan kadin sagligina
kavustu. Koronik rahatsizliklarina bagli

sikayetleri suren kadin, evde organik

yiyeceklerle besleniyor.

"TEREYAGI, BAL, YOGURT TUKETIP SiFA
BULDUK"

Gencliginin hep calisarak gectigini anlatan
Melek Sariibrahim de "Hep calistim ama
din¢ kalmak icin de vitaminli yemekler
yerdik, ¢cok dikkat ederdim. Simdi
hastalandik ama ben hi¢bir rahatsizlik
hissetmedim. Tereyagi, bal, yogurt, tiiketip
sifamizi bulduk. Cok iyiyim, ayagimdaki

sakatlik olmasa is yaparim" diye konustu.

Melek Sariibrahim'in kizi Remziye Bilkil
“Annem ve benim test sonuglarimiz pozitif
¢ikti ve karantinaya alindik. Doktorun
dedigi gibi ilaclar kullandik hi¢ endise
etmeden bu siireci atlattik. Tabii annem
yasli, o yuzden beslenmesini daha dikkatli
yaptik. Zaten besleyici yerdi ama bu
donemde organik tereyagi, bal, pekmez
gibi yiyecekleri masadan eksik etmedik.
Kalp ilaglari vardi, koronavirus dolayisi ile
verilen ilaglari da diizenli kullanarak bir



sorun yasamadan bu hastaligi atlattik.
Annem kendine ¢ok bakan biriydi, yeme
icme konusunda c¢ok dikkatliydi. O yizden
de bulinyesi ¢cok saglam, bu sayede de
koronavirlist agirlasmadan atlatmis oldu”
dedi.

BUNLARA DA BAKABILIRSINiz

103 yasindaki Nazire nine Covid-19'u

yenmeyi basardi
'Okul ¢agi asilari ihmal edilmemeli' uyarisi
Salgin uyku diizenini bozdu

Sayisi giderek artgpafalanci koronaviriise

dikkat!
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