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زندگ�

ماسک سیاه را به این دلایل هرگز استفاده نکنید
یک پزشک متخصص ت�صیه م� کند به دلیل مشکلات� که ماسک پارچه ای سیاه رنگ برای سلامت بدن به دنبال دارد نباید از آن استفاده کرد.

به گزارش همشهری آنلاین به نقل از باشگاه خبرنگاران ج�ان، با گسترش م�ج دوم ویروس کرونا و بخشنامه های مقامات رسم� در م�رد لزوم استفاده از
ماسک و رعایت فاصله اجتماع�، برخ� از افراد به عن�ان ن�ع� عامل پیشگیری به استفاده از ماسک های سیاه روی آورده اند؛ به ویژه آنکه این ماسک ها بیشتر

پارچه ای هستند و م� ت�ان آن ها را بیش از یک بار استفاده کرد اما این در حال� است که یک متخصص آرایش و زیبایی روس� کالیبر اظهار نظری
ت�جب برانگیز را مطرح کرده و نسبت به استفاده از ماسک های سیاه هشدار داده است.

النا م�روزووا متخصص زیبایی روسیه، نسبت به استفاده از ماسک های سیاه هشدار و ت�ضیح داد: این ماسک ها حاوی رنگدانه هایی هستند که باعث
حساسیت و خراب شدن پوست م� ش�ند و این مشکل تا حدی خ�اهد بود که بیمار به ط�ر مداوم از آن شک�ه م� کند؛ علاوه براین ماسک های سیاه بوی

نامطبوع دارند و به دلیل رنگدانه سیاه باعث حساسیت پوست م� ش�ند.

النا با تأکید بر لزوم استفاده از ماسک های پزشک� و ت��یض یا شستش�ی مداوم آن تاکید کرد که در م�رد استفاده ک�دکان از ماسک به شدت باید مراقب بود
تا دچار آکنه یا التهابات پوست� نش�ند.

شای�ترین علائم بیماری «ک�وید -۱۹» تب، خستگ� و سرفه خشک است. سایر علائم آن با شیوع کمتر شامل احساس درد، گرفتگ� بین�، سردرد، التهاب
ملتحمه، گل�درد، اسهال، از دست دادن حس چشایی یا بویایی، ظه�ر لکه های پوست� یا ت�ییر رنگ انگشتان دست و پا است. این علائم معم�لاً خفیف بوده

و به تدریج شروع م� ش�د، در حال� که برخ� از افراد بدون احساس علائم بسیار خفیف به عف�نت آل�ده م� ش�ند.

ً از هر ۵ نفر مبتلا به «Covid-۱۹» علائم یک بیشتر افراد ی�ن� حدود ۸۰ درصد افراد مبتلا بدون نیاز به درمان خاص� از این بیماری بهبود م� یابند، اما تقریبا
نفر شدت م� گیرد که دچار مشکلات تنفس� م� ش�ند و خطر ایجاد ع�ارض شدید بین افراد مسن و افرادی که سایر مشکلات بهداشت� مانند فشار خ�ن بالا،

بیماری های قلبی و ریوی، دیابت یا سرطان دارند، افزایش م� یابد.

همه افراد در هر سن� در ص�رت بروز تب یا سرفه همراه با مشکل تنفس، درد یا احساس فشار در قفسه سینه و یا از دست دادن ت�انایی صحبت و حرکت
باید ف�راً به مراقبت پزشک� بپردازند.

تا آنجا که ممکن است فرد مبتلا باید با پزشک یا مرکز بهداشت� تماس بگیرد تا به بهترین مرکز درمان� راهنمایی ش�د.

ویروس کرونا عمدتا از طریق قطره های تنفس� ترشح شده ت�سط شخص� که سرفه م� کند یا علائم دیگری مانند تب یا خستگ� دارد ترشح م� ش�د، اما
بسیاری از افراد آل�ده به Covid-۱۹ فقط علائم بسیار خفیف� از خ�د نشان م� دهند. در واقع ممکن است این بیماری را از شخص� که سرفه خفیف دارد و

احساس بیماری نم� کند، بگیرید.

برخ� گزارش ها نشان م� دهد که ویروس کرونا حت� از افرادی که هیچ علائم� ندارند قابل انتقال است و میزان انتقال از این طریق هن�ز مشخص نیست که
تحقیقات در این زمینه جریان دارد.
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ت� هم مثل من عاش� عطرهاش میش�! بهترین قیمت عطر و ادکلن

طرز تهیه ۱۰ ماسک خانگ� برای ص�رت | به سادگ� پوست� درخشان داشته باشید

دست�رالعمل جدید استفاده از ماسک | در خانه هم ماسک بزنیم؟

بلاهایی که کرونا بر سر پوست م� آورد | این ۸ عارضه بشناسید
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وب گردی

خریدگردوی درجه 1 با45هزارت�مان تخفیف+50هزارت�مان تخفیف خرید اول!

پشتیبان� آنلاین مشتریان با دانا دسک (۲ هفته استفاده رایگان!)

فروش ویژه ان�اع لاستیک خ�درو شروع شد

مشکل آرتروز خ�د را چگ�نه حل کنیم؟ رایگان مشاوره بگیرید

خرید گردوی پوست کاغذی تازه از فروشنده محل� بابهترین قیمت!

ترفندی ساده برای آنکه شیشه عینک
هنگام ماسک زدن بخار نکند

آم�زش دوخت ماسک پارچه ای | بدون نیاز به
چرخ خیاط� برای ک�دکتان ماسک بدوزید

کدام یک از ک�دکان
نباید ماسک بزنند؟

قیمت روز آهن آلات
در سایت آهن پویا
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ش�ک ناگهان� افزایش قیمت میلگرد

مشاهده

منتخب روز

بذار بوی عطرت همه جا بپیچه! بهترین قیمت عطرهای زمستان�

ماسک نان�فایبر

لیتمن مشک� شامپاین� رو تخفیف ویژه شب یلدا بخر! �🤩🤩�

اقامت سه خان�اده با خرید یک ملک !!!

محبوب ترین کتاب های جهان رو از گاج مارکت بخر!
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