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زندگ�

۸ کاری که زوجین برای ماندگاری ازدواج شان انجام م� دهند
زوج ها برای مستحکم کردن ازدواج خ�د راهکارهایی دارند که در این مطلب با ۸ م�رد آن آشنا م� ش�ید.

به گزارش همشهری آنلاین، رفتن یک دختر و پسر در کنار هم م� ت�اند یک� از تصمیمات سخت� باشد که هر انسان� در زندگ� خ�د م� گیرد. چرا که تاکن�ن
آن ها در کنار خان�اده خ�د زندگ� م� کرده اند و اکن�ن باید در کنار فردی زندگ� کنند که لااقل در اوایل زندگ�، او را به ط�ر کامل نم� شناسند. چه بخ�اهیم چه
نخ�اهیم اوایل زندگ� سخت� های خ�د را دارد و این مرحله از زندگ� با تحمل کردن همدیگر، عش� ورزیدن و چشم پوش� از اشتباهات یکدیگر م� ت�اند به

راحت� ط� ش�د. در این مطلب نگاه� به چند م�رد از راهکارهایی که زوجین برای مستحکم کردن ازدواج خ�د انجام م� دهند م� اندازیم.

۱. آن ها در م�رد برنامه هایشان ت�اف� م� کنند
برای ساختن یک تق�یم و برنامه ای از کارها زوجین باید با یکدیگر برنامه ریزی کنند و با هم این برنامه را پیش ببرند. طبق یک نظر سنج�، عادت های بد در
استفاده از ت�الت م� ت�اند منجر به ایجاد مشکل بین زوجین ش�د. پس بحث در م�رد ت�الت، این که چه کس� در صبح اول�یت استفاده از آن را دارد؟ یا چه

کس� باید آن را بش�ید؟ از بحث های معم�ل بین زوجین است.

۲. آن ها کارها را بین خ�دشان تقسیم م� کنند
در یک تحقیق مشخص شد که ۵۶ درصد از زوجین اذعان داشتند که با هم انجام دادن کارها ازدواج را به یک ازدواج م�ف� تبدیل م� کند. این کار باعث
م� ش�د تا زوجین به خ�بی و خ�ش� در کنار یکدیگر زندگ� کنند. زوجین م� ت�انند سیستم خ�د را برای مح�ل کردن کارها بر اساس ت�انایی ها و م�ارد دیگر به

یکدیگر داشته باشند.

۳. آن ها در م�رد دخل و خرج خ�د صحبت م� کنند
همانند انجام دادن کارها با یکدیگر، هزینه های خان�اده نیز باید مسئ�لیت مشترک در نظر گرفته ش�د. زوجین نیاز دارند تا در م�رد تقسیم ص�رتحساب ها بر
اساس حق�قشان صحبت هایی را انجام دهند. صحبت در م�رد پول م� ت�اند در م�رد اقساط و اهداف مال� خان�اده در نظر گرفته ش�د. زن و ش�هر باید

همیشه در م�رد پول هایشان با یکدیگر صادق باشند تا مشکلات اعتماد بین این دو به وج�د نیاید.

۴. آن ها یاد م� گیرند چگ�نه با عادات بد یکدیگر کنار بیایند
وقت� زوجین تصمیم م� گیرند با یکدیگر زندگ� کنند، آن وقت است که آن ها مت�جه عادت های بدشان م� ش�ند. گذاشتن ج�راب روی مبل، ج�یدن غذا با
صدای بلند، زمان ط�لان� حاضر شدن از جمله این عادات بد شایع هستند. یک� از راه هایی که زوجین انتخاب م� کنند تا این مشکل را حل کنند، کنار آمدن با

این مسئله است.

۵. آن ها برخ� از کارهای خاص خ�د را انجام م� دهند
یک مقاله نشان م� داد که زن و ش�هرهایی که کارهای خاص� را با هم انجام م� دهند احساسات مثبت تری نسبت به هم داشته و رابطه بهتری را در کنار هم

حس م� کنند. این کار م� ت�اند کار کردن در بیرون از خانه با یکدیگر باشد، یا حت� م� ت�اند لم دادن بر روی یک کاناپه و تماشا کردن یک فیلم باشد.

۶. آن ها وقت هایی را به تنهایی م� گذرانند
زندگ� مشترک به این معن� نیست که زن و ش�هر هر لحظه در کنار یکدیگر باشند. گفته م� ش�د تنهایی در ب�ض� از م�اقع در ط�ل زندگ� مشترک م� ت�اند
بر روی کیفیت آن اثر مثبت� را بگذارد. تنهایی این امکان را م� دهد تا بر روی بسیاری از م�ارد مانند خ�دمان تامل کنیم و سع� کنیم به آدم بهتری تبدیل

ش�یم.

۷. آن ها ق�انین� را برای مهمانان شان در نظر م� گیرند
وقت� صحبت از خان�اده و دوستان همسران م� ش�د، زوجین سطح و احساس راحت� متفاوت� با یکدیگر دارند. پس این بسیار مهم است که ق�انین� را برای

مهمانان بت�ان در نظر گرفت. آن ها باید در م�رد این که چه کس� و چه زمان� م� ت�اند به خانه آن ها بیاید اتفاق نظر داشته باشند.

۸. آن ها سع� م� کنند درگیری های بین شان را با یکدیگر حل کنند
زوجین م� ت�انند خانه خ�د را به مکان� امن تبدیل کنند، اگر یک فضای مثبت� را برای خانه درست کرده و مشکلات و درگیری های یکدیگر را با هم پشت سر
بگذارند. یک� از روان شناسان مجرب در این باره م� گ�ید زن و ش�هر نباید عصبانیت خ�د را به تخت خ�اب ببرند و باید قبل از این که در حالت عصبان� کنار

هم بخ�ابند مشکلات شان را حل کنند.
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