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چرا زندگ� پس از زندگ� پدیده رمضان ۱۴۰۰ شد؟ | شنیدن بی واسطه تجربه های نزدیک به مرگ از
زبان تجربه گران

آگاه� یافتن از واقعیت های دنیای پس از مرگ از دیرباز جزو دغدغه های باورمندان به حیات پس از مرگ بوده است. جدا از وج�د ش�اهد نظری مبتن� بر
کتاب های مقدس و روایت های پیش�ایان ادیان گ�ناگ�ن، مساله امکان دستیابی انسان به راهکاری که زمینه ساز کسب آگاه� عین� از حیات پس از مرگ ش�د، از

قرن ها پیش مطرح بوده است.

به گزارش همشهری آنلاین به نقل از هنرآنلاین، به نظر م� رسد نزدیک ترین راه عمل� برای دستیابی به دانش - هر چند محدود - درباره شرایط دنیای فرامادی
پس از مرگ، بهره گرفتن از تجربه های افرادی است که مدع� اند در مقطع� از عمر خ�د در وضعیت� مشابه با حالت مرگ جسم� قرار گرفته و سپس به

حیات جسم� بازگشته اند. مطالعه یا راست� آزمایی ادراکات نقل شده یا مکت�ب این افراد در چند دهه اخیر زمینه ساز شکل گیری ح�زه مطالعات� «تجربه نزدیک
به مرگ» (Near-Death Experience، NDE) شده است.

در دهه های اخیر آثار مکت�ب مت�ددی در زمینه NDE منتشر شده که شاید معروف ترین آنها کتاب «در آغ�ش ن�ر» اثر بت� ایدی باشد. این زن آمریکایی در
NDE کتاب خ�د رویدادهایی را شرح داده که به ادعای وی نتیجه خروج روح از کالبد در جریان یک عمل جراح� بوده است. در سال های اخیر مطالعات ح�زه

و گرایش به نشر کتاب های مرتبط با آن در ایران گسترش یافته است. کتاب «آن س�ی مرگ» (اثر جمال صادق�) که در واقع مجم�عه ای از محت�ای سه
مصاحبه با سه نفر از مدعیان درک تجربه نزدیک به مرگ است، بازخ�ردهای گسترده ای در ایران ایجاد کرده است. کتاب «سه دقیقه در قیامت» نیز حاوی

شرح تجربه هایی است که ظاهراً از زبان رزمنده ای ایران� مطرح شده است. از نکات مشترک دو کتاب اخیر م� ت�ان به تمایل تجربه گران به ناشناس ماندن
اشاره کرد.

در ح�زه آثار تص�یری و تل�یزیون� تا سال گذشته برنامه اختصاص� در این زمینه ساخته نشده بود. از رمضان سال ۹۹ پخش برنامه مستند «زندگ� پس از
زندگ�» به تهیه کنندگ� عباس م�زون از شبکه چهار آغاز شد. این برنامه گفتگ�مح�ر که آقای م�زون اجرای آن را هم بر عهده داشت، به ت�صیف تجربه های

نزدیک به مرگ از زبان خ�د تجربه گران م� پرداخت. «زندگ� پس از زندگ�» رمضان ۱۴۰۰ هم پخش شد و با ت�جه به گسترش سامانه های پخش محت�ای
برنامه های تل�یزیون، مخاطبان بیشتری در مقایسه با سال پیش جذب کرد.

بکر بودن م�ض�ع و محت�ای روایات و رویکرد بی طرفانه مجری در فرآیند روایت تجربه ها سبب جذب طیف بینندگان از میان افراد دارای گرایش به زندگ� دین-
مح�ر و علاقه مندان به م�ض�ع NDE شده است. مجری برنامه در ط�ل گفتگ� سع� م� کند که گرایش مذهبی و فکری خ�د را در مصاحبه دخالت ندهد و با

مطرح کردن پرسش های م�شکافانه، به تشریح هر چه بهتر تجربه ها کمک کند.

علاوه بر شرح ادراکات تجربه گران، در بخش های مختلف برنامه مصاحبه های ضبط شده با کارشناسان دین� و پژوهشگران ح�زه NDE گنجانده شده که بیننده را
با جنبه های مختلف و جزئیات تجربه ها فرامادی آشنا م� کند. در ضمن، گنجاندن مصاحبه های تجربه گران غربی در برخ� قسمت های برنامه زمینه درک

تجربه های مشترک نزدیک به مرگ را برای بیننده ایران� فراهم کرده است.

به نظر م� رسد این برنامه قصد دارد دیدگاه مردم را درباره زندگ� و مرگ ت�ییر دهد و مرگ را بخش� از زندگ� معرف� کند. با ت�جه به حفظ رویکرد بی طرفانه
برنامه، م�فقیت نسبی در جذب بخش� از بینندگان فاقد گرایش به زندگ� دین مح�ر هم حاصل شده است. این ادعا با بررس� دیدگاه های بینندگان در کانال

اینستاگرام برنامه ثابت م� ش�د. از ش�اهد چنین برم� آید که باورمندان به زندگ� پس از مرگ و افرادی که درد فقدان عزیزان خ�د را تحمل م� کنند، وابستگ�
بیشتری به «زندگ� پس از زندگ�» داشته اند.

شاید در شرایط� که همه گیری کرونا و تلفات گسترده ناش� از این بیماری پیامدهای روح� زیان باری همراه داشته است، ت�لید چنین برنامه هایی بت�اند در
تسکین درد داغدیدگان و ایجاد امید بین مردم س�دمند باشد.
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