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Gazeteci Paul Benjamin Osterlund, Tiirkiye'de asurenin tarihi, kiiltiirii ve sembolize ettigi seyleri
inceledi.
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Nohutla fasulye genelde birlikte pek de iyi gitmeyebilir ancak bu ikili, dinyanin en eski -ve bazilarina gére en
lezzetli- tatlisinin en dnemli malzemeleri.

Ocak ayinda Istanbul'da hava soguktu, yagmur ciseliyordu. Kurtulus'ta bir tatl ditkkaninda kendimi iyi
hissettirecek bir sey arilyordum. Firin sltlag ve sitli tathlariyla meshur tatlici, insanlarin bildigi en eski tatl
olan asure de satiyordu.

Islami gelenegde gére asure, Nuh Peygamber'in biiyiik selden kurtularak ailesiyle birlikte Agri Dagi'na gikisini
kutlamak igin yapiliyor. Efsaneye gére icinde ona yakin farkli tahil, meyve, kuruyemis ve baklagil olan bu
tatlinin bereketi, Nuh'un gemisinde kalan tim icerikler birlestirilerek yapiimis.

Ortaya cikan Urln ise hem hafif tatl, zengin hem de meyve parcaciklarinin tadiyla karisan saglikli bir tuzlu
atistirmalik olmus. Sicak olarak hazirlandiginda insanin igini isitan bir yogunlukta; soguk servis edildiginde
kremaya benzeyen bir yogunlukta oluyor.

Dilnyanin en eski tatlisi olmanin verdigi ayricaliga ek olarak, asurenin buglin Anadolu'da gok 6nemli bir yeri
de var.

Asure, Arapcada "10" anlamina geliyor ve Islami takvimin ilk ayi olan Muharrem ayinin 10. giini icin
kullaniliyor. Asure de bu hafta evlerde pisirilip arkadaslara, akrabalara ve komsulara dagitihyor.
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'SEVGI VE BEREKET YAYIYOR'

Vogue ve GQ Tirkiye'nin yemek editdrii Cemre Torun, Food Magazine isimli dergiye yazdigi makalesinde
bunun "sevgi ve bereketin yayilmasi igin" yapildigini yaziyor ve ekliyor:

"Asure muhtemelen dinyanin bu kisminda en sembolik olan yiyecektir.

"Bu tarih 6zellikle Sii MUsltimanlar, Aleviler ve Bektasiler igin 6zel bir 5neme sahip. Clnkd bu gin ayni
zamanda Muhammed Peygamber'in torunu Huseyin'in sehit olmasiyla ayni giine geliyor, ki bu 6lim
MuUslimanlar iginde Sii-Stnni ayrimina da yol agmisti."

Torun makalesinde, Sii geleneklerinden etkilenen bir Sufilige yakin Bektasi mezhebinin eski liderlerinden olan
dedesinin kiltlrini ve geleneklerini de anlatiyor. Bektasi kiltirl aslinda Anadolu'ya dayansa da, Sufi
emirlerinin Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasinin ardindan 1925'te yasaklanmasiyla birlikte Arnavutluk'a
tasindilar. Bu inang Alevilige daha yakin ve Alevilerin Tlrkiye nifusunun ylizde 20 veya 25'ini olusturdugu
dusundlayor.

MUHTESEM BIiR KIS YEMEGI

Torun bana, din ve tarihi bir kenara birakarak asurenin Anadolu mutfaginin genis kiltirinG yansittigini
anlatti:

"Nohut, fasulye gibi malzemelerin varligi, hem tat hem dengeye verilen 6nemi; bolluk ve berekete yapilan
vurguyu, bu bdlge mutfagindaki driinlerin besin dederinin ne kadar yiksek oldugunu; kilerimizin zenginliginin
ne kadar 6nemli oldugunu gosteriyor. Yiyecekler her zaman fasulye, mercimek ve cesitli tahillarla baklagillerle
dolu olur."

Tarkiye ve farkli tlkelerde asurenin cok cesitli tarifleri var. Cogunlukla vegan olan bu tatli, besin dederi nede
nedeniyle muhtesem bir kis yemegi.

Bahcesehir Universitesi'nde mimarlik tarihi ve arkeoloji béliimiinde 6gretim gorevlisi olan Suna Cagaptay,
asurenin Yunan ve Amerikan mutfak gelenegine nasil girdigini, Dogu Avrupa ve Orta Dogu'da nasil farkli
cesitleri oldugunu, hem Sinnilerin hem Alevilerin yasadigi Malatya'da kendisine cocuklugunu hatirlattigini
anlatiyor:

"Yedi yasinda naif bir cocukken, asurenin sadece Alevilere 6zel bir tath oldugunu saniyordum. Ergenlik
yillarimda Sunnilerin de yaptigini fark ettim."

Ornegin Cagaptay'in annesi asure yaparken bugday, seker, kuru iziim, nohut, kuru fasulye, su, tarcin ve
ceviz kullaniyormus. Ve ailesi igin asure saglik, iyi komsuluk iliskileri ve paylasmak anlamina geliyormus:

"Benim asure yapimiyla ilgili ilk anim, elimde bir kepgeyle annemin yaninda gezip komsularin kapisini
calisimiz. Komsular kepcelerini uzatirdi ben de annemin elindeki buyik kaynar tencereden o kaplara asure
doldururdum. Bu tabii kirsal bélgede asure dagitim sekli. Istanbul veya diger sehirlerde zaten kaselere koyup
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dogrudan o sekilde dagitiliyor."
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Insan, bu kadar eski bir tarihi olan ve kiiltiirel 5nemi bu kadar yiiksek olan bir tatlyl yemeye de gekinebiliyor.
Ik kasig daldirmak icin bu sebeple Kurtulus'taki bu tathciy! sectim. Kurtulus; tarihte Yunan, Ermeni ve Yahudi
toplumlarin yogun olarak yasadigi, o atmosferin yer yer hissedildigi bir mahalle.

Tatlicinin sahibi Ilhan Yalgin, biyilikbabasinin asure tarifini kullandigini; bu tarifin bir Ermeni soguk
corbasindan esinlenerek yapildigini anlatiyor. Icinde kuru incir, kuru kayisi, (zim, nohut, kuru fasulye, tuz,
nisasta, dévilmus findik ve tath sar bir renk veren zerdecal var.

Bazi tatlicilarda yil boyu asure bulunabiliyor, 6zellikle Osmanli zamanindan kalma yenilenen restoranlarda.
Bunun sebebi de, Torun'a gére, Muharrem ay! disinda pek de alicisi olmamasi yani talep eksikligi. Yil boyu
asure servisi yapan daha pahali restoranlarda hindistan cevizi ve nar gibi daha ylksek fiyatli malzemeler de
olabiliyor.

'HEPIMIZE BENZER SEYLER DUSUNDURUYOR'

Iceriginde ne oldugundan bagimsiz olarak, asure, hazirlayanlar igin bir nostaljik gelenek. Suna Cagaptay,
annesinin 2000 yilinda hayatini kaybetmesinin ardindan 20 yil boyunca her Muharrem ayinda asureyi
annesiyle 6zdeslestirmis ve zaman iginde kendi tarifini gelistirmis. Bugun ilk tarife gére daha fazla kuruyemis
ekleyerek soguk servis yapiyor:

"Annemden edindigim tarifleri gelistirmeyi her zaman ¢ok sevdim. Bu da benim onunla baska bir seviyede
bag kurmami sagliyor gibi hissediyorum. Yeni tarifimi cok sevecegini ve beni takdir edecegini disiniyorum.

"Asurenin gesitlerinin temsil ettigi seyi cok seviyorum: Tatlilik, anma, yeni baslangiclar:-- Cok az tarifin asure
kadar giicii var: Cok genis bir cografyada biliniyor, hem Incil'den hem Islam'dan referanslari var ve hepimize
benzer seyler dastndiruyor."

https://www.cumhuriyet.com.tr/yasam/asure-dunyanin-en-eski-tatlisi-1925356 4/4



