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Maske zorunlulugu geri getirilmeli’

Kovid-19 salgininda vaka ve olum orani artarken uzmanlar bir an 6nce
kapali alanlar ile toplu ulagimda maske zorunlulugunun geri getirilmesini
istedi
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Mert Inan - Koronaviriis vakalarinda artis suruyor. Virusun daha

bulasici Omicron ve alt varyantlari nedeniyle hem vaka hem de olum
oraninda artig devam ederken uzmanlar, nisan ayinda kapali alanlar ve
toplu ulagimda kaldirilan maske takma zorunlulugunun geri getirilmesini
istiyor. Milliyet'in konustugu uzmanlar, kalabalik kapali alanlarda maske
takilmadigi takdirde pandemi surecinin sona ermeyecegini vurguluyor.

Yeni dalga gelebilir

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Prof. Dr. iftihar Kdksal, bulasiyi engelleyen
en onemli koruyucunun maske olduguna dikkat cekerek, “Herkesin az
veya ¢ok antikoru olusmus durumda. Asilanan ve hastaligi gecirenlerin
yeniden enfekte olmamalari igin en dnemli koruyucu maske takilmasi. Bu
nedenle kapali alanlarda maskeye gecilmesi gerektigini soyluyoruz” dedi.
Salginda henuz tepe noktanin gortlmedigini ifade eden Koksal, yeni bir
dalga uyarisi da yapti:

“Asil endisemiz sonbaharda yeni dalganin gelmesi. iste o zaman isler
degisir. Bu nedenle simdiden risk grubundakiler oncelikle asilansin.
Vatandaglimiza sOyleyecegim tek sey, takin artik su maskeyi, inat
etmeyin. Bize gelen tim hastalar son asisinin Uzerinden alti ay ge¢cmis
kisiler. Vaka sayilari 10 binlerle ifade edilirken, maskenin istege bagli
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takilmasi gibi bir durum s6z konusu olamaz. Sonbaharla hastanelerin
yuku artarsa daha siki tedbirler alinmasi gerekecektir.”
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Vakada 40 kat artis

Ege Universitesi'nden cocuk enfeksiyon uzmani Prof. Dr. Zafer Kurug®l
de toplu tasima, sehirlerarasi tagimacilikta mutlaka maske zorunlulugu
getirilmesi gerektigine dikkat ¢ekiyor. “Vaka sayisinin 40 kat arttigi
belirtiliyor. Oysa haziran basinda vaka sayisi gunluk 1000’in altindaydi”
diye Kurugol, su oneri ve uyarilarda bulundu:“Bizim asil sikintimiz kapali

yerlerde, toplu ve sehirlerarasi ulasimda maske yasaginin kaldiriimasidir.

Maske zorunlulugu sadece hastanelerde var deniyor ancak vatandas
hastanelerde de maske takmiyor. GunlUk vaka binin altina indiginde
kapali alanda toplu ulagimda maske zorunlulugunun kalkmasi artigi
tetikledi. Konsere, mitinge katilirken maske takilmasi cok énemli. ‘isteyen
taksin’ demek dogru degil cunku bir kisinin, tek basina maske takmasi
yeterli koruyuculuk saglamiyor. Kapali alanda boylesi bir vaka artisi
varken maske konusu kigilerin kendi insiyatifine birakilacak bir konu
olamaz. Vaka artisini onleyemeyiz. Su an icin asl kadar hatta gencler
acisindan daha da onemlisi maske kullanimi.”
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Prof. Ozlii'den klima uyarisi

Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tevfik OzI(, kapali sosyal
alanlarda klima kullaniminin gok riskli olabilecegini séyledi. OzIu, sunlari
soyledi: “Ozellikle fani dogrudan kendinize ¢cevirmemeniz lazim. Oda
sicakligi 22-23 derecenin altina ¢ok dusurilmemeli. MUmkun oldugu
kadar fan yukari dogru gevrilmeli. Ozellikle sosyal alanlarda yani diger
insanlarla birlikte paylastigimiz kapali alanlarda klima kullanimi gok riskili
olabilir bu donemde. Kovid ¢ok yaygin su anda. Gribal ve solunum yolu
enfeksiyonlari da ¢ok yaygin. Dolayisiyla eger klima kullaniyorsaniz,
iceriyi sogutmasi i¢in kapiyi pencereyi siki sikiya kapatiyorsunuz.
Dolayisiyla havayi klima sirkule ediyor ve ayni havayi alip tekrar veriyor.
Bu havada solunum, enfeksiyona neden olan virusler varsa

bunlarin bulagsma olasiligi artiyor.”

En bulasicisi

Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’ndan
Prof. Dr. Ersin Akpinar, “Bir kisi yaklasik 19 kisiye hastaligi bulagtirabiliyor.
Simdiye kadar gorulen en bulasici varyant. Toplu alanlardan baglamak
kaydi ile maske kullanim zorunlulugunun getirilmesi gerekiyor” dedi.
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