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Osmanli'dan gelen serinletici tatli: Helatiye tarifi

Osmanli saray mutfaginin en hafif ve ferahlatici tatlilarindan biri olan Helatiye, sutlu
muhallebi ve meyve uyumuyla dikkat ¢cekiyor. Goérinumuyle istah kabartan bu tatl,
yaz aylarinda serin bir kacgis noktasi arayanlar icin birebir bir lezzet.
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- En Cok Okunanlar

iBB Davasi siirerken MHP'li
Yildiz'dan ¢ok konusulaca...

MHP Genel Baskan Yardimcisi
Feti Yildiz ceza davalarina iliski...

iran'dan, Tiirk hava
. sahasina giren...

: iran Devrim Muhafizlari,
28 Tdurkiye'nin hava sahasina...

Yusuf Tekin agzini bozdu,
Ozel'i cirkin sézlerle hede...

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin,
CHP lideri Ozgiir Ozel'i hedef...

'Savasi bitirme zamani
geldi, iran'la anlasmalyiz!'

ABD Bagkani Donald Trump’in
danismanlarindan David Sacks...

Osmanl mutfagi, tatlilariyla adeta bir sanat sergiler. Serbetli tatlilardan
sutld tatlilara uzanan genis bir yelpazede, Helatiye farkli bir yere sahiptir.
Saray sofralarinin zarafetini tasiyan bu tath, hem lezzeti hem de hafifligiyle
tercih edilen bir Osmanli klasigidir. Sut, nisasta ve meyvelerin bulustugu bu
nefis tatli, 6zellikle yaz glunlerinde soguk olarak servis edilerek sofralari
ferahlatir.

HELATIYE TARIFI

Malzemeler

1 litre st

1 cay bardagi toz seker

3 yemek kasigl bugday nisastasi

1 yemek kasigi gul suyu (istege bagl)
1 cay bardagi file badem

1 cay bardagi fistik ici

1 cay bardagi nar taneleri

1 cay bardagi dogranmis kuru meyve (kayisi veya incir)
Yapilisi

1. S0tu bir tencereye alin ve lzerine toz sekeri ekleyin. Orta ateste
karistirarak sekerin erimesini saglayin.

2. Ayn bir kapta nisastayl az miktarda sutle acarak purtzsuz bir kKivam
elde edin.

3. Kaynayan sute nisastali karisimi yavag yavas ekleyerek cirpma teliyle
karistirin. Muhallebi kivamina gelene kadar pisirin.

4. Muhallebi kivamini aldiktan sonra tencereyi ocaktan alin ve gul suyunu
ekleyerek karistirin.

5. Hazirladiginiz muhallebiyi kuplara veya genis bir servis kabina
paylastirin ve sogumasi icin bekletin.

6. Tath soguduktan sonra Uzerini file badem, fistik ici, nar taneleri ve
dogranmis kuru meyvelerle susleyin.

7. Buzdolabinda en az 2 saat dinlendirdikten sonra soguk olarak servis
yapin.

ilgili Konular: #Osmanl #tarif #Osmanh mutfag #Helatiye tarifi

— llgili Haberler

italyan mutfagindan Balikesir'le 6zdesen enfes Osmanli mutfagindan
sofralariniza gelen pratik lezzet: Hosmerim tarifi glnumuze gelen bir lezzet:
kahvaltilik: Sebzeli frittata... Mutancana tarifi
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