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Osmanlı'dan gelen serinletici tatlı: Helatiye tarifi
Osmanlı saray mutfağının en hafif ve ferahlatıcı tatlılarından biri olan Helatiye, sütlü
muhallebi ve meyve uyumuyla dikkat çekiyor. Görünümüyle iştah kabartan bu tatlı,
yaz aylarında serin bir kaçış noktası arayanlar için birebir bir lezzet.
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Osmanlı mutfağı, tatlılarıyla adeta bir sanat sergiler. Şerbetli tatlılardan
sütlü tatlılara uzanan geniş bir yelpazede, Helatiye farklı bir yere sahiptir.
Saray sofralarının zarafetini taşıyan bu tatlı, hem lezzeti hem de hafifliğiyle
tercih edilen bir Osmanlı klasiğidir. Süt, nişasta ve meyvelerin buluştuğu bu
nefis tatlı, özellikle yaz günlerinde soğuk olarak servis edilerek sofraları
ferahlatır. 

HELATİYE TARİFİ

Malzemeler

1 litre süt

1 çay bardağı toz şeker

3 yemek kaşığı buğday nişastası

1 yemek kaşığı gül suyu (isteğe bağlı)

1 çay bardağı file badem

1 çay bardağı fıstık içi

1 çay bardağı nar taneleri

1 çay bardağı doğranmış kuru meyve (kayısı veya incir)

Yapılışı

1. Sütü bir tencereye alın ve üzerine toz şekeri ekleyin. Orta ateşte
karıştırarak şekerin erimesini sağlayın.

2. Ayrı bir kapta nişastayı az miktarda sütle açarak pürüzsüz bir kıvam
elde edin.

3. Kaynayan süte nişastalı karışımı yavaş yavaş ekleyerek çırpma teliyle
karıştırın. Muhallebi kıvamına gelene kadar pişirin.

4. Muhallebi kıvamını aldıktan sonra tencereyi ocaktan alın ve gül suyunu
ekleyerek karıştırın.

5. Hazırladığınız muhallebiyi kuplara veya geniş bir servis kabına
paylaştırın ve soğuması için bekletin.

6. Tatlı soğuduktan sonra üzerini file badem, fıstık içi, nar taneleri ve
doğranmış kuru meyvelerle süsleyin.

7. Buzdolabında en az 2 saat dinlendirdikten sonra soğuk olarak servis
yapın.
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İBB Davası sürerken MHP'li
Yıldız'dan çok konuşulaca…
yorumMHP Genel Başkan Yardımcısı
Feti Yıldız ceza davalarına ilişki…
yapmış olduğu açıklamada
"Delilsiz ispat maddi vakıaya
uygun olsa bile zan ve
tahminden ibarettir" dedi.
Yıldız'ın açıklamasının, İBB
Davası'nın devam ettiği şu
günlerde gelmesi dikkat çekti.

İran'dan, Türk hava
sahasına giren…
mühimmatlar ile ilgili yeni
açıklama
İran Devrim Muhafızları,
Türkiye'nin hava sahasına…
girdikten sonra etkisiz hale
getirilen mühimmatlar ile ilgili
yeni açıklama yaptı. Hatemül
Enbiya Merkez Karargahı
Sözcüsü Albay İbrahim Zülfikari;
ABD ve İsrail'in, "İran’ın 'Şahid-
136' İHA’sını taklit ettiğini"
belirtti.

Yusuf Tekin ağzını bozdu,
Özel'i çirkin sözlerle hede…
aldı!Milli Eğitim Bakanı Yusuf Tekin,
CHP lideri Özgür Özel'i hedef…
aldı. Özel için "Anlama özürlü
herhalde bu arkadaş" diyen
Tekin, "Eğer illegal bir şey
yapmıyorsanız, gelin Milli Eğitim
Bakanlığı'ndan izin alın, izin
aldıktan sonra biz size destek
olalım. O lafı neresinden anlıyor
bilmiyorum ama kapatmaya
falan çalışmıyoruz" dedi.
Tekin'in sözlerine CHP'den tepki
geldi.

'Savaşı bitirme zamanı
geldi, İran'la anlaşmalıyız!'
ABD Başkanı Donald Trump’ın
danışmanlarından David Sacks…
İran-ABD-İsrail savaşının üçüncü
haftasına girildiği bir dönemde
dikkat çeken bir çağrı yaparak
Washington’un “zafer ilan edip
savaştan çekilmesi gerektiğini”
söyledi.

İtalyan mutfağından
sofralarınıza gelen pratik
kahvaltılık: Sebzeli frittata…
tarifi

Balıkesir'le özdeşen enfes
lezzet: Höşmerim tarifi

Osmanlı mutfağından
günümüze gelen bir lezzet:
Mutancana tarifi
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