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MEB'den LGS adaylarina sinav oncesi kritik mesaj
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Milli Egitim Bakanhgi (MEB), milyonlarca ogrencinin girecegi Liselere
Gecis Sistemi (LGS) kapsamindaki merkezi sinava iliskin kritik
tavsiyeler yayimladi.
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Gelismelerden aninda haberdar olun.

Haberin Devami

Milli Egitim Bakanlgi (MEB), 15 Haziran Pazar gunu yapilacak Liselere
Gecis Sistemi (LGS) kapsamindaki merkezi sinava iliskin, sinav dncesi
ve sinav sirasinda yapilmasi gerekenlere yonelik tavsiyeler yayimladi.

BAKAN’DAN ADAYLARA MESAJ

Bakanligin sosyal medya hesabindan yapilan aciklamada, "Sevgili
Ogrencilerimiz, butin mutlu, basarili ve insanliga faydali yetiskinler bir
zamanlar hayallerinin pesinde kosan, umudunu diri tutan, ilgi ve
yeteneklerine en uygun hedefi secen, bu ugurda calisan, merak eden,
arastiran, her defasinda yeniden deneyen cocuklarin buyumus ve yol
almis halidir. Umudunuz, hayalleriniz, cabaniz ¢cok, bahtiniz acik
olsun." ifadeleri kullanildi.
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“UYKU VE BESLENMEYE DIKKAT”

Aciklamada, sinav dncesi ve esnasina iliskin dneriler su sekilde: "Sinav
icin gdstermis oldugunuz ¢cabayi hatirlayarak motivasyonunuzu
yuksek tutabilirsiniz. Kendinizi iyi hissettirecek kisilerle vakit
gecirebilirsiniz. Sinav oncesi uyku ve beslenme duzeninizi iyi
planlamaniz ve bedensel olarak kendinizi yormamaniz, sinavinizin iyi
gecmesine yardimcli olacaktir. Stresinizi kontrol etmeniz, size sinavda
guc¢ saglayacaktir. Sinav sonrasina yonelik olumlu dusunceler, sinav
stresinizi yonetmenizde size yardimci olacaktir. Sinav gunu ulasim
suresini ve guzergahini planlayabilmek icin sinava gireceginiz okulu
son gune birakmadan gidip gérmeniz faydali olacaktir. Sinavda
yaninizda bulundurmaniz gereken esyalari (giris belgesi, kimlik, kalem,
silgi gibi) daha 6nceden hazirlamaniz size kolaylik saglayacaktir.

“ZORLANDIGINIZ SORULARI GECiN! TUM SORULARA ZAMAN
AYIRIN”

Sinav sirasinda sorulari dikkatle okumaniz, soruyu dogru
cevaplamanizi kolaylastiracaktir. Cevaplamakta zorlandiginiz
sorularda vakit kaybetmeden, diger sorulara gecin. Sureyi etkili
kullanarak, tium sorulara zaman ayirmaya calisin. Son olarak, sinavin
yalnizca bir Gst 6grenime gecis icin yapildigini unutmayin. Tercihte
bulunacaginiz her tur okulumuzda égretmenleriniz sizleri ilgi ve
sevgiyle bekliyor olacak. Yerleseceginiz okulumuz, 6zenle hazirlanmis
mufredatla size en uygun egitimi sunacaktir."

Haberle ilgili daha fazlasi: #MEB #LGS #Stres Yonetimi
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