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ယေနǥဖတ်စရာ
ရန်ကုန်  ေမ  ၂၉

ရန်ကုန်မိ လူစည်ကားရာေနရာ၌ တည်ေဆာက် 

ေနသည့်   အဆင့်ြမင့်လက်ကားေစျးကီးြဖစ်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယခုအခါ ေစျးသစ် 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ      ၆၃   ရာခိင်ု န်း   ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း    အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ်     

တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းမ ှသိရသည်။  

အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း ၆၃ ရာခိုင် န်း ပီးစီး
အဆိုပါ အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ်ကိ ုမဂ  လာ 

ေတာင်ွနǥ် မိနယ်ရိှ ဗညားဒလလမ်းှင့ ်စက်ုလံမ်း 

ေထာင့၌်တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး တည်ေဆာက် 

ေရးစမီကံန်ိးအတွက်  ေငကွျပ်  ၆၈  ဘလီယီ ံ အကန်ု 

အကျခ ံ   တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    သရိသည်။       

ေစျးသစ်တည်ေဆာက်သည့ ်  စီမံကိန်းဧရိယာ 

အတွင်း ေြမေအာက်ထပ ်  ှစ်ထပ်ှင့်   အထပ်ြမင့ ်       

၁၅ ထပ်ရိှသည့ ် ၁၇ ထပ် ေစျးသစ်အေဆာက်အအုကံိ ု

ေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ရာ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှချမှတ်ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများှင့်အညီ   စက်ယ ရားအင်အားများ၊ 

ြပည်ပအေတွအǧကံရိှသည့ ်က မ်းကျင်အင်ဂျင်နယီာ 

များှင့် လုပ်သားအင်အားတုိြဖင့် တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပရန် 

ေမ့ေလျာ့ေနခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သူေတာ်ေကာင်းပညာရှိတို၏ အဆံုးအမကိုရ၍ မေမ့မေလျာ့ 

ဘ ဲေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပြခင်းြဖင့ ်ကီးမားေသာ မဂ်ဖိလ်ုအကျိး 

ကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် ချးီမွမ်း 

ေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ယေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင ်

မျိးဆက်သစ် ရင်ြပင် အထူးက  အချပ်ပိ ု

ေလးမျက်ှာ ပါရှိပါသည်။

အထူးက  အချပ်ပို ေလးမျက်ှာ ပါရှိ

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၁၃စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၅

စာမျက်ှာ » ၁၂

ဆရာကီး ကာတွန်းေမာင်စန်ိ၏ နရံေံပ မှ 

ုပ်ေြပာင်များ ကာတွန်းလက်ရာများ

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းတွင် 

ညေဈးတည်ေဆာက်သွားမည်

ြမန်မာ့ေရɫ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း

မေလးရှားိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာကနǥ်သတ်ချက်ကို 

ဇွန် ၁၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်မည်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ 

တံတားများ အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်ြခင်းြဖင့် 

ေကျးလက်လူမ စီးပွား ဖွံဖိးေစမည် 

ေရɫ စက်ေတာ်ေဒသ၌ သဘာဝအေြခခံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်

တိုကျိအုိလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲ 

ေဘးကင်းလုံǪခံ စွာ ကျင်းပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

တတိယလ  င်းကို သတိမူ
ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၂၆ ရက်ေနǥ ည ၈ နာရီမှ ေမလ 

၂၇ ရက်ေနǥ ည ၈ နာရီအတွင်း တစ်ရက်တာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း ၁၇၈၈ ခုအား 

စစ်ေဆးပီးစီးမ အရ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ  လူနာသစ် ၉၆ ဦး 

ေတွရှိခဲ့ရသည်။ ေမလ ၂၇ ရက်ေနǥ ည ၈ နာရီမှ   ၂၈ ရက်ေနǥ ည ၈ နာရီအတွင်း 

တစ်ရက်တာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ ၁၂၃၀ ကို စစ်ေဆးမ အရ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၂ ဦး 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ယမန်ှစ် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကန်ု ၂၀၂၁ ခှုစ် ှစ်ဦးအထ ိကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ဒုတိယလ  င်းကို  ဆိုးဆိုးရɪားရɪားǧကံေတွခဲ့ရပီး ေမလ ၂၈ ရက်ေနǥအထိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၃၄၈၆  ဦးရှိကာ   ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရသည့ ်

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၃၂၂၇၉ ဦးရှိသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမလ  င်း၊ 

ဒုတိယလ  င်းကာလအတွင်း အဆိုပါကပ်ေရာဂါေကာင့်  လူနာသုံးေထာင်ေကျာ ်

ဖတ်ိစင်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ှစ်ဦးမှစတင်၍ ကမ ာေပ ၌လည်းေကာင်း၊ အမ်ိနီးချင်း 

ိုင်ငံများ၌လည်းေကာင်း   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ြပန်လည်ြမင့်တက်ခဲ ့

ေသာ်လည်း ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  တစ်ေနǥလ င် ခုဂဏန်း၊ ဆယ်ဂဏန်း 

မ ြဖင့် တနǥ်ေနခဲ့သည်။

ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုင၌ံ ေမလ ၂၇ ရက်၊ ၂၈ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  

နမူနာများမှ ေတွရှိချက်အရ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူရာဂဏန်းနီးပါးကိ ု

ှစ်ရက်ဆက်တိုက်ေတွရှိလာရသည်။ ထိုသို ေတွရှိလာရြခင်းမှာ ေမလ ၂၇ ရက် 

ေနǥတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိနယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ ်တွန်းဇံမိနယ် 

ကျခီါးမိတိုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အစုလိုက်အǪပံလိုက်ေတွရှိမ များအပါအဝင် 

အြခားိုင်ငံအတွင်း   ေရာဂါေတွရှိမ များေကာင့ ်  ပိုးေတွလူနာများြပားလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေရာဂါ 

ဆက်လက်ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ များကိ ုထေိရာက်စွာတားဆီးိင်ုေရးှင့ ် ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ကိ ုအချန်ိမထီန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် တွန်းဇံမိနယ်ှင့်  တမူးမိနယ်တုိကုိ ေမလ 

၂၈ ရက်ေနǥက ေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။

ယခုအခါ ချင်းြပည်နယ ်ကျခီါးမိသို  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ှိမ်နင်း 

ကသုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ုပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှပီး 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွနမနူာစစ်ေဆးြခင်း စသည့ေ်ရာဂါထန်ိးချပ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ အလားတ ူ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ     များြပားလျက်ရှိေသာ  အြခားေဒသများတွင်လည်း ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ  လိုအပ်သည်များကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ ြဖည့်ဆည်းေပးလျက ်

ရိှသည်။ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိနယ်တွင်လည်း ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ များ ဆက်တိုက်ရှိေနသြဖင့ ်ေရာဂါဆက်လက်မြပနǥ်ပွားေစေရးအတွက ်

ထိေရာက်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မျိးိုးဗီဇအသစ် 

ေတွရိှထားမ ှင့်အတူ ေရာဂါကူးစက်မ  ြမင့်မားေနြခင်းေကာင့် ေမာင်ေတာ၊ တမူး၊ 

မူဆယ်၊ တာချလီိတ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း  စသည့်နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများမှတစ်ဆင့် ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ကိ ုထိေရာက်စွာတားဆီးုိင်ေရး၊ 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  မထခိိက်ုေစေရးှင့ ်လုǪံခံေရးကစိ များကိပုါ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများပူးေပါင်းလျက်     ထိထိေရာက်ေရာက်     အေလးထားေဆာင်ရɪက်ကရမည် 

ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့်  ေရာဂါကူးစက်မ များ 

တွင် မျိးုိးဗီဇအသစ်ေကာင့်  ြဖစ်ပွားြခင်း ရိှ/ မရိှ သိရိှုိင်ရန်အတွက် ကုိဗစ်မျိးုိး 

ဗဇီကိ ုအြမန်ဆုံးစစ်ေဆးလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ တတယိလ  င်း စတင်ြဖစ်ပွားလာေသာအခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အားနည်းေနသည့်ကားမှ  ိင်ုငအံေပ   တာဝန်သေိသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ရှိသည့်အင်အားများြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ကမ ာေပ တွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ    တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားေနပီး 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိတွင်လည်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ ြမန်မာုိင်ငံသို ကူးစက် 

လာြခင်းမရှိေစရန်အတွက ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကိ ု    လိုက်နာပီး 

အထူးသတိထားကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ
ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင် 
များအတွက် အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ ်ပါဠ ိပထမြပန်စာေမးပဲွများကိ ု
ဇွန် ၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း မေကွး 
တိုင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

“က န်ေတာ်တို မေကွးတိုင်းေဒသကီးအေနနဲǥ ဓမ ာစရိယ 
စာေြဖဌာန ေလးဌာနနဲǥ ပါဠိ ပထမြပန် စာေြဖဌာန ၁၆ ခုကို 
ဇွန် ၁ ရက ်ကေန ၁၃ ရက်အထ ိတစ်ပိင်တည်းတစ်ချနိ်တည်း 
ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒစီာေမးပဲွေတအွတွက် ေမးခွန်းေတ ွ
ကိ ုရန်ကန်ုမိ ကမ ာေအးကန်ုးေြမ၊ ပစု ကေဆာင်က ေဆာင်ရɪက် 
တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီမးခွန်းေတကွိ ုက န်ေတာ်တိုက ထတ်ုယူပီး 
ေမ ၃၀ ရက်မှာ  အပီးြဖနǥ်ေဝသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဓမ ာစရိယ 
ေြဖဆိမုယ့ ်ရဟန်းသာမေဏသလီရှင် ၆၀၃ ပါးနဲǥ ပါဠ ိပထမြပန် 
ေြဖဆိုမယ့ ်ရဟန်းသာမေဏသီလရှင ်၁၆၅၉ ပါး ရှိပါတယ်” 
ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်က ေြပာကားသည်။

မေကွးတုိငး်ေဒသကီးအတွငး်   ဓမ ာစရိယစာေြဖဌာန 
ေလးခုအြဖစ် မေကွးမိ၊ ပခုက မိ၊ ေရနံေချာင်းမိှင့် ေတာင်တွင်း 
ကီးမိတိုတွင ်  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး   ပါဠိပထမြပန်စာေြဖ 
ဌာန ၁၆ ခုအြဖစ် မေကွး၊ ေရနံေချာင်း၊ ေချာက်၊ နတ်ေမာက်၊ 
ေတာင်တွင်းကီး၊ မင်းဘူး၊ စလင်း၊ ဆင်ြဖက န်း၊ ပွင့ြ်ဖ၊ သရက်၊ 
ေအာင်လံ၊ ကံမ၊ မင်းလှ(အထက်)၊ ပခုက ၊ ေရစကိှင့် ဂနǥ်ေဂါ 
မိတိုတွင ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ရဟန်းသာမေဏ သလီရှင် 
များအတွက် အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ ်ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွများကိ ု
ှစ်စ်မတ်လှင့် ဧပီလများတွင်  ကျင်းပေလ့ရှိေသာ်လည်း 
ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေြပာင်းလဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး သာသနာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

“ဒစီာေမးပဲွေတကွိ ုှစ်စ် မတ်၊ ဧပလီေတမှွာ ကျင်းပခဲေ့ပ 
မယ့ ်ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေကာင့ ်ေြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပတာြဖစ်ပါတယ်။ မှစ်ကေတာ့ ဇူလုိင်လမှာ ကျင်းပခ့ဲပါ 
တယ်။ မှစ်က ပါဠိပထမြပန်ေအာင်ြမင်တဲ ့ရဟန်းသာမေဏ 
သီလရှင် ၁၂၇၈ ပါးရှိပီးေတာ့ ဓမ ာစရိယအေနနဲǥ ကျမ်းရင်း 
သုံးကျမ်းေအာင်ြမင်သ ူ၅၆ ပါး၊ ှစ်ကျမ်းေအာင်ြမင်သ ူ၇၂ ပါး၊ 
တစ်ကျမ်းေအာင်ြမင်သူ ၆၂ ပါးနဲǥ ြမန်မာဂုဏ်ထူး ေအာင်ြမင်သူ 
တစ်ပါး စုစုေပါင်း ၁၉၁ ပါးရှိပါတယ်" 

“အခုှစ် စာေမးပွဲေတ ွ  ကျင်းပရာမှာ  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတဲ ့ကိဗုစ်−၁၉ ကာကွယ် 
ေရး  သတ်မှတ်ချက်ေတွနဲǥအညီ  ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒစီာေမးပဲွေတွ ကျင်းပရာမှာ ေြဖဆုိမယ့် ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင် 
ေတကွိ ုအေအးဆက်ကပ်တာ၊ ေသာက်သုံးေရ ဆက်ကပ်တာနဲǥ 
ဆွမ်းစရိတ်ေတွကိ ု ေနǥစ်အလှရှင်ေတွက  လှဒါန်းသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုဒုတိယ  န်ကားေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်က ေြပာ 
သည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သာသနာေရးမှးုံးအေနြဖင့ ်
ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင်များအတွက် နိကာယ် (၅) ရပ် စာေမးပဲွ 
ကိ ုှစ်စ် ဇွန်လတွင် ကျင်းပေလရိှ့ပီး ယခှုစ်အတွက် နကိာယ် 
(၅) ရပ ်စာေမးပွဲကိုလည်း ဇွန်လတွင ်ကျင်းပသွားိုင်ရန ်စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ ှစ်စ် ဒီဇင်ဘာလတွင် အဘိဓမ ာှင့် ဝိသုဒ ိမဂ် 
စာေမးပဲွကုိ စာေြဖဌာန ၁၃ ခုတွင်လည်းေကာင်း၊ ှစ်စ် ေမလ 
တွင် ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ  စာေမးပွဲကို စာေြဖဌာန ၂၅ ခုတွင် 
လည်းေကာင်း ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သရိှိရသည်။ မေကွးတိင်ုး 
ေဒသကီး သာသနာေရးမှးံုးအေနြဖင့် မေကွးတုိင်းေဒသကီး 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ လမ်း န်မ ြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ ်တေပါင်း 
လြပည့ေ်နǥက  မေကွးမိ ြမသလွန်ေစတေီတာ် မဟာဝဇိယရသံ ီ
တန်ေဆာင်း၌ သာသနာေတာ်ဆုိင်ရာ ဘဲွတံဆိပ်ေတာ်ရ ဆရာ 
ေတာ်ကီး ၃၈ ပါး၊ သီလရှင် ေလးပါး၊ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးတိုကို 
သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်များ    ဆက်ကပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                         ေကတာ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ရဟန်းသာမေဏ သီလရှင်များအတွက် 

အစိုးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲများ ကျင်းပမည်



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁
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ဘုန်းေတာ်ကီးသင် ပညာေရးေကျာင်းများသည် ြမန်မာ့ပညာေရးစနစ်အတွက် 

ေခတ်အဆက်ဆက် များစွာအေထာက်အကူြပခဲ့

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၁၀-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၁၀/၂၀၂၁)၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ဘန်ုးေတာ်ကီးသင် ပညာေရးေကျာင်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများသည် ြမန်မာပ့ညာေရးစနစ်အတွက် ေခတ်အဆက် 

ဆက် များစွာအေထာက်အကူြပခဲ့ေကာင်း၊ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများ အဆင်ေြပစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များကို 

ပံပ့ိုးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာဝန်၊ သနူာြပများ ခနǥ်ထားေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ေနရာေဒသများတွင် ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အများြပည်သူုံးပတ်ိရက်များ သတ်မှတ်ရာတွင် 

လည်း  ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် ေမ ာ်မှန်းကာ  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များ  မထိခိုက်ေအာင် ိုင်ငံတကာှင့်   င်းယှ်စ်းစားေဆာင်ရɪက်သွားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း။
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ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

မေကွးမိ   သာယာလှပေရးှင့ ်   မိသ ူ

မိသားများ အပန်းေြဖအနားယူိုင်ေရး 

အတွက် ညေဈးကိ ုမေကွးမိ ကမ်းနား 

လမ်း၌     ဇွန်လဆန်းတွင်     စတင် 

တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းရိှ We Love 

Magway   ေနရာမှ   ြမစ်အထက်ပိုင်းသို 

အလျားလိက်ု ၉၆ မတီာ၊ ြမစ်ကမ်းပါးနယ် 

အတွင်း ၁၂ မီတာ အတိုင်းအတာရှိသည့ ်

ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်းတစ်ခ ုတည်ေဆာက် 

ပီး ၎င်းအေပ တွင် ညေဈးတည်ေဆာက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲ     န်ကားေရးမှး 

ဦးထင်ေအာင်က  “ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်း

တည်ေဆာက်ပီးေတာ ့အြခားလိုအပ်တဲ့  

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းေတ ွအြပည့်အစုံပါဝင ်

တဲ့ ညေစျးေဆာက်လုပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  မနက်ပိုင်းဆိုရင်လည်း ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်          ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

အားကစား ြပလုပ်ိုင်တဲ့ ေနရာတစ်ခု 

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေဒသခံ 

ေတွအေနနဲǥ   ဒီညေဈးကိ ု    အမှီြပပီး 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနဲǥ ဝင်ေငွတုိး 

ေစဖိုလည်း       ရည်ရɪယ်ပါတယ်”ဟု 

ေြပာသည်။

မိခံတစ်ဦးြဖစ်သူ     ဦးလှြမင့်က 

“ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းေဘးမှာ ြမစ်အလှကို 

ခစံားပီး မသိားစနုဲǥ အပန်းေြဖအနားယူိင်ု 

မှာြဖစ်သလိ ုေဒသထွက်ကန်ုေတနွဲǥ ေဒသ 

အစားအစာေတွကုိလည်း တစ်ေနရာတည်း 

မှာ တစ်စတုစ်စည်းတည်း   ရရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။    တြခားေဒသက     လာေရာက ်

လည်ပတ်တဲ့     ခရီးသွားဧည့်သည်ေတ ွ

အတွက် လည်ပတ်စရာေနရာတစ်ခုြဖစ ်

လာမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

အဆိပုါ ညေဈးတွင် ဆိင်ုခန်း ၅၀ ခနǥ်  

ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး     အစားအေသာက် 

ေရာင်းချသည့် ဆိုင်ခန်းများ၊ ေဒသထွက် 

ကုန်များ၊  အထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ ေရာင်းချသည့ ်ဆိုင်ခန်းများ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ညေဈးနဲǥ       ဆက်စပ်ေနတဲ့ 

မေကွး   ေမ  ၂၉

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်     ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင် ဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ုိင်ဦး 

သည် ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာုိင်ငံ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ေကာ်မရှင်၏ ခွင့ြ်ပမနိǥ် ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိနယ် ဆားတိင်ုကန် 

ေကျးရɪာအုပ်စုရှ ိ    ဖက်စပ်ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လပ်ုငန်းြဖစ်ေသာ Paragon Myay Latt Thar Co.,Ltd. 

၏    တန်ဖိုးြမင့်ှမ်းများြဖစ်သည့ ်   အခွံခ တ်ှမ်း၊ 

ှမ်းေလှာ်ေစ၊့ ှမ်းေလှာ်မ နǥ် ၊ သနǥ်စင်ပီးှမ်း၊ ေရာင်စု ံ

ှမ်း၊  ှမ်းေလှာ်ဆီေမ း၊  တန်ဖိုးြမင့်ပဲများြဖစ်သည့ ်

သနǥ်စင်ပီးပဲတီစိမ်း၊  သနǥ်စင်ပီးေြမပဲထုတ်လုပ်၍ 

ြပည်ပသို       ရာ န်းြပည့်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်းသို 

သွားေရာက်ကည့် သည်။ 

လှည့်လည်ကည့် 

ေရှးဦးစွာ ကုမ ဏီ၏ ဒါုိက်တာ ဦးေကာင်းခနǥ်  

ဇင်က လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့် ရင်းှီးြမပ ်

ံှမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ြမင့တ်င် 

ေရး၊ ြပည်ပသို တန်ဖိုးြမင့်ှမ်းတိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး 

ကစိ တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားပီး လိအုပ် 

သည်များ ေဆွးေွးေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ စက်ုံ 

အတွင်း လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်၏ ခွင့ြ်ပမနိǥ် ြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ မေကွးခိင်ု မိသစ်မိနယ် 

ေရြပည့ေ်ကျးရɪာအပ်ုစရိှု ရာ န်းြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ  Good Brothers’ 

Co.,Ltd. ၏ ွားသားစပ်ေမွးြမြခင်းှင့ ်ေရာင်းချြခင်း 

လပ်ုငန်းသို ေရာက်ရိှရာ ကမု ဏ၏ီ အေရာင်းတာဝန်ခ ံ          

ဦးမျိးြမင့်ထွန်းက လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်းများတိုးချဲေဆာင် 

ရɪက်ိုင်ေရး၊ ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်ွားေမွးဖက ်

ေပးလပ်ုငန်းများ  ချဲထွင်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး၊  အြခား 

မိနယ်များသိုလည်း ွားေမွးြမေရးတိုးချဲေဆာင ်

ရɪက်ိုင်ေရးှင့ ်ြပည်ပသိုတိုးချဲတင်ပိုိုင်ေရးတိုှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး လိအုပ်သည်များ 

ေဆွးေွးေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ      ေမွးြမေရးǪခ ံ

အတွင်း လှည့်လည်ကည့် အားေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး မေကွးတိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ ကည့် အားေပး

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်းတွင် ညေဈးတည်ေဆာက်သွားမည်

ေကျာက်သားဥယျာ်ေဘး ေြမကွက်လပ် 

မှာလည်း  ယာ်ရပ်နားဖို  ေနရာတစ်ခုနဲǥ 

သနǥ်စင်ခန်းတစ်ခုကုိ တည်ေဆာက်သွား 

မှာ    ြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တုိအေနနဲǥ 

ဒီလုပ်ငန်းအားလုံးကိ ုလက်ရှိဘ  ာှစ် 

အတွင်းမှာ ပီးစီးဖို လျာထားေဆာင် 

ရɪက်ေနပါတယ်”ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ  န်ကားေရးမှး 

က ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ေကတာ

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို

ညေဈးတည်ေဆာက်မည့ ်ပုံစံကို ေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ပဲခူး  ေမ  ၂၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးချစ်ုိင်သည် ေမ ၂၈ ရက်ှင့် ၂၉ ရက်တုိတွင် ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ု၊ ပခဲူးခိင်ု၊  သာယာဝတခီိင်ု၊  

ြပည်ခိုင်အတွင်းရှိ  ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် ေတာင်ငူမိ 

ှင့် ြပည်မိရှ ိ   ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကား 

ထပ်ဆင့လ် င့်စက်ံုတုိမှ ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆု၍ံ 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ု  ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေပး 

သည်။

ထားဝယ်မိ ေရɫ ဝယ်သီရိပညာ့ဗိမာန်စာကည့်တိုက်သို 

စာအုပ်စာေစာင်များ လှဒါန်း
ထားဝယ်  ေမ  ၂၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ  ေရɫ ဝယ်သီရိပညာ့ဗိမာန်စာကည့်တိုက်သို 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက   စာအုပ်စာေစာင်များေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို   ယေနǥ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ယင်းစာကည့်တုိက်၌ ကျင်းပရာ ကမ်းုိးတန်းေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေစာသန်းလ  င်တက်ေရာက်၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ ်

ေစာသန်းလ  င်က စာကည့်တိုက်သည်   ပညာတတ်များေမွးထုတ်ေပးေသာေနရာ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရှိရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငသံမိင်ုးေကာင်း သရိှိထားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စာကည့်တိက်ုတွင် လိအုပ်ချက်များရိှ 

ပါက  ေကာ်မတီဝင်များအေနြဖင် ့ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးကရန်လိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက ်ကမ်းုိးတန်းေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေစာသန်းလ  င်     

က အလှေငွကျပ် သုံးသိန်းကို   လည်းေကာင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ဦးေအးက ယ်က   ြပန်ကားေရး၀န်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးချစ်ိုင်    လှဒါန်းသည့်   စာအုပ်စာေစာင ်   ၁၅၀ ကို              

လည်းေကာင်း၊   ထားဝယ်မိ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များက  ေငွကျပ်သိန်း  ၂၀ ကို 

လည်းေကာင်းေပးအပ်လှဒါန်းရာ   စာကည့်တိုက်ေကာ်မတီဥက      စာေရးဆရာ 

မင်းသူရိန်က လက်ခံရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနက     ဝန်ထမ်းများလုပ်ငန်း 

က မ်းကျင်မ ရှိေစေရးအတွက်  အေြခခံ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းကို   ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ်    ပျ်းမနား 

မိနယ်ုံး     လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

(Community Centre)ရှိ   ကွန်ပျတာ 

ခန်းမ၌ ယေနǥ နနံက် ၉ နာရတွီင် ဖွင့လှ်စ် 

ေပးခဲ့သည်။

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းကိ ုေမ 

၂၉ ရက်မှ   ဩဂုတ်    ၂၈  ရက်အထိ 

အပတ်စ်  စေနေနǥတိုင်း   ုံးတက်ချနိ် 

မထခိိက်ုေစဘ ဲဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည် 

ြဖစ်သည်။ အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်း 

တွင် Microsoft Office Word ၊  Microsoft 

Office Excel ၊ Microsoft Office Power 

Point ှင့် Adobe PageMaker ဘာသာရပ် 

များကို သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တုိက  ဝန်ထမ်းသစ်ေတွ 

ြဖစ်ေတာ့  ံုးလုပ်ငန်းနဲǥ ရင်းီှးက မ်းဝင်မ  

မရှိပါဘူး။  ေလ့လာေနဆဲပဲ  ရှိပါေသး 

တယ်။ ကွန်ပျတာနဲǥ ပတ်သက်လုိလည်း 

မစမ်ိးေပမယ့ ်အခလုိ ုစနစ်တကျသင်ကား 

ေပးေတာ့ ပညာတစ်ခုတိုးတာေပါ့။ ဌာန 

ဝန်ထမ်းများ လုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ ရှိေစေရး

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်
က အခုလို အေြခခံကွန်ပျတာပညာကိ ု

သင်ကားေပးတဲ့အေပ   ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။    က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥလည်း 

အေြခခံကေနတစ်ဆင့်    ကွန်ပျတာ 

ပညာကို ဆက်လက်ေလ့လာသွားမှာပါ။ 

ဌာနအတွက် ြပန်လည်အသုံးချသွားမှာပါ။ 

သင်တန်းကိုလည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   လမ်း န်ချက် 

များနဲǥအညီ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားလုိ 

စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ  သင်ယူိုင်တဲ့အတွက ်

လည်း    ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”    ဟု 

သင်တန်းသားတစ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆိပုါ အေြခခကွံန်ပျတာသင်တန်း 

သို ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနမှ ယာယေီနǥစားဝန်ထမ်း ၁၄ ဦး 

တက်ေရာက်သည်။   အေြခခံကွန်ပျတာ 

သင်တန်းတွင်       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီ

သင်တန်းသားများအား   ကိုယ်အပူချနိ် 

တိုင်းတာေပးြခင်း၊  လက်သနǥ်ေဆးရည ်

ြဖင့ ်လက်သနǥ်စင်ြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းများ 

အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  

အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထွေထေွရɪးေကာက်ပဲွအား  

ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ိုင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့်  ေတွဆုံ
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဝန်ထမ်းများ  ကိုယ်၊ 

စိတ် ကျန်းမာေရးအတွက်  ဂုြပေဆာင်ရɪက်ရန်၊ 

ကိုယ်ကျင့်တရား   ြဖစင်ေြဖာင့်မတ်စွာ    ေနထိုင် 

ကျင့ǧ်ကရံန်၊ မမိတိို၏လပ်ုငန်းတာဝန်အေပ  ိုးသား 

ကိးစားစွာ    ထမ်းေဆာင်ရန်ှင့ ်   မိမိအလုပ်ကိ ု

ချစ်ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားရန်၊  စိတ်ဓာတ်၊   စည်းကမ်း၊ 

ေစတနာှင့်    စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

အမဲေလ့ကျင့်ေဆာင်ရɪက်ရန် လုိအပ်ပံုများကုိ ေဆွးေွး 

မှာကားပီး ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်အစားအေသာက်များ 

ေပးအပ်ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။                

  သတင်းစ်

စာေပြမင့်မ ှ

လူမျိးတင့်မည်

စာအုပ်စာေပ

လူǥမိတ်ေဆွ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေအာင်သန်းဦးသည် ယေနǥတွင် ရန်ကန်ု-မ ေလး 

အြမန်လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၆၃/၄)အနီးရှိ 

ြမန်မာ့ေရနံှင့်       သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းှင့ ်

အကျိးတူ      ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 

အေရှေတာင်အာရှ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက်

လုိင်း ပင်မထိန်းချပ်ေရးစခန်း(မ ေလး)ကုိ သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ စီမံကိန်းတာဝန်ရိှသူများက ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုး ပင်မထန်ိးချပ်ေရးစခန်း 

၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ကပီး    ြမန်မာေ့ရနှံင့ ်   သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး      ဦးeာဏ်ထွန်းက 

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက  အေရှေတာင်အာရ ှ   ေရနံှင့်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းသည ်  ြမန်မာ−တုတ်ှစ်ိုင်င ံ

ချစ်ကည်ေရးအထိမ်းအမှတ်တစ်ခုြဖစ်ပီး ှစ်ိုင်ငံ 

ြပည်သူများအတွက ်အကျိးြပေသာစီမံကိန်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ေကာင်း၊   ေရနံစိမ်းပိုက်လိုင်းမ ှ ေရနံစိမ်းများ 

တုတ်ုိင်ငံသုိ သယ်ယူတင်ပုိေပးေနသက့ဲသုိ သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပုိက်လုိင်းမှ တုတ်ုိင်ငံှင့် ြပည်တွင်းသံုး 

အတွက်     သဘာဝဓာတ်ေငွြဖနǥ်ြဖးေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊    ြပည်တွင်းအသုံးြပရာတွင်  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ှင့် စက်မ လုပ်ငန်းအတွက် 

ပံပ့ိုးေပးေနေကာင်း၊   ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွများ 

ပုံမှန်ြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်ရန်အတွက ်        ပိုက်လိုင်းများ 

ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ေစေရး   သတ်မှတ်    Standard 

Operation Procedure (SOP)ှင့်အညီ  စ်ဆက်

မြပတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ပိက်ုလိင်ုးတစ်ေလ ာက် ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်များ 

ကို ေလးစားလိုက်နာရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင ်

လုပ်ငန်းခွင်၌   ြမန်မာဝန်ထမ်းများ  ပုိမုိခနǥ်ထားေရး 

အေလးထား       ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ 

ပိုက်လိုင်းပတ်ဝန်းကျင်ေန ေဒသခံြပည်သူလူထုကိ ု

ပိုက်လိုင်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် 

များအား ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် ပညာေပးေဟာေြပာ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉
မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ ေရɫ စက်ေတာ်ေဒသတွင် သဘာဝအေြခခံ 
ခရီးသွားလပ်ုငန်း (Eco-tourism Site) တစ်ခ ုေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ စမီခံနǥ် ခဲွမ ှင့် 
ဟိုတယ်ှင့်  ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏  အǧကံြပချက်တိုြဖင့ ် 
မင်းဘူးမိမ ှေရɫ စက်ေတာ်ဘက်သိုအသွား  ၃ မိုင် လမ်းခွဲ၊ ေလှတင် 
တံတားအေကျာ် ညာဘက်ြခမ်းရိှ ဧက ၆၀ ခနǥ်တွင် အဆုိပါလုပ်ငန်း 
ကို ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါ သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းတွင် ြပည်တွင်း ြပည်ပ 
ခရီးသွားများ တစ်ှစ်ပတ်လုံး အဆင့အ်တန်းမစွီာ တည်းခိေုနထိင်ုိင်ု 
ရန်အတွက်  ဟိုတယ်၊ မိုတယ်ှင့် Resorts များပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုအြပင ်မေကွးတိုင်းေဒသကီး၏ အထင်ကရေနရာများ၊ ထင်ရှား 
ေကျာ်ကားသည့ ်လူပုဂ ိလ်များ၏ အေကာင်းများကိုလည်း ြပခန်း 
များြဖင့ ်ြပသထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခရီးစ်ေဒသှင့ပ်တ်သက်၍ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့် 
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန   တာဝန်ခံ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ဦးြမင့စ်န်ိက  “ဒြီပခန်းေတကွိ ုေလလ့ာလိက်ုတာနဲǥ မေကွးတိင်ုးေဒသ 
ကီးရဲ ခရီးသွားလာရမယ့်ေနရာေတွ၊  အကွာအေဝးေတွ၊ ေဒသ 
ထွက်ကန်ုေတကွိ ု တစ်ေနရာတည်းနဲǥ   Ǫခံငုသံရိှိသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အထက်စက်ေတာ်ရာကေန ှစ်မိင်ုခဲွအကွာမှာ မန်းေချာင်းဆင်စခန်း 
လည်းရိှေနပီး သဘာဝေဘးမ့ဲေတာဥယျာ်မှာ ေရɫ သမင်ေတွ၊  ကယ်လိပ် 
ေတကွိလုည်း ဝင်ေရာက်ေလလ့ာိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုေြပာသည်။ 

သဘာဝအေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်း ေဖာ်ေဆာင်မည့ေ်နရာသည်   
ေရɫ စက်ေတာ် အထက်စက်ေတာ်ရာမှ ေပ ၄၀၀၀ ခနǥ်သာ ကွာေဝးမည် 
ြဖစ်ပီး  အပန်းေြဖိုင်ရန် View Point များ၊ ပန်းǪခံ၊ ကစားကွင်း၊ 
အားကစားခန်းမများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် သဘာဝသစ်ေတာ 
အတွင်း   Trekking လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့် စက်ဘီးစီးိုင်သည့ ်
လမ်းေကာင်းများပါ   ထည့်သွင်းေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

“ဒီလိုေဖာ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်    ေရɫ စက်ေတာ်ေဒသ  ဖွံဖိး 
တိုးတက်လာပီး ေဒသခေံတ ွအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတ ွရရိှလာ 
မယ်။ ေဒသထွက်ကုန်ေတွကုိလည်း ေရာင်းချုိင်မှာ ြဖစ်တ့ဲအတွက် 
ေကာင့ ်ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းနဲǥ ပတ်သက်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မ အတတ်ပညာ၊ ဘာသာစကား 
ေတွလည်း   တိုးတက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။   ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲǥ  
ေကျးလက်ေတာရɪာမကျန် ဝင်ေငတွိုးတက်ေစဖို ရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက် 
တာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုတိင်ုးေဒသကီး ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန တာဝန်ခံက ေြပာသည်။ 

ေရɫ စက်ေတာ်ေဒသတွင် သဘာဝအေြခခ ံခရီးသွားလပ်ုငန်းတစ်ခ ု
ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်မိင်ု ၂၀ ခနǥ်သာ ကွာေဝးေသာ ေအာ်ဂဲနစ်သီးပင် 
စားပင်များှင့် ေအးြမသည့် ေတာင်ေပ  ရာသဦတရိှုသည့ ်နာမည်ေကျာ်  
နတ်ေရကန်ေတာင်ေဒသသုိ တစ်ရက်ခရီးအြဖစ် သွားလာလည်ပတ် 
ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။                                                   ေကတာ

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်သန်းဦး အေရှေတာင်အာရှ ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုး ပင်မထန်ိးချပ်ေရးစခန်း (မ ေလး)ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ှင့်  သတိေပးချက်များ  ထင်သာြမင်သာရှိေသာ 

ေနရာများတွင် ချတ်ိဆဲွြပသထားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ပိုက်လိုင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ လုံǪခံေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ လုံǪခံေရးသတိ၊ လုံǪခံေရးအသိရှိရန်ှင့ ်

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး      အထူးဂုြပ 

ေဆာင်ရɪက်သွားကရန် မှာကားပီး  ေရနှံင့သ်ဘာဝ 

ဓာတ်ေငွထိန်းချပ်ပုိလ တ်ေနေသာ Control Centre 

အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် ေကာင်စီအဖဲွဝင်များ 

သန်လျင်ှင့်သုံးခွမိနယ်များတွင် ပန်းခင်းစီမံချက်ှင့်ေဒသဖွံဖိးေရး ကွင်းဆင်းကည့် 
ရန်ကုန်  ေမ   ၂၉ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက      ဦးလှစိုးှင့် 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များသည် ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက   ခိုင်အဆင့်   ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲ     တာဝန်ရှိသူများှင် ့

ေတွဆုံပီး   ပန်းခင်းစီမံချက်ှင် ့

ေဒသဖွံဖိးေရး   လုပ်ငန်းများကိ ု

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်း 

ခိင်ု သန်လျင်မိနယ်စီမံအပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲုံးခန်းမ၌   ခိုင်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖဲွတာဝန်ရိှသူများှင့် ေတွဆံု 

ရာ   ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဥက       ဦးေနဝင်းေအာင်ှင့်     

တာဝန်ရိှသမူျားက အထက်တန်း၊  

အလယ်တန်း၊ မူလတန်းေကျာင်း 

အပ်ှံမ များ၊ တက သိုလ်ေကျာင်း 

များတွင် ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူ 

များ ေကျာင်းတက်ေရာက်ေနမ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

ေပးေနမ ၊     ပန်းခင်းစီမံချက် 

လုပ်ငနး်များတွင်        ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ ှင့်   ေဒသ 

ဆိုင်ရာ        အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  

တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ှင့်       ေကာင်စီ 

အဖွဲဝင်များက ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး       လုပ်ငန်း 

လိုအပ်ချက်များကိ ု    လမ်း န် 

မှာ ကားသည်။   ဆက်လက်၍ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင် လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်   ြပည်သူǥအင်အားဆုိင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးေအာင် 

ဝင်းသိန်းက ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင် ့

အိမ်ေထာင်စ ု လူဦးေရစာရင်းှင့် 

ကိုင်ေဆာင်သင့်ေသာ      ကတ် 

တစ်မျိးမျိး    ထုတ်ေပးရာတွင ်

သက်ဆိုင်ရာ ဌာနဆိုင်ရာများက 

ကူညီ       ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည် ့

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု     ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်တိုင်းေဒသကီးစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များသည ်သုံးခွ 

မိနယ်   ကံြမင့်ေကျးရɪာ  ကံြမင် ့

ဘန်ုးကီးေကျာင်းဆရာေတာ်အား

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ            ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းဓမ ာုံှင့်

သန်လျင်မိနယ်  သေူဌးကွင်းစြံပ 

ေကျးရɪာ  မူကိေကျာင်းတိုတွင ်

ကျင်းပေသာ     တိုင်းေဒသကီး      

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူǥ 

အင်အားဆိုင်ရာ       ဦးစီးမှးုံးမ ှ

ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့်       ိင်ုငသံား 

စိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် အိမ်ေထာင်စု 

စာရင်းေပးအပ်ပဲွ အခမ်းအနားသုိ 

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားများတွင ်   တိုင်း 

ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   က အမှာစကားေြပာကား 

ပီး   ေကာင်စီအဖွဲဝင ် ဦးေအာင် 

ဝင်းသိန်းက     ပန်းခင်းစီမံချက ်

အေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငသံားစစိစ် 

ေရးကတ်ြပားှင် ့  အိမ်ေထာင်စု 

စာရင်းရရှိသူများအား လက်ဝယ် 

အေရာက် ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍   ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်ြပားရရှိသူများ     ကိုယ်စား 

ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက ေကျးဇူး 

တင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက    

ှင့်      ေကာင်စီအဖဲွဝင်များသည် 

သန်လျင်မိနယ်  ပခဲူး- သနပ်ပင်-

ခရမ်း-သုံးခွ-သန်လျင်    လမ်းရှ ိ

သေူဌးကွင်းတတံား တည်ေဆာက် 

ေနမ ၊  ချ်းကပ်လမ်းှင့ ် ိုင်လွန် 

ကတ ရာခင်းရန် ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

များကို       ကည့် စစ်ေဆးပီး    

တိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာနမှး 

 န်ကားေရးမှး   ဦးထင်ေကျာ်က  

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလတွင်   ပီးစီးေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်  အ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးှင့် လိအုပ်သည်များ မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ စက်ေတာ်ေဒသ၌ သဘာဝအေြခခံ
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်

အိုဇုန်းလ ာှင့် ရာသီဥတု ေကာင်းမွန်ဖို လက်တွဲညီည ီေဆာင်ရɪက်စို



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ယုံကည်ချက်အတွက်ေတာခိုရင်း လူမသိသူမသိ အသက်ေပးလိုက်ရသူလူငယ်များ၏ 

အတိတ်သမိုင်း သိုမဟုတ် ပါေဂျာင်ငရဲခန်း

(ယမန်ေနǥမှ အဆက်) 

ည်းပန်းိှပ်စက်မ ေတွေကာင့် တပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးအြဖစ် 

ဝန်ခလံိက်ုရတဲ ့လငူယ်ေတဟွာ ပဏာမအေနနဲǥ အကျ်းသားေြခာက်ဦး 

ကိ ုမဘိေတထွ ံြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးမယ်လိုေြပာတန်ုးက ေမ ာ်လင့် 

ချက်ေတွနဲǥေပါ့။ မိဘေတွေရာက်ရှိလာတဲ့အခါမှာေတာ့ အေြပာနဲǥ 

လက်ေတွကွာြခားသွားခ့ဲပါပီ။ ဒါေပမယ့် အနည်းဆံုးေတာ့ အကျ်းသား 

ေြခာက်ဦးက သတူိုမသိားစဝုင်ေတနွဲǥ ေတွခွင့ရ်တာေကာင့ ်စတ်ိသက် 

သာရာရခ့ဲတာကုိလည်း ကုိေမာင်ေမာင်က  ေရးဖဲွထားပါေသးတယ်။ 

“က န်ေတာ်၊ ဦးေအးိင်ုနဲǥ မခိင်ကီးေတ ွခန်းမအလယ် မင်းလမ်း 

ကေန ြပန်ထွက်လာကေတာ့ အကျ်းသားေလးေတွအားလုံးက 

အငမ်းမရကည့်ေနကတယ်။ အာဟာရြပတ်လုိ ညိးငယ်ေနတ့ဲ မျက်ှာ 

ေတွနဲǥ ဆနǥ်ကျင်ဘက်ြဖစ်တဲ့ ဝင်းလက်ေတာက်ပေနတဲ့ မျက်လုံး 

ေတနွဲǥေပါ။့ သတူိုေတလွည်း သတူိုမဘိေတ၊ွ ညအီစ်ကိေုမာင်ှမေတကွိ ု

လွမ်းဆွတ်တမ်းတေနကမှာပေဲပါ။့ ဒကီေနǥ ဒေီနရာကိေုရာက်ေနတဲ ့

မဘိေတထွမှဲာ သတူိုအေမ၊ သတူိုအေဖ၊ သတူိုအစ်ကိေုတမွျား ပါလာ 

ရင် သပ်ိေကာင်းမှာပလဲို အကျ်းသားတိင်ုး စတ်ိကူးနဲǥေမ ာ်လင့မ်ိကမှာ 

အေသအချာပါပဲ…”

အမိြမန်မာြပည်ရဲ အွနǥ်အဖူးကေလးေတွ

“သတူိုအားလုံးဟာ က န်ေတာ်တိုအမြိမန်မာြပည်ရဲ အွနǥ်အဖူး 

ကေလးေတပွါပ။ဲ သာမန်သလူိ ုကိယ်ုလိကုေလးေတမွဟတ်ုပါဘူး… 

ကိုယ်မှန်တယ်လို ယုံကည်တဲ့လမ်းကို မိသားစုအပါအဝင် အရာ 

အားလုံးကိ ုစွနǥ်လ တ်ပီး ေလ ာက်ရဲတယ်ဆိုတဲ့သတ ိ က န်ေတာ့်မှာ 

မရိှေပမယ့ ်ဒကီေလးေတမှွာ ရိှပါတယ်… သတူိုဟာ အ ရာယ်ကင်းတဲ ့

ိင်ုငရံပ်ြခားကိ ုထွက်ေြပးသွားကပီး လွတ်လပ်စွာေဟာင်ဖွာေဟာင်ဖွာ 

လုပ်ခွင့်နဲǥ ေဒ လာစားရမယ့်လမ်းကို ေရɪးချယ်ခဲ့ကတာမဟုတ်ပါ 

ဘူး။ ဒီေရာက်ပီးေတာ့မှ သူတိုေလးေတွ ဒုက ေရာက်သွားရတာ 

ကေတာ့ ကံဆိုးမိုးေမှာင်ကျသွားတာသက်သက်ပါ… သူတိုအရည ်

အချင်းနဲǥ ဇ ကိုေြပာတာ ေတာ်ုံတန်ုံသတ ိရှိုံနဲǥ သူတိုလုပ်ခဲ့တဲ့ 

အလပ်ုကိ ုမလပ်ုိင်ုကပါဘူး…”  လို ကိေုမာင်ေမာင်က သြူမင်ေတွခဲ ့

ရတဲ ့ေကျာင်းသားတပ်က ကေလးေတကွိ ုတင်စားထားပါေသးတယ်။

ဒီလိုနဲǥ ကေလးေတွကို ြပန်မထည့်ေပးလိုက်ဘဲ တာဝန်ေတွ 

ြပန်လည်ခနǥ်ထားကပီး မိဘေတွနဲǥ ေပးေတွခွင့်ရတဲ့အခါမှာေတာ ့

ြပည်ေထာင်စေုနǥတန်ုးက ခစံားခဲရ့တာေတကွိ ုပိမုိသုခွိင့ရ်ခဲတ့ယ်ဆိုပီး 

ကိုေမာင်ေမာင်က ေြပာြပထားပါတယ်။ 

“အဲဒီေနǥက  သူတိုအကျ်းသားေတွကို  အလုပ်မခိုင်းဘဲ 

ေထာင်ထဲမှာတင် ထိတ်တုံးေတွခတ်၊ လက်ြပန်ကိးေတွတုပ်ပီး 

တစ်ေနကန်ုေနခိင်ုးတယ်တဲ။့ ပီးေတာမှ့ ထွန်းေအာင်ေကျာ်တို၊ ချိကီး 

တို အပါအဝင် ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင်ေဟာင်း ၁၅ ေယာက်ကိ ု

ေခ ထုတ်သွားပီး ေပါက်ြပားတို၊ ဓားရှည်တိုနဲǥ ရက်ရက်စက်စက ်

ေသာ်တာပပလင်း

ခုတ်သတ်လိုက်ကတယ်တဲ့။ တချိကို ေသနတ်နဲǥ ပစ်သတ်တယ်တဲ့။ 

ပထမပိုင်းမှာ စစ်ေဆးရင်းလက်လွန်ပီး ေသသွားကတဲ့လူေတွလည်း 

ရှိတယ်တဲ့။ ဒုက ိတြဖစ်သွားတဲ့ လူေတွလည်းရှိတယ်တဲ့။ မ ေလး 

အမ်ိေတာ်ရာဘက်က ေအာင်မင်းဆိရုင် ေထာင်မှးက နခံျပ်က ူဘယ်လိ ု

ိက်ုရတယ်ဆိတုာ ေလက့ျင့ခ်ရံရင်းနဲǥ ေသသွားရတာတဲ…့ ိက်ုတာှက် 

တာ ထိုးတာကတ်ိတာ၊ ကန်တာေကျာက်တာေလာက်ကေတာ ့အေသး 

အဖဲွပတဲဲ။့ လ ပ်စစ်မီးနဲǥ ေရှာ့တုိက်တာတုိ၊ ရင်ေပါင်ကမ်း(ကတ ရာလပ်ိ)

နဲǥ လက်ေတေွြခေထာက်ေတ ွမီးြမိက်တာတုိ၊ ရင်ေပါင်ကမ်းစ ဗိက်ုေပ  

တင်ပီး မီး  တာတို၊ မိုင်းခွဲတဲ့ေနရာမှာသုံးတဲ ့ကက်ကိ ုလက်ဖဝါးထ ဲ

ထည့်ပီးခဲွတာတို၊ လက်ကိ ုကပ်နဲǥကပ်ခဲွပီး ေဆးမကေုပးဘထဲားေတာ ့

လက်ကပုပ်သွားပီး ကုလုိမရေတာ့ဘူးဆုိကာ လက်ကုိဓားနဲǥခုတ်ြဖတ် 

ပစ်တာတုိ၊ ဓားနဲǥခတ်ုထားတဲ ့ချိကီးရလဲက်ြပတ်ကိ ုထွန်းေအာင်ေကျာ် 

ရဲ ပါးစပ်ထဲကိုထည့်ပီး ကိုက်ခိုင်းတာတို၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်ေပ တင် 

ကိးနဲǥချည်ပီး မိုးရɪာအစိ ုေနပအူေြခာက် ေလတိက်ုထမှဲာ ပစ်ထားတာတို၊ 

ထွန်းေအာင်ေကျာ်ဆိရုင် လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပ တင်ပီး ကိးနဲǥမချည်ဘဲ 

သံမ  နဲǥအိုက်ခံရတာတဲ့။ ချိကီးေရာ၊ ထွန်းေအာင်ေကျာ်ေရာ အရှင် 

လတ်လတ် မီးြမိက်ခံကရတာတဲ။့ တစ်သက်နဲǥတစ်ကိယ်ု မကားဖူးတဲ ့

ှိပ်စက်နည်းေပါင်းစုံကိ ု ကားခဲ့ရေတာ့တာပါပ”ဲ လို ပါေဂျာင်ငရဲခန်း 

အချိေသာ ပုဂ ိလ်အေတာ်များများဟာ သူတိုမှစ်သက်တဲ့လူက ေကာင်း 

တာလုပ်လည်း ေကာင်းပါတယ်လို ေြပာတာမကိက်ကဘူး။ သူတို ဘက်ေတာ် 

သား၊ သူတိုှစ်သက်တဲ့လူက ဘာလုပ်လုပ် ဘယ်သူကမှ အြပစ်တင်တာ 

မကိက်ကတတ်ပါဘူး။ သူတိုလည်း ဘာမှမေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆုံး သူတို 

ဘက်ေတာ်သားေတ ွလေူတသွတ်ေနရင်ေတာင် မသခိျင်ေယာင်ေဆာင်ေနကတယ် 

ဆိုတာ ပါေဂျာင်ငရဲခန်းက မျက်ဝါးထင်ထင်ပဲ မဟုတ်ပါလား။ ဒါမျိးေတွကို 

လက်ရှိြဖတ်သန်းေနကတဲ့ လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်ပါတယ်။

အေကာင်းကိ ုသိခွင့်ရခဲ့ပါေတာ့တယ်။

ရာဂဏန်းနီးပါးရှိ

ကိေုမာင်ေမာင်ရဲ ညြီဖစ်သနူဲǥ ေတွခွင့ရ်တဲအ့ချန်ိေလးမှာ ဂျပန် 

သတင်းေထာက်ကိ ုညညီကီ ေြပာြပတဲအ့မှန်တရားေတကွိ ုေလလ့ာ 

ဖတ် ခွင့ရ်တဲအ့ခါမှာလည်း သဘူာေကာင့ ်မျက်စပိျက်မျက်ှာပျက် 

ြဖစ်ေနရသလ၊ဲ ေသွးပျက်စရာအြဖစ်အပျက်ေတကွိ ုǧကံေနရသလဆဲိ ု

တာကို ေပ လွင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ “မင်းဘယ်သူǥကိုမ ှ

ြပန်မေမးဘူး၊ ြပန်မေြပာဘူးဆိတုာ ယုံကည်လို ငါနည်းနည်းေြပာလိက်ု 

မယ်။ ဒီစခန်းမှာ အဖမ်းခံရတဲ့သူတစ်ေယာက်မ ှေထာက်လှမ်းေရး 

မဟတ်ုဘူး။ လ ူ၁၅ ေယာက်ေသဒဏ်ေပးတယ်လို ေကညာထားတာ 

မဟုတ်ဘူး။ သူတုိသတ်ပစ်တာနဲǥ စစ်ရင်းေသတာအားလံုးေပါင်းရင် 

ရာဂဏန်းနီးပါးရိှတယ်…”လို တန်ုတန်ုရရီနီဲǥ သတင်းေထာက်ကိေုြပာခဲ ့

တာကိုလည်း ဖတ် ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အမ်ိြပန်ေတာမ့ယ့ ်အစ်ကိြုဖစ်သကူိ ုကျန်ရစ်ခဲရ့တဲ ့ေတာ်လှန်ေရး 

သမားကီး ညီြဖစ်သူက ြပန်ခါနီးမှာ “ကိုေမာင် ေနာက်ကို ဘာ 

အေကာင်းနဲǥမှ ဒီစခန်းကို ြပန်မလာခဲ့ပါနဲǥ။ ဒီတစ်ေခါက်ေတာင် 

အေမေတွပါလာတာများလို ခင်ဗျားသက်သာတာ။ ခင်ဗျားတစ် 

ေယာက်တည်းဆိုရင ်သတ်ပစ်မှာ။ အခု က န်ေတာ်တို အေြခအေန 

အများကီးေကာင်းသွားပ။ီ မိေပ က ိင်ုငေံရးကိ ုစတ်ိဝင်စားတယ်။ 

ိုင်ငံေရးလုပ်ချင်တယ်ဆိုတဲ့လူေတွ ဒီကအေကာင်းေတွ သိသွား 

ေအာင်သာ များများေြပာေပး။ ေအာ်ေပးပါ။ ိင်ုငေံရးလပ်ုတယ်ဆိတုဲ ့

ေကာင်ေတွ ဘာြဖစ်တတ်တယ်ဆုိတာ သိကတာမဟုတ်ဘူး။ ေတာထဲ 

ေတာင်ထမှဲာ ထွန်းေအာင်ေကျာ်တိုလိ ုလမူသသိမူသ ိကိယု့အ်ချင်းချင်း 

သတ်လို ေသသွားကတဲ့သူေတွ အများကီး၊ က န်ေတာ်ကေတာ့ 

ဒေီကာင်ေတလွက်ထမှဲာ ခွပ်ေဒါင်းအလရိှံမေနေအာင် ကိးစားမယ်။ 

ဒီေကာင်ေတွကိ ုအားလုံးကိုယ်စား လက်စားေချပီးမ ှအိမ်ြပန်လာ 

ခဲ့ေတာ့မယ်” လို ဆိုခဲ့ပါတယ်။

ေတာ်လှန်ေရးကိ ုတက်တက်က က နဲǥ လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ဲ ့လငူယ် 

အချိဟာ ကိုယ်နဲǥတစ်ေလှတည်းစီးခဲ့ကတဲ ့လူငယ်အချိရဲ သတ် 

ြဖတ်မ ေကာင့်ပဲ ေတာ်လှန်ေရးဆိုတာေဝးစွ၊ မိမိအတွက်၊ မိမိတို 

အဖဲွသားေတအွတွက်ေတာင် လက်စားမေချိင်ုခဲ့ကတာကိ ုအတတ်ိ 

သမိုင်းရဲ ြဖစ်ရပ်မှန်အြဖစ ်ညီညီရဲစကားေတွက သက်ေသခံေနပီ 

ပဲမဟုတ်ပါလား။ 

စာေရးသူ ကိုေမာင်ေမာင်က သူǥညီြဖစ်သူအပါအဝင ်ဖမ်းဆီး 

အကျ်းကျေနတဲ့ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွကို ထပ်မံကယ်တင်ဖို 

အတွက် သံုံးေတွနဲǥချတိ်ဆက်ခွင့်ရေအာင ်ကိးစားခဲ့တာကိုလည်း 

စာ သူများ ဖတ် ရမှာပါ။ သူǥအေနနဲǥ အေမရိကန်သံုံးကိ ုအကိမ် 

ေပါင်းများစွာ  လူကိုယ်တိုင်သွားေရာက်ပီး  တာဝန်ရှိသူေတွနဲǥ 

ေတွခွင့်ရေအာင ်ကိးပမ်းခဲ့သလိ ု                 စာမျက်ှာ ၇ သို 

ယုံကည်ချက်အတွက်ေတာခိုရင်း  ပါေဂျာင်စခန်းသို ေရာက်ရှိသွားသည့် ညီညီအပါအဝင ်

ေကျာင်းသားလူငယ်များကိ ုေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

တစ်ဖက်မှာလည်း NLD ကို အြဖစ်အပျက်အမှန်ေတွ   တင်ြပဖို 

အတွက်လည်း ကိးစားခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်သထူင်သေလာက်ေတာ ့

ခရီးမေပါက်ခဲတ့ာကိလုည်း  သူǥ စာအပ်ုမှာ ထည့သွ်င်းေရးသားထားတာ 

ကို ြမင်ေတွရပါတယ်။ ြမန်မာြပည်သားေတွရဲ အကျိးစီးပွားကို 

ေဆာင်ရɪက်ပါမယ်၊ ပါတီအကျိး၊ ိုင်ငံ့အကျိးနဲǥယှ်လာရင် ိုင်ငံ့ 

အကျိးကိ ုဦးစားေပးပါမယ်လုိ ေကညာထားတဲ ့ပါတီကီးရဲ မျက်ှာ 

လ ဲတာကို ခံခဲ့ရတယ်လို  သူက ရင်ဖွင့်ထားပါေသးတယ်။

ေနာက်ဆက်တွဲအေနနဲǥ ကိုေမာင်ေမာင်ရဲ ဒုတိယေြမာက ်

ပါေဂျာင်ခရီးစ်အပီး ှစ်လအကာမှာ အေမှစ်ေယာက်ကေန 

သူတိုသားေတွကိ ုြပန်လည်သွားေရာက်ေခ ယူခဲ့တဲ့အတွက် ဘိုဘို၊ 

ညညီေီအာင်နဲǥဝဏ ေဇာ်တို  သုံးေယာက်ကိ ုကိေုအာင်ိင်ုက ြပန်လ တ် 

ေပးလိုက်ပါတယ်။  သူတိုသုံးေယာက်က  မူဆယ်တပ်မေတာ ်

ေထာက်လှမ်းေရးတပ်က တပ်ဆွယ်မှာ သတင်းပိုခဲ့လို အလင်းဝင ်

အဆင့် သတ်မှတ်ေပးပီး အိမ်ြပန်ခွင့်ရခ့ဲပါတယ်။ ဒါကေတာ့ တပ်မေတာ် 

ဘက်ကေန ေကျာင်းသားေတကွိ ုနားလည်မ ေပးပီး ေဆာင်ရɪက်ခဲတ့ာ 

ပဲမဟုတ်ပါလား။ 

လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်

အချိေသာ ပုဂ ိလ်အေတာ်များများဟာ သူတိုမှစ်သက်တဲ့ 

လကူ ေကာင်းတာလပ်ုလည်း ေကာင်းပါတယ်လို ေြပာတာမကိက်က 

ဘူး။ သူတိုဘက်ေတာ်သား၊ သူတိုှစ်သက်တဲ့လူက ဘာလုပ်လုပ် 

ဘယ်သူကမ ှအြပစ်တင်တာ မကိက်ကတတ်ပါဘူး။ သူတိုလည်း 

ဘာမှမေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆုံး သတူိုဘက်ေတာ်သားေတ ွလေူတ ွ

သတ်ေနရင်ေတာင် မသိချင်ေယာင်ေဆာင်ေနကတယ်ဆိုတာ 

ပါေဂျာင်ငရဲခန်းက မျက်ဝါးထင်ထင်ပဲ မဟုတ်ပါလား။ ဒါမျိးေတွကုိ 

လက်ရှိြဖတ်သန်းေနကတဲ ့          လူငယ်ေတွ သတိချပ်သင့်ပါ  

တယ်။

တစ်ေနǥမှာေတာ့ သတင်းထူးကီးတစ်ခုကို ကိုေမာင်ေမာင ်

ကားသခိဲရ့ပါတယ်။ အဒဲါက ေကျာင်းသားအကျ်းေထာင်ကီးထကဲ 

ကေလး ၅၅ ေယာက်ဟာ စည်းလုံးညီွတ်စွာနဲǥ စွနǥ် စွနǥ်စားစားေထာင် 

ေဖာက်ပီး ထွက်ေြပးလာခဲ့ကတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသား 

တပ်က ေထာင်ကိေုဖာက် ေကအိင်ုေအနယ်ေြမထကဲေန ြဖတ်ေြပးပီး 

တတ်ုိင်ုငကံတစ်ဆင့ ်ထွက်ေြပးခဲ့ကတာပါ။  တတ်ုြပည်ေြမာက် 

ဘက်ကေန ေတာင်ဘက်အထိ ဆင်းလာပီး လွယ်ဂျယ်မိကေန 

ြမန်မာြပည် ဗန်းေမာ်မိမှာရိှတ့ဲ တပ်မေတာ်စခန်းတစ်ခုမှာ အလင်း 

ဝင်ခဲ့ကတာပါ။

ေထာင်ေဖာက်ေြပးတာက  ၅၅ ေယာက်မှာ  ခရီးသွားရင်း 

ကျန်းမာေရးမေကာင်းတဲ့ တစ်ေယာက်က လမ်းခရီးမှာ ေသဆုံး 

သွားတဲ့အတွက် ၅၄ ေယာက် လွတ်ေြမာက်လာခဲ့ပါတယ်။ သူတို 

ေြပးလာတဲအ့ချန်ိအထ ိကမ ာေပ က ဘယ်အကျ်းေထာင်မှာမှ ြပင်ပ 

က အကအူညမီပါဘ ဲဒေီလာက်လမူျားများ ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်လာ 

တာ မကားခဲ့ဖူးပါဘူး။ ကေလးေတွ အလင်းဝင်ခဲ့တဲ့ ဗန်းေမာ် 

တပ်စခန်းမှာ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲေတွလုပ်ပီး ုပ်သံသတင်းေတ ွ

ထွက်ေပ လာခဲ့ပါတယ်။ ေကျာင်းသားတပ်မေတာ်ရဲ ေထာင်မှး 

တပ်ကပ်ကီး လှမျိးေအာင်နဲǥ ကင်းရဲေဘာ် နာဂေအာင်ုိင်တုိှစ်ေယာက် 

ကိုေတာ့ အကျ်းေထာင်အကျ်းသားေတွ လွတ်ေြမာက်သွားမ နဲǥ 

ေသဒဏ်ေပးကွပ်မျက်ခံခဲ့ရပါတယ်။ 

အထူးတလည် သတိေပးထား

ကိုေမာင်ေမာင်ကေတာ့ “အဲဒီေတာ့ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ 

စ်းစားေပါ…့ ေတာခိပုါမယ်ဆိတုဲလ့တူိင်ုး ေနရာေတ၊ွ လက်နက်ေတ ွ

ေပးဖို မစ်းစားနဲǥေတာေ့ပါ။့ ေတာခိေုနပါတယ်ဆိတုိင်ုး ိင်ုငြံခားကေန 

ပီး ေဒ လာေတွ ရမ်းမေထာက်ပ့ံကနဲǥေတာ့ေပါ့ဗျာ။ လက်ရိှထက်ေတာ ့

ပိုပီးစိစစ်ဖိုလိုလာပီ၊ ပိုပီးထိန်းချပ်ဖိုလိုလာပီလို  သတိေပးချင် 

ပါတယ်…” လို  သူǥမျက်ြမင်ကိုယ်ေတွေတွနဲǥ   င်းယှ်ပီး ေှာင်းလူ 

ေတွကို အထူးတလည် သတိေပးထားပါေသးတယ်။  

KIO က နဝတနဲǥ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးလုပ်ပီး ငိမ်းချမ်းေရးယူ

လုိက်ချန်ိမှာေတာ့ လုိက်ဇာဘက်မှာ ေနရာေပးထားတ့ဲ ABSDF (NB) 

တပ်ပျက်သွားတဲ့အေကာင်း၊  အချိအဖွဲအစည်းပိုင်ေငွေတွရှိတဲ့ 

ေခါင်းေဆာင်ေတွကေတာ့ ေတာင်ပုိင်းကုိေရာက်သွားတာ ရိှေပမယ့် 

အများစုကေတာ့ ကစ့်ကလျားြဖစ်သွားခ့ဲရတ့ဲအေကာင်းကုိလည်း 

စာအုပ်မှာ ေရးသားထားသလိ ု ြမန်မာြပည်ြပန်လာပီး အလင်းဝင် 

တဲ့သူ၊ အဖမ်းခံတဲ့သူေတွရှိသလိ ုကချင်နယ်ေြမထဲ၊ တုတ်နယ်စပ် 

ထဲမှာ ǧကံရာကျပန်းလုပ်ကိုင်စားေသာက ် ြဖစ်သလို ခိုကပ်ေနက 

သူေတွလည်းရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ ေကျာင်းသားေတွရဲ 

ေတာ်လှန်ေရးဆိုတဲ့အရာကီးက အဲဒီလိုနဲǥပဲ    ပိပျက်သွားခဲ့ရ 

တာပါပဲ။

တရားဥပေဒနဲǥအည ီေြဖရှင်းမေပးခ့ဲက 

ကချင်နယ်ေြမထဲမှာ မိမိတုိုိင်ငံက အွနǥ်အဖူး ေကျာင်းသား 

လူငယ်ေလးေတွ တစ်ရာေကျာ် ှိပ်စက်ည်းပန်းသတ်ြဖတ်မ ဟာ

လည်း အချနိ်ကာလာတာနဲǥအမ  လူေတွ ေမ့ေမ့ေပျာက်ေပျာက ်

ြဖစ်ခဲ့ရပါပီ။ တစ်ချနိ်က သက်ရှိထင်ရှားရှိခဲ့ကတဲ့ အကျ်းကျခံရ 

ဖူးသူ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွဟာ သူတိုရဲ ပါေဂျာင်အေတွအǧကံ 

ေတွကို ြပန်ေြပာြပလိုတဲ့သ ူမရှိသေလာက်ြဖစ်ခဲ့တဲ့အထ ိစိတ်ဒဏ် 

ရာေတွအြပည့်နဲǥေပါ့။ ဒီလိုအြဖစ်အပျက်ကီးကို ိုင်ငံတကာက 

ဘယ်လူǥအခွင့်အေရးအဖွဲေတွကမှ တရားဥပေဒနဲǥအညီ ေြဖရှင်း 

မေပးခ့ဲကသလုိ အထင်အရှားနဲǥြပစ်မ ကျးလွန်ခ့ဲကသူေတွကုိလည်း 

အေရးယူတာမျိး မရှိခဲ့ဘဲ ိုင်ငံတကာကိုေတာင ်ေြခဆနǥ်ပီး ြမန်မာ့ 

အေရး တက်က လ ပ်ရှားသူေတွအြဖစ ်ေနရာယူေနကတာကိုလည်း 

စိတ်မေကာင်းဖွယ ်ြမင်ေတွကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိတုိဟာ အတိတ်သမုိင်းြဖစ်ရပ်ေတွကေန သင်ခန်းစာယူရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်က ကေလးေတဟွာ အတတ်ိြဖစ်ရပ် 

ေတွကုိ လက်လှမ်းမမီကသူေတွ၊ ုိင်ငံေရးအသိအြမင်နည်းပါးကသူ

ေတ၊ွ စတ်ိခစံားမ နဲǥ ေြမာက်ပင့ေ်သွးထိုးမ ေတအွကား အမှားနဲǥအမှန်ကိ ု

ခွဲြခားမြမင်ကဘ ဲအတိတ်ကအမှားနဲǥ ပုံစံတူအမှားမျိးေတွကို ထပ်မ ံ

ကျးလွန်ကမှာမျိးကို ဘယ်ြပည်သူကမှ လက်သင့်မခံသင့်ပါဘူး။ 

ိုင်ငံတကာမှာ ေကျာ်ကားတဲ့ လူအစုလိုက်အǪပံလိုက်သတ်ြဖတ်မ  

ေတွက ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း  နယ်စွန် ပါေဂျာင်မှာြဖစ်ခဲ့ဖူးတယ်

ဆိုတာကို လက်ရှိေတာ်လှန်ေရးအတွက် တက်က တဲ့ လူငယ်ေတွ 

ေလ့လာကည့်သင့်ပါတယ်။ 

ေနာက်မျိးဆက်ေတွအေနနဲǥ ဆင်ြခင်အတုယူပီး       မိမိတို 

တိင်ုးြပည်မှာ ဘယ်လိေုတ ွြဖစ်ပျက်ခဲတ့ယ်၊ သမိင်ုးမှတ်တမ်းဆိုးအြဖစ် 

ကျန်ရစ်ခ့ဲတယ်ဆုိတာကုိ အမှန်အတုိင်း သိထားရင် အလားတူအြဖစ် 

ဆိုးေတွကို လူငယ်ေတွ ထပ်မǧကံိုင်ေအာင ်ဆင်ြခင်ိုင်ကမယ်လို 

ယုံကည်ေသာအားြဖင့်  ေမာင်ေမာင် (ေရɫ ကရဝိက်)ေရးသားတဲ့ 

က န်ေတာ်သိေသာ ေခတ်သစ်ဟသ  ာကိုးေသာင်းပုံြပင ်စာအုပ်ထဲက 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာအချိကိ ုေကာက်တ်ုေရးသားတင်ြပလိက်ုပါတယ်။ 

စာေရးသူ ကုိေမာင်ေမာင် (ေရɫ ကရဝိက်) ကိ ုေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း 

ဒီေနရာကေန မှတ်တမ်းတင်ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။      ။

KIO က နဝတနဲǥ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးလုပ်ပီး ငိမ်းချမ်းေရးယူလိုက်ချနိ်မှာေတာ့ လိုက်ဇာဘက်မှာ 

ေနရာေပးထားတဲ ့ABSDF (NB) တပ်ပျက်သွားတဲအ့ေကာင်း၊ အချိ အဖဲွအစည်းပိင်ုေငေွတရိှွတဲ ့

ေခါင်းေဆာင်ေတွကေတာ့ ေတာင်ပိုင်းကိုေရာက်သွားတာရှိေပမယ့် အများစုကေတာ့ ကစ့်ကလျား 

ြဖစ်သွားခဲရ့တဲအ့ေကာင်းကိလုည်း စာအုပ်မှာ ေရးသားထားသလိ ုြမန်မာြပည်ြပန်လာပီး အလင်းဝင်တဲသ့၊ူ 

အဖမ်းခံတဲ့သူေတွရှိသလို ကချင်နယ်ေြမထဲ၊ တုတ်နယ်စပ်ထဲမှာ ǧကံ ရာကျပန်းလုပ်ကိုင်စားေသာက် 

ြဖစ်သလို ခိုကပ်ေနကသူေတွလည်းရှိခဲ့ပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ ေကျာင်းသားေတွရဲ ေတာ်လှန် 

ေရးဆိုတဲ့အရာကီးက အဲဒီလိုနဲǥပဲ ပိပျက်သွားခဲ့ရတာပါပဲ။ 

ကိုေမာင်ေမာင်ကေတာ့ “အဲဒီေတာ့ဘာလုပ်ရမယ်

ဆိုတာစ်းစားေပါ့… ေတာခိုပါမယ်ဆိုတဲ့လူတိုင်း 

ေနရာေတွ၊ လက်နက်ေတွေပးဖို မစ်းစားနဲǥေတာ့ 

ေပါ။့ ေတာခိေုနပါတယ်ဆိတုိင်ုး ိင်ုငြံခားကေနပီး 

ေဒ လာေတွ ရမ်းမေထာက်ပံ့ကနဲǥေတာ့ေပါ့ဗျာ။ 

လက်ရှိထက်ေတာ့ ပိုပီးစိစစ်ဖို လိုလာပီ၊ ပိုပီး 

ထန်ိးချပ်ဖိုလိလုာပလီို သတေိပးချင်ပါတယ်…” 

လို  သူ ǥမျက်ြမင်ကိုယ်ေတွေတွနဲǥ     င်းယှ်ပီး 

ေှာင်းလူေတွကို   အထူးတလည်သတိေပးထားပါ 

ေသးတယ်။  

ကျိက်လတ်    ေမ   ၂၉

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကျိက်လတ်မိနယ ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွ

ဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည် ယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးက  ေအာက်ဆင်ကူးေကျးရɪာ 

အုပ်စု  ေညာင်လမ်းအုပ်ေကျးရɪာတွင ် ေကျးရɪာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

စီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၀ သန်း၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

တစ်သန်းြဖင့် အရှည် ေပ ၅၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ အြမင့် ၈ ေပရှိ 

ကွန်ကရစ်တည်ေဆာက်မ   လုပ်ငန်းများကုိ  ကွင်းဆင်းကည့် ခ့ဲပီး 

ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေကျးရɪာေကာ်မတီဝင်များှင် ့ေတွဆုံခဲ့သည်။ 

       ကျိက်လတ်မိနယ်တွင ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ် ေကျးရɪာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရɪာေပါင်း ၃၀ ၌  

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၂၁ ခု၊ ေကျးရɪာတွင်း  သံကူကွန်ကရစ ်

တတံားတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း  ကိုးခ၊ု ဆပ်ိခတံတံားတည်ေဆာက် 

ြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ ု အတ်ုေရေလှာင်ကန်တည်ေဆာက်ြခင်း လပ်ုငန်း 

တစ်ခ ု စစုေုပါင်း လပ်ုငန်း ၃၂ ခကုိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                           ကိုလွင်



ေမ ၃၀၊ ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ရှိ 
တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ ၁၃ ဖွဲှင့်ေတွဆုံ
ေတာင်ကီး ေမ ၂၉ေတာင်ကီး ေမ ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် တုိင်းရင်းသား 

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ ၁၃ ဖွဲတို ေတွဆုံပွဲကို 

ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းက  ရှမ်းြပည်နယ်တွင် မိနယ်အလုိက် တုိင်းရင်းသား 

စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း၊ အဖဲွ၊ ေကာ်မတမီျားရိှေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) အတွင်းရိှ   တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အသင်း၊ အဖွဲ၊ ေကာ်မတီများအေနြဖင့်လည်း 

မိမိတို တိုင်းရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ ကိစ ရပ်များ၊ အခွင့် 

အေရးများှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲများကုိ ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးတင်ြပေစလိေုကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်ရိှ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများတွင် တုိင်းရင်းသားဘာသာစကားသင်ကားုိင် 

ေရးအတွက် ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ် 

တွင် ေနǥစားလေပး Teaching Assistant (TA) ၈၅၆ ဦးှင့် 

Language Teacher (LT) ၁၉ ဦး စစုေုပါင်း ၈၇၅ ဦး ခနǥ်ထား 

ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အမဲတမ်းဝန်ထမ်းခနǥ်ထားိုင်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာေသာ စာေပှင့် ယ်ေကျးမ  

အဖဲွများက လုိအပ်သည်များ တင်ြပေဆွးေွးခ့ဲပီး ရှမ်းြပည်နယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။                            ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး) ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး) 

ထားဝယ် ေမ ၂၉ထားဝယ် ေမ ၂၉

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး ေကာင်စီ 

ဖလား မိနယ်ေပါင်းစု ံအသက် ၂၁ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလံုးပိင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွှင့် ဆုချးီြမင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို ေမ ၂၈ ရက် ညေန ၃ နာရီက 

ထားဝယ်မိ    တုိင်းေဒသကီးအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဗုိလ်လုပွဲသုိတက်ေရာက်လာေသာ ထားဝယ် 

အသင်းှင့်    ေရြဖအသင်းတို၏   ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကုိ       တနသ  ာရီတုိငး်ေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင် ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များက ကည့် အားေပးရာ 

ှစ်ဖက်အသင်း ဂုိးမရိှ သေရရရိှပီး ပင်နယ်တီြဖင့်  

ဆုံးြဖတ်ရာ ေရြဖအသင်းက အိုင်ရရှိသည်။

ထိုေနာက် ဆုချးီြမင့် ြခင်းအခမ်းအနားကို

ဆက်လက်ကျင်းပရာ တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များက (ေရှတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

ေနာက်တန်း၊   ဂုိးသမားှင့်   ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံး) အားကစားသမားဆုရရှိသူများ 

အား ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်၍   တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်(၃) ဦးခင်ေမာင် 

ြမင့်က ဒတုယိဆရုရိှေသာ ထားဝယ်အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆုှင့် ေငွသားဆုချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ တုိငး်ေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်(၁) ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်ေဇယျ က 

ပထမဆုရရိှေသာေရြဖအသင်းအား တစ်ဦးချင်း 

ဆုှင့်    ေငွသားဆုချးီြမင့်ပီး   တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးတင်ေအာင်က ပထမဆရုရိှေသာ ေရြဖအသင်း 

အား တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု   ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                  ထားဝယ် (ခိုင် ြပန်/ဆက်)ထားဝယ် (ခိုင် ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင် ေမ ၂၉ေမာ်လမိင ်ေမ ၂၉

မွန်ြပည်နယ်၌ ြပည်လံုးက တ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးေနǥ 

အခမ်းအနားကို ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေမာ်လမိင်မိ အ.ထ.က(၆) ရတနာမွန်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ      ဥက    

ဦးေဇာ်လင်းထွန်းက ေကျာင်းအပ် န်းြမင့မ်ားေစရန် 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးသီတင်းပတ်အတွင်း ေကျာင်းေန 

အရɪယ်ကေလးအားလုံး ရာ န်းြပည့် အြပည့်အဝ 

လာေရာက်အပ်ှံေရးအတွက် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း 

မိနယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥလ ပ်ရှားမ 

ကို လူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်အားကိးမာန်တက ်

စည်းုံးလ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်ေနကသည်ကိ ုေတွြမင် 

ရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ေကာင်း

ှင့်   အရှိန်အဟုန်မြပတ်  ေဆာင်ရɪက်ေပးကရန ်

တာဝန်ရှိသူများအားလုံးကို မှာကားလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ပညာေရးမှး ဦးစန်းေအာင်က 

မွန်ြပည်နယ်ရှိ ေကျာင်းအပ်ှံမ အေြခအေနှင့ ် 

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲ့ 

ြဖနǥ်ေဝေပးေသာ ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များ၊ 

ဗလာစာအုပ်များ၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံများှင့် ကုိဗစ်−၁၉ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက      ဦးေဇာ်လင်းထွန်း၊  ေကာင်စီဝင ်

ဗိလ်ုမှးကီးေနထွဋ်ဦးှင့ ်ေကာင်စဝီင် ိင်ုလယတိမ 

တိုက  ေပးအပ်ရာ   မိနယ်ပညာေရးမှးများက 

လက်ခံရယူကသည်။

ြပည်နယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များက ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ  အ.ထ.က(၆)၊ 

အ.ထ.က(၈) ှင့် အ.ထ.က(၉) ေကျာင်းများသို 

သွားေရာက်၍     ေကျာင်းလာေရာက်အပ်ံှကေသာ 

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများအား လှည့်လည်ကည့်  

အားေပးကပီး   ပညာေရးဌာနမှ    ေပးအပ်ေသာ 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်များ၊   ကိဗုစ်−၁၉   ေရာဂါကာကွယ် 

ေရး ပစ ည်းများ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မွန်ြပည်နယ်တွင် ေမ ၂၄ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

လာေရာက်ေကျာင်းအပ်ှံသည့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၈၄၀၈၂ ဦး ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်း ေမ ၂၉စစ်ကိုင်း ေမ ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီးဌာန၏ 

မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို ေမ ၂၈ ရက် 

နနံက် ၇ နာရတွီင်  မုရံɪာမိ  အားကစားှင့က်ာယပညာ 

သိပ ံေကျာင်းဝင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များက က န်း၊ 

ပိေတာက်၊ ခေရ၊ မည်စည်၊ ဆီသေြပ၊ ပန်းတမာ၊ 

ပန်းမဇဲလ ီစသည့ှ်စ်ှစ်သားပျိးပင် စစုေုပါင်း ၁၀၀၀ 

ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍  မုံရɪာမိနယ် ေဗာဓိတေထာင် 

ေတာင်တန်းေပ တွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အပူပိုင်းေဒသ    စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက်   သစ်ပင်များ  

စိုက်ပျိးထားမ ကို သွားေရာက်ကည့် သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များသည် မုံရɪာမိရှိ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်ကျင်းပ 

ေသာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းအပ်ံှေရးေနǥ 

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ပီး    ေကျာင်းေနအရɪယ် 

ကေလးများအားလုံး           ေကျာင်းအပ်ှံေရးှင့ ်

ေကျာင်းေနသည့်ကေလးတိုင်း ေကျာင်းေနမဲေရး၊ 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားေရးအတွက် တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအေထာက် 

အကူြပအဖွဲဝင်များ၊   မိဘြပည်သူများအားလုံးက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီးတွင် အထက်တန်းေကျာင်း ၈၄၀ ၊ အလယ်တန်း 

ေကျာင်း ၂၄၇၈ ေကျာင်းှင့ ်မလူတန်းေကျာင်း ၂၂၆၅ 

ေကျာင်း စုစုေပါင်း ၅၄၈၃ ေကျာင်း ဖွင့်လှစ်ေပး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   ထိုြပင်  ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်း 

ပညာေရးကိလုည်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးရိှ မိနယ် 

ေြခာက်မိနယ်တွင် ဖွင့်လှစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ မုံရɪာမိ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်    အလုံမိ  အမှတ်(၂)  

အေြခခံပညာ      အထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းအပ်ံှေနမ များ 

ကိ ုလိက်ုလံကည့် ပီး ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသမူျား 

အား အားေပးစကားေြပာကားကာ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့ ်မဘိြပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနားကျင်းပ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥ အခမ်းအနားကျင်းပ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီအစည်းအေဝး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင် ကျင်းပ
ပဲခူး ေမ ၂၉ပဲခူး ေမ ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ(၁/၂၀၂၁) အစည်းအေဝးကို 

ေမ ၂၈ ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံး 

ေတာ်ဝင်ဟံသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်းက 

ပဲခူးေဒသသည် ြပည်တွင်းြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ အထူးစိတ်ဝင်စား၍ 

ရင်းှီးြမပ်ှံရန် မဟာဗျဟာအရ အေရးပါသည့် တိုင်းေဒသကီးတစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ တိုးတက်လာပါက ေဒသတွင်း အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ ေပါများလာမည်ြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီး၏ GDP လည်း 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသည် စီးပွားေရးအရ အချက်အချာကျေသာ ေဒသ 

တစ်ခုြဖစ်ပီး မဲေခါင်ေဒသ အေရှအေနာက် စီးပွားေရးစ  က ေပ တွင်တည်ရိှ 

ြခင်း၊ သဘာဝသယံဇာတများ ေပါက ယ်ဝြခင်း၊ ကေမ ာဇသာဒီနန်းေတာ်၊ 

ကျံး၊ မိိုး၊ သမိုင်းဝင်ဘုရား ေစတီပုထိုးများစွာ တည်ရှိြခင်းတိုေကာင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ဝင်ေရာက်ရန ်အလားအလာေကာင်း 

များရှိေနပီး တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ြပည်တွင်းြပည်ပ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ လည်ပတ်လျက်ရိှရာ ပခဲူးမိနယ်အတွင်း 

ရှိ လူဦးေရ ၆၀၀၀၀ ခနǥ်အတွက် အလုပ်အကိုင်များ ဖန်တီးေပးထားလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲထံ 

ြမဝတီက တယ်လီဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းထားမ ကို ြပန်လည်ေြဖကားြခင်း
ေမး(၁)။  ကယားြပည်နယ်မှာ ေမလ ၂၇ ရက်ေနǥက ကယားြပည်သူǥ 

ကာကွယ်ေရးတပ်နဲǥ   တပ်မေတာ်တို  တိုက်ပွဲြဖစ်ရာမှာ 

တပ်မေတာ်မှ စစ်သည် ၁၂ ဦး ကျဆံုးခ့ဲတယ်လုိ ေခတ်သစ် 

မီဒီယာက   ေဖာ်ြပထားတာကိ ု   ေတွရှိရပါတယ်။  ဒါနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  ကယားြပည်နယ်မှာ ေမလ ၂၇ ရက်ေနǥက တပ်မေတာ်နဲǥ 

အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းေတွကားထ ဲတိုက်ပွဲြဖစ်ပွားမ  

ေတွ မရှိပါဘူး။ ေငွေတာင်နဲǥ ဒီးေမာ့ဆိုမှာရှိတဲ ့နယ်ေြမခံ 

တပ်ေတွကိုပဲ ည ၉ နာရီခွဲေလာက်မှာ အေဝးကေနပီး 

အကမ်းဖက်အဖွဲေတွက    ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်ခဲ့တာပ ဲ

ရိှပါတယ်။ ဒြီဖစ်စ်မှာလည်း တပ်ဘက်က ထခိိက်ုကျဆုံးမ  

မရှိပါဘူး။ သတင်းအမှားပါ။ 

ေမး(၂)။  စစ်ကုိင်းတုိင်း ေချာင်းဦးမိနယ် ကင်မွန်းေတာ်ရɪာမှာ ေမလ 

၂၇ ရက်ေနǥက တပ်မေတာ်မှစစ်သည ်၄၀ ခနǥ် ေရာက်ရှ ိ

လာပီး  ေနအိမ်သုံးပစ ည်းများကို ဖျက်ဆီးသွားေကာင်း၊ 

ေရɫ တစ်ကျပ်သား၊ ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ ေလာက်ပါသွားေကာင်း 

RFA Burmese က သတင်းေဖာ်ြပထားတာကုိ ေတွရိှရပါ 

တယ်။ ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  စစ်ကိုင်းတိုင်း  ေချာင်းဦးမိနယ ်  ကင်မွန်းေတာ်ရɪာမှာ 

ေမလ ၂၇ ရက်ေနǥက တပ်ဘက်က ေနအိမ် ၃ အိမ်က 

ပစ ည်းေတ ွယသွူားတယ်ဆိတုာ မဟတ်ုပါဘူး။ အဒဲေီဒသ 

ဘက်ေတမှွာ အကမ်းဖက်ဆပူသူေူတကွ မင်းမဲစ့ိက်ုေတ ွ

လုပ်ေနလို လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွက သွားေရာက်ရှင်း

လင်းေနရတာေတွေတာ့ရှိပါတယ်။   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

ေတွအေနနဲǥ   အိမ်ေတွကို  အေကာင်းမဲ့ဖျက်ဆီးပီး ေရɫ ၊ 

ေငွေတွ  လုယူတာေတာ့   လုံးဝ(လုံးဝ)မလုပ်ပါဘူး။ 

တပ်မေတာ်ကိ ုအထင် အြမင်လဲွေစဖို ဖန်တီးလပ်ုǧကထံားတဲ ့

သတင်းသာ  ြဖစ်ပါတယ်။   သတင်းမှာကိုက အမည် 

မေဖာ်လိသု ူရɪာသားတစ်ဦးရဲ ေြပာဆိခုျက်ကိ ုကိုးကားပီး 

ေရးထားတာပါ။ လပ်ုǧကလံဆီယ်ပီး ဖန်တီးထားတဲသ့တင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်တမ်းကေတာ ့မီဒီယာေတွအေနနဲǥ 

မိမိသတင်းရဲ သတင်းရင်းြမစ်ေတွကိ ုေသချာစိစစ်ပီးမ ှ

သတင်းထုတ်ြပန်သင့်ပါတယ်။

ေမး(၃)။  လိွင်ေကာ်ှင့ ်ဒီးေမာဆ့ိုမိများမှာ တပ်မေတာ်မှတိက်ုပဲွများ 

မရိှဘဲ  ဆက်တုိက်ပစ်ခတ်မ များရိှေနေကာင်း Mizzima- 

News in Burmese က ေဖာ်ြပထားတာ ေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး မှန်၊ မမှန် သိရှိလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။

ေြဖ။  လွိင်ေကာ်နဲǥ ဒီးေမာ့ဆိုက နယ်ေြမခံတပ်ေတွ လုံǪခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုအကမ်းဖက်ဆပူသူေူတကွ လာေရာက် 

ပစ်ခတ်တ့ဲအချန်ိမှာ တပ်ကေနြပန်လည်ပီး ေြခာက်လှနǥ်  

ပစ်ခတ်ခဲ့တာပဲရှိပါတယ်။ အေကာင်းမဲ့ပစ်ခတ်တာေတ ွ

မရှိပါဘူး။   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်ေတွအေနနဲǥ  ထိေတွ 

တိက်ုခိက်ုမ စည်းမျ်း(ROE)အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ေရှဖုံးမှ

ေစျးသစ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့်   ေြမညီထပ်ေနရာ၌ ဘဏ်များ၊ 

စားေသာက်ဆိင်ုများှင့ ်အဆင့ြ်မင့စ်ပူါမားကတ်ကိပုါ ထည့သွ်င်းေဆာက်လပ်ုသွားမည် 

ြဖစ်ပီး ေြမေအာက်ထပ်  ှစ်ထပ်အပါအဝင် ေြခာက်ထပ်မှ ၁၃ ထပ်အထိကုိ ယာ်အစီးေရ 

၇၀၀ ေကျာ် ရပ်နားုိင်မည့် ယာ်ရပ်နားရာကားပါကင်ေနရာ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကိုးထပ်ှင့ ်၁၀ ထပ်တွင် ဆိင်ုခန်းများှင့ ်ကန်ုေလှာင်ုမံျားပါဝင်မည်ြဖစ်၍ ၁၁ ထပ်မှ 

၁၃ ထပ်အထတွိင် ုံးခန်းများထည့သွ်င်းပါဝင်ေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စမီကံန်ိး 

အတွင်းရှိ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီမှရရှိမည့်အထပ်ြမင့ ်ငါးထပ်မှ ရှစ်ထပ်အထိတွင ်

ဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၀၀၀ ေကျာ် ထည့သွ်င်းေဆာက်လပ်ုမည်ြဖစ်ပီး ေြမညထီပ်မှ ေလးထပ် 

အထိတွင် ယခင်မဂ  လာေစျးမီးေလာင်မ ေကာင့ ် ေစျးအတွင်း ဆိုင်ခန်းများ ငှားရမ်း 

ေရာင်းချေနကသည့ ်ေစျးသ ူေစျးသားများအတွက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီမှ စီမံခနǥ်ခွဲကာ ဆိုင်ခန်းေနရာများ ြပန်လည်ေနရာချထားေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ အထပ်ြမင့ ်ေြခာက်လ ာအထိ ေဆာက်လုပ်ပီးစီးပီြဖစ်၍  အထပ်ြမင့ ်

ခုနစ်လ ာရှိ လုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရှိရာ အေဆာက်အအုံတစ်ခုလုံးရှ ိ

အထပ်များ၏ အကမ်းထည်လုပ်ငန်းများ ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရɪက်ပီးစီးုိင်ေရးအတွက် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့က်ာ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း၊  “အဆင့်ြမင့်မဂ  လာေစျးသစ်”တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက   ေစျးသစ်ကို 

အမှီသဟဲြပ၍ အသုံးြပကမည့်ေစျးေရာင်းသူများ၊ ဆိုင်ခန်းများရှိဝန်ထမ်းများှင့ ်

လုပ်သားများအပါအဝင် ေစျးဝယ်သူဦးေရမှာ စုစုေပါင်း ၄၀၀၀၀ ေကျာ်ခနǥ်အထိ 

ရှိလာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေစျးသစ်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားကသူများြဖင့် ပိုမို 

စည်ကားလာေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း “အဆင့ြ်မင့မ်ဂ  လာေစျးသစ်” တည်ေဆာက်ေရး

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်မ ှသိရသည်။         သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

 အလုပ်သမားေဆးုံကီးမှ

“အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

အေနနဲǥကေတာ ့ လုံးဝရပ်နားသွားတယ်လို 

မရိှခ့ဲပါဘူး။ အခုလည်းပဲ ေဆးံုတက်ေရာက် 

ကသုခွင့က်ိ ုေမ ၂၄ ရက်မှ ြပန်လည်စတင် 

ိုင်ခဲ့ပါပီ။    ြပင်ပလူနာဌာနမှာလည်း 

အပတ်စ် သတ်မှတ်ထားတဲ့ေရာဂါေတ ွ

ကို လက်ခံကည့်ေပးပါတယ်။ အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ လက်ေထာက်ဆရာဝန် 

ေတနွဲǥ    ပုမှံန်ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနပါတယ်။ 

ခွဲစိတ်ေဆာင်ကေတာ့   ြပင်ပလူနာပဲ 

လက်ခံိင်ုပါေသးတယ်။ အကီးစားခဲွစတ်ိ 

မ ေတွနဲǥ    သားဖွားမီးယပ်တစ်ခုေတာ့ 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူလို မရ 

ေသးပါဘူး။   ေနာက်ပိုင်း  ဌာနေပါင်းစုံ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေအာင်လည်း  စီစ် 

ေနပါတယ်”ဟု အလုပ်သမားေဆးုံကီး 

(ရန်ကုန်)မှ         ေခတ ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒ ယုယုတင်က ေြပာကားသည်။  

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

တွင်    အတွင်းလူနာအြဖစ်    ေဆးံု 

တက်ေရာက်ကုသခွင့်ကိ ု     ပီးခဲ့သည့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၈  ရက်မှစတင်ကာ  ယာယ ီ

ပတ်ိထားခဲ့ပီး ယခ ုေမ ၂၄ ရက်မှစတင်ကာ 

ြပန်လည်လက်ခံေပးခဲ့ြခင်း   ြဖစ်သည်။ 

ယင်းသို        ြပန်လည်လက်ခံရာတွင ်  

အကီးစားခဲွစတ်ိမ ှင့ ်သားဖွားမီးယပ်ဌာန 

များမှအပ   ကျန်အေထေွထေွရာဂါများကိ ု

ကည့် စမ်းသပ်ေပးလျက်ရိှပီး ေဆးကသု 

ေဆာင်ကိုလည်း     တစ်ရက်မှ   ရပ်နား 

ထားြခင်းမရှိဘ ဲဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။ နာတာရှည်၊ ေကျာက်ကပ်ေဆး 

လူနာ၊    ြပည်သူǥေဆးုံကီးများတွင ်

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ကုသေန 

ေသာ လူနာများကိုလည်း ေဆးအဆက် 

မြပတ်   ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိ

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်) 

တွင်   ယခင်ေဖေဖာ်ဝါရီလ  မတိုင်ခင်က 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ  အပါအဝင် 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်များြဖင့် ေနǥစ် 

အတတ်ုိင်ဆံုး ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေပးလျက်ရိှေသာ်လည်း ယခအုခါ ေဆးု ံ

အုပ်ကီး၊   အထူးကုဆရာဝန်ကီးှင့ ် 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်များ  အပါအဝင် 

၅၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အမ ထမ်း ၆၀ ရာခိင်ု န်း 

ေနǥစ်   ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ယခုအခါ အလုပ်သမားေဆးုံကီး 

(ရန်ကုန်)ြပင်ပလူနာဌာနတွင် အပတ်စ် 

တနလ  ာ၊ ဗုဒ ဟူးှင့် ေသာကာေနǥများ 

တွင် မျက်စိှင့် အေထွေထွေရာဂါများကုိ 

လည်းေကာင်း၊ တနလ  ာ၊ ဗဒု ဟူးှင့ ်အဂ   ါ 

ေနǥများတွင် နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း 

ေရာဂါများကိလုည်းေကာင်း၊ အဂ   ါ၊ ဗဒု ဟူး 

ှင့် ကာသပေတးေနǥများတွင ်အိုးှင့် 

အေကာေရာဂါများကို  လည်းေကာင်း 

စမ်းသပ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ေဆးေပး 

ရာ တွင်လည်း ုံးဖွင့်ရက်များ၌ နံနက် ၉ 

နာရမှီ ညေန ၄  နာရအီထ ိ ထတ်ုေပးလျက် 

ရိှသည်။ ယင်းသို အလပ်ုသမားေဝဒနာရှင် 

များအား ေဆးေထာက်ပံ့ေပးရာတွင  ်

ရန်ကုန်မိတွင်း      ေနထိုင်သူများအား  

တစ်လတစ်ကမ်ိှင့ ်  ခရီးအကွာအေဝးေပ  

မူတည်ကာ ှစ်လတစ်ကိမ်ှင့် သုံးလ 

တစ်ကမ်ိ ထတ်ုေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။      ေမာင်စိန်လွင်(ြမန်မာ့အလင်း) 

ဓာတ်ပုံ- မင်းထက်



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ေနာက်ပိင်ုး ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်လည်း 

စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေကာင့်  မေသချာ 

မေရရာေသာ ကာလများတွင် ေရɫ ြဖင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှ 

ရန် ဦးစားေပးသည့် အေလ့အထများရှိခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ၂၀၁၁  ခုှစ်   စက်တင်ဘာလ 

လယ်က ဒုတိယအကိမ် ကမ ာ့စီးပွားေရး အကျပ် 

အတည်း ထပ်မǧံကံေတွိင်ုမည်ကိ ုစိုးရမ်ိမ ေကာင့ ်

ေရɫ ဝယ်လိုအားြမင့်တက်ခဲ့ဖူးသည်။  ထိုစ်က 

ေရɫ ေဈးသည် ကျပ် ၇၀၂၅၀၀ ရိှပီး ေဒ လာေဈးမှာ 

ကျပ် ၇၅၀ ြဖစ်သည်။ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီဆန်း 

တွင် ကျပ် ၁၀၄၈၅၀၀၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်လ 

ဆန်းတွင် ကျပ် ၁၃၃၅၅၀၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရီလဆန်းတွင် ကျပ် ၁၄၁၁၀၀၀ ရှိရာမှ ေမလ 

လယ်တွင် ၁၇ သိန်းဝန်းကျင်အထိ တြဖည်းြဖည်း 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ သိုေသာ်လည်း အများြပည်သ ူ

တို၏ လက်ထဲတွင် ေငွသားခန်းေြခာက်မ ၊ ဘဏ် 

များမှ ေငွထုတ်ယူရန်အခက်အခဲှင့် လက်ရှိြဖစ ်

ေပ ေနေသာ အေြခအေနများအေပ  စုိးရိမ်မ တိုက 

ြမန်မာေ့ရɫ ေဈးှင့ ်ေဒ လာေဈးအေပ  ကီးမားသည့ ်

ိုက်ခတ်မ  ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။

အေထွေထွကုန်ေဈး န်းများ ထိုးတက်ေစ

ေရɫ ေဈးှင့်  ေဒ လာေဈးေြမာက်ြခင်းသည ်

အကျိးဆက်အြဖစ် သွင်းကုန်ပစ ည်းတန်ဖိုးများ 

ြမင့်တက်လာမ ၊ စက်သံုးဆီေဈး န်းြမင့်တက်မ ှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့်   သယ်ယူပိုေဆာင်မ စရိတ် 

ေထာင်းမ ေကာင့ ်အေထေွထကွန်ုေဈး န်းများကိ ု

တရိပ်ရိပ ်ထိုးတက်ေစသည်။ စက်သုံးဆီေဈး န်း 

သည် ကုန်ေဈး န်းကုိ ြပ  ာန်းြခင်းြဖစ်ရာ ေရɫ ေဈး 

ှင့် ေဒ လာေဈးများတက်ြခင်း၊ ကျြခင်းသည ်

စီးပွားေရးရပ်ဝန်းတစ်ခုလုံး မတည်ငိမ်မ အတွက် 

တွန်းအားြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ေရɫ ေဈးသည် ေယဘုယျ 

အားြဖင့ ်ေဒ လာေဈး န်းအတက်အကျေပ တွင် 

မတူည်ေလရိှ့သည်။ ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးကွက်ေပါက် 

ေဈးသည်    ကမ ာ့ေရɫ   တစ်ေအာင်စေဈးှင့ ်

အေမရိကန်ေဒ လာ ြပင်ပေပါက်ေဈး ှစ်ခုအေပ  

အေြခခံသည်။

ေရɫ ေဈး န်း အတက်အကျြဖစ်ြခင်းသည ်

အများြပည်သူတို၏ စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ အေပ  

မတူည်ေလရိှ့သြဖင့ ်စီးပွားေရးက  တွင် ထထုည် 

ကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ပါက မတည် 

မငိမ် ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသည်။ လတ်တေလာတွင် 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရɫ ေဈးှင့ေ်ဒ လာေဈးများ 

ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ခဲ့ရာ ေမ ၁၂ ရက် ေဈးပိတ် 

ချနိ်တွင် အေခါက်ေရɫ  တစ်ကျပ်သားလ င် ကျပ် 

၁၇၀၆၀၀၀ ြဖင့ေ်ဈးပတ်ိခဲ့ပီး ေဒ လာေဈး န်းသည် 

လည်း ကျပ် ၁၇၆၀ အထိြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ အဆိုပါ 

ေဈး န်းများသည်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်တွင် အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်ခဲသ့ည်။ တစ်နည်း 

ဆိုရလ င် ြမန်မာကျပ်ေငွတန်ဖိုး   စံချနိ်တင် 

ကျဆင်းမ ၏ တိုက်ိုက်အကျိးဆက ်ြဖစ်သည်။

ေမ ၁၂ ရက် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က 

ေဈးပိင်ေလလြံဖင့ ်ေဒ လာေြခာက်သန်ိးကိ ုပျမ်းမ  

ေငွလဲ န်း ၁၆၅၀ ဒသမ ၆ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေမ ၁၃ ရက်တွင်လည်း တစ်ေဒ လာလ င် ၁၆၆၉ 

ဒသမ ၅ကျပ် န်းြဖင့် ေဒ လာေြခာက်သန်း ထပ်မံ 

ေရာင်းချခ့ဲြခင်းတုိေကာင့် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးသည် 

ေမ ၁၃ ရက်တွင် ေရɫ တစ်ကျပ်သားလ င် ကျပ် 

၁၆၃၀၀၀၀ သို ကျဆင်းသွားသည်။ ကမ ာ့ေရɫ ေဈး 

ကျဆင်းလာမ ှင့အ်တ ူြပည်တွင်းေဒ လာေဈးသည် 

လည်း ဝယ်ေဈး ၁၆၄၅ကျပ်အထ ိကျဆင်းသွားခဲ ့

သည်။

ေရɫ ကိ ုဝယ်ယစူေုဆာင်းကသည်မှာ ြမန်မာတို 

ြမန်မာ့ေရɫ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း
ေရɫ ေဈး န်းမှာ ေလးရက်အတွင်း ကျပ်တစ်သိန်း 

ဝန်းကျင်ခုန်တက်ခ့ဲပီး ကျပ် ၁၆၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင် 

အထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ 

၁၀ ရက်တွင်   ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ၁၈၃၆ ေဒ လာ 

ဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး   ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ 

သုံးရက်အတွင်း    ကျပ်ေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်

ခုန်တက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိ 

ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒ လာ စတင်ေရာင်းချေပး

ေမ ၁၃ ရက်မှစ၍ ဗဟိဘုဏ်က ေငလွေဲကာင် 

တာ (Money Changer) အချိမှတစ်ဆင့် ေဒ လာ 

စတင်ေရာင်းချေပးမ ေကာင့ ်ဆက်တိက်ုြမင့တ်က် 

ေနသည့် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ ေမ ၁၃ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခနǥ်က ကျပ် ၁၆၀၀၀၀၀ သိန်း 

ဝန်းကျင်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ ေမ ၈ ရက်မှ ၁၂ ရက် 

ေနǥလယ်အတွင်း ကျပ်ှစ်သိန်းဝန်းကျင်အထိ 

ခန်ုတက်ပီး ေရɫ ေဈး န်း ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင် 

အထိ စံချနိ်တင်  ဆက်လက်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ ဗဟိုဘဏ်က ေငွလဲေကာင်တာ (Money 

Changer) အချိမှတစ်ဆင့် ေရာင်းချမည့ ်အေမ 

ရကိန်ေဒ လာေဈး န်းကိ ုတစ်ေဒ လာလ င် ၁၆၄၅ 

ကျပ် သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ေမ ၁၃ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခနǥ်တွင် ကမ ာ့ေရɫ  

ေဈး ၁၈၁၆ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး ြမန်မာ့ 

ေရɫ ေဈး န်းမှာ ကျပ် ၁၆ သိန်းဝန်းကျင်အထိ 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီနǥ်တွင် 

ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ၁၈၃၃ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ်ှစ် 

သန်ိးဝန်းကျင်အထ ိခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ စံချနိ်တင် ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေမ ၁၂ ရက် ညေနပိုင်းတွင် ေရɫ ေဈး န်းများ ကျပ် 

၁၆ သိန်းဝန်းကျင်သုိ ြပန်လည်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၁၁ ရက်တွင်   ကမ ာ့ 

ေရɫ ေဈး ၁၈၄၂ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ ေလးရက်အတွင်း ကျပ် 

တစ်သန်ိးဝန်းကျင် ခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၆၂၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ေမ ၁၀ ရက်တွင် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ 

သုံးရက်အတွင်း   ကျပ်ေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်

ခုန်တက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ထိ 

ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ေမလ ၁၅ ရက်ေနǥတွင် 

ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ေဒ လာ ၁၈၄၃ ဝန်းကျင်ရှိ ပီး 

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး ကျပ် ၁၆၂၅၀၀၀ သို ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

ဗဟိုဘဏ်က ေငွလဲေကာင်တာ (Money 

Changer) အချိမှတစ်ဆင့ ်ေဒ လာစတင်ေရာင်းချ 

ေပးမ ေကာင့် ဆက်တုိက်ြမင့်တက်ေနသည့် ြပည် 

တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ ကျပ် ၁၆၂၅၀၀၀   ဝန်းကျင်သုိ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခနǥ်တွင် ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ၁၈၃၃ 

ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး 

 န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ်ှစ်သန်ိး ဝန်းကျင်အထ ိ

ခုန်တက်ခ့ဲပီး ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ထိ စံချန်ိ 

တင်ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ေမ ၁၂ ရက် ညေနပုိင်း 

တွင် ေရɫ ေဈး န်းများ ကျပ် ၁၆ သိန်းဝန်းကျင်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်ဆိုင်သူများအားလုံးက ေရɫ ေဈးှင့ ် 

ေဒ လာေဈး န်းများ တည်ငိမ်မ ရှိေရးကို ဘက် 

ေပါင်းစုမှံ အေလးထား ေဆာင်ရɪက်သင့ပ်ါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။                ။

၏ အေလ့အထတစ်ခုြဖစ်သည်။ မိမိ၏ က ယ်ဝမ  

လက ဏာှင့ ်ေနာက်မျိးဆက်တစ်ခအုထ ိထန်ိးသမ်ိး 

ထားိင်ုမ တိုေကာင့ ်အြမတ်တုိး ဝယ်ယစူေုဆာင်း 

ကြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ်လည်း မျက်ေမှာက်ကာလ 

တွင် ေရɫ ကိဝုယ်ယမူ မှာ အှစ်သာရအားြဖင့ ်ြခားနား 

သွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ြမန်မာကျပ်ေငွ 

တန်ဖိုး ထိုးကျြခင်း၊ ေငွေကးေဈးကွက ်ကေမာက ်

ကမြဖစ်မ တွင် အြခားပစ ည်းများြဖစ်ေသာ အိမ်၊ Ǫခံ၊ 

ေြမ၊ ကားစသည်တိုှင့ ်  င်းယှ်ပါက ကာလကာရှည် 

ထားရှိိုင်ြခင်း၊ ေရရှည်အတွက် အာမခံချက်ရှိကာ 

အကျိးအြမတ်ရရှိိုင်ြခင်းတိုေကာင့် ဝတ်ဆင်ရန် 

ဝယ်ယူမ ထက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြပလိုေသာ ရည်ရɪယ ်

ချက်ြဖင့ ်ဝယ်ယူလာကသည်။

ေရɫ ဝယ်ယူစုေဆာင်းမ က ေရပန်းစားေန

စေတာရှ့ယ်ယာေဈးကွက် ဖံွဖိးမ အားနည်းေန 

ေသးသည့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင် လက်ထ၌ဲ ေငသွားအများ 

အြပားရှိသူတိုအေနြဖင့် စိတ်အချရဆုံးှင့် ေငွြဖစ ်

အလွယ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ေရɫ ဝယ်ယူစုေဆာင်းမ က ပို၍ 

ေရပန်းစားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၈ ရက် 

တွင် ကမ ာေ့ရɫ ေဈး ၁၈၃၁ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး  

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်း ကျပ် ၁၅၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိ

ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ခုှစ် ေမ ၁၀ ရက် 

တွင် ကမ ာေ့ရɫ ေဈး ၁၈၃၆ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းမှာ သုံးရက်အတွင်း ကျပ် 

ေြခာက်ေသာင်းကျပ် ခန်ုတက်ခဲ့ပီး ကျပ် ၁၅၈၀၀၀၀ 

ဝန်းကျင်အထိ   စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း 

ေရɫ ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး န်းသည်  ၂၀၁၈ ခုှစ် 

စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်၌  ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ကျပ် 

၁၀၄၇၇၀၀ စခံျန်ိကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃ ရက်တွင် 

ကျပ် ၁၀၄၈၅၀၀ြဖင့် ေကျာ်ြဖတ်ခ့ဲပီး စံချန်ိသစ်များ 

ဆက်တိုက်တင်ခဲ့ကာ ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင် ကျပ် 

၁၀၆၃၀၀၀ အထိြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။

ထုိေနာက်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ဩဂုတ် ၅ ရက်တွင် 

ကျပ် ၁၃၁၈၀၀၀၊  ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ကျပ် 

၁၃၃၅၅၀၀ ြဖင့် ယခင်စံချနိ်များကို ေကျာ်လွန်၍ 

စံချနိ်ထပ်တင်ခဲ့သည်။ ယင်းေနာက် ငါးလအကာ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ် ၁၃၃၆၀၀၀၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၃ ရက်တွင် ကျပ် ၁၄၁၁၀၀၀ ြဖင့် 

စံချနိ်သစ်ထပ်တင်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

လအလိုက်ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ   အနိမ့ ်ဆုံးှင့ ် 

အြမင့်ဆုံး ကမ ာ့ေရɫ ေဈး န်းများမှာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင ်၁၅၄၉-၁၆၅၉ ေဒ လာ၊ မတ်တွင် 

၁၄၆၇-၁၆၇၃ ေဒ လာ၊ ဧပီတွင် ၁၅၆၈-၁၇၂၉ 

ေဒ လာ၊ ေမတွင် ၁၆၈၃-၁၇၄၈ ေဒ လာ၊ ဇွန်တွင် 

၁၆၈၀-၁၇၇၉ ေဒ လာ၊ ဇူလိုင်တွင် ၁၇၆၉-၁၉၇၅ 

ေဒ လာ၊ ဩဂုတ်တွင် ၁၈၅၆-၂၀၇၅ ေဒ လာ၊ 

စက်တင်ဘာတွင် ၁၈၄၈-၁၉၇၅ ေဒ လာ၊ ေအာက်တိ ု

ဘာတွင်  ၁၈၅၈-၁၉၃၃ ေဒ လာ၊ ိုဝင်ဘာတွင် 

၁၇၆၄-၁၉၆၆ ေဒ လာ၊ ဒဇီင်ဘာတွင် ၁၇၇၆-၁၉၀၆ 

ဝန်းကျင်၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီတွင် ၁၈၀၃-၁၉၅၈ 

ေဒ လာ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ကွာဟချက်ေဒ လာ ၄၀ 

ဝန်းကျင်မှ ေဒ လာ ၂၀၀ ေကျာ်အထိ ရှိခဲ့သည်။

ြပည်တွင်းေရɫ ေဈး    ငါးရက်အတွင်း  ကျပ် 

ှစ်သိန်းဝန်းကျင်အထိ ခုန်တက်ပီး ေရɫ ေဈး န်း 

ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိစခံျန်ိတင်ဆက်လက် 

ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း ေမ ၁၂ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီနǥ်က 

သရိသည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေမ ၁၂ ရက်တွင် ကမ ာေ့ရɫ ေဈး 

၁၈၃၃ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ပီး   ြပည်တွင်း 

ေဈး န်းမှာ ငါးရက်အတွင်း ကျပ် ှစ်သိန်းဝန်းကျင ်

အထ ိခန်ုတက်ခဲက့ာ ကျပ် ၁၆၉၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထ ိ

စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၁၁ ရက်တွင် ကမ ာ့ေရɫ ေဈး 

၁၈၄၂ ေဒ လာဝန်းကျင်ြဖစ်ေပ ကာ ြပည်တွင်း 

ေရɫ ေဈးှင့ေ်ဒ လာေဈးေြမာက်ြခင်းသည် အကျိးဆက်အြဖစ် သွင်းကန်ု 

ပစ ည်းတန်ဖိုးများ ြမင့တ်က်လာမ ၊ စက်သုံးဆေီဈး န်းြမင့တ်က်မ ှင့ ်ဆက်စပ် 

ေနသည့ ်  သယ်ယပူိုေဆာင်မ စရတ်ိေထာင်းမ ေကာင့ ်အေထွေထကွန်ုေဈး န်း 

များကိ ုတရပ်ိရပ်ိထိုးတက်ေစသည်။ စက်သုံးဆေီဈး န်းသည် ကန်ုေဈး န်းကိ ု

ြပ  ာန်းြခင်းြဖစ်ရာ ေရɫ ေဈးှင့် ေဒ လာေဈးများတက်ြခင်း၊ ကျြခင်းသည် 

စီးပွားေရးရပ်ဝန်းတစ်ခုလုံး မတည်ငိမ်မ အတွက် တွန်းအားြဖစ်။

ေမယု-မျိးေအာင် (MANA)



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ဆရာကီး  ကာတွန်းေမာင်စိန်၏  နံရံေပ မှ ုပ်ေြပာင်များ   ကာတွန်းလက်ရာများကို ဆရာကီး  ကာတွန်းေမာင်စိန်၏  နံရံေပ မှ ုပ်ေြပာင်များ   ကာတွန်းလက်ရာများကိ ု

မူရင်းအတိုင်းေဖာ်ြပပါသည်။                                                                            စာတည်းမူရင်းအတိုင်းေဖာ်ြပပါသည်။                                                                            စာတည်း

ေမ ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၀ ေတွရှိ

(၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၈-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရမှီ (၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

စုစုေပါင်း (၁,၀၃၄) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်(၄၀)ဦး 

ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနǥအထိ  ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၂,၆၁၈,၇၃၀)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၃,၅၂၆)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ(ူ၁၈)ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း(၁၃၂,၂၉၇)ဦး ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။                                    

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၂၉-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈: ၀၀) နာရီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၄၀၂၂၇၆၄ ၂၇၇၆၇၀၄၀ ၆၀၈၉၆၁

၂။ အိ ိယ ၂၇၇၂၉၂၄၇ ၂၅၁၇၈၀၁၁ ၃၂၂၅၁၂

၃။ ဘရာဇီး ၁၆၃၉၂၆၅၇ ၁၄၈၁၁၂၆၆ ၄၅၉၁၇၁

၄။ ြပင်သစ် ၅၆၄၆၈၉၇ ၅၃၀၃၆၀၇ ၁၀၉၂၉၀

၅။ တူရကီ ၅၂၂၈၃၂၂ ၅၀၈၃၀၉၉ ၄၇၁၃၄

၆။ ုရှား ၅၀၅၃၇၄၈ ၄၆၇၀၄၈၄ ၁၂၀၈၀၇

၇။ ဗိတိန် ၄၄၇၇၇၀၅ ၄၂၈၄၆၁၃ ၁၂၇၇၆၈

၈။ အီတလီ ၄၂၀၉၇၀၇ ၃၈၃၇၅၁၈ ၁၂၅၉၁၉

၉။ အာဂျင်တီးနား ၃၇၀၂၄၂၂ ၃၂၅၂၈၄၃ ၇၆၆၉၃

၁၀။ ဂျာမနီ ၃၆၈၀၁၅၉ ၃၄၇၁၈၀၀ ၈၈၈၈၄

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၈၀၉၉၂၆ ၁၆၅၉၉၇၄ ၅၀၂၆၂

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၂၁၆၅၈၂ ၁၁၄၂၂၄၆ ၂၀၇၂၂

၃။ မေလးရှား ၅၅၈၅၃၄ ၄၇၉၆၆၆ ၂၆၅၀

၄။ ထိုင်း ၁၄၉၇၇၉ ၁၀၂၃၁၁ ၉၈၈

၅။ ြမန်မာ ၁၄၃၅၂၆ ၁၃၂၂၉၇ ၃၂၁၆

၆။ စင်ကာပူ ၆၂၀၀၃ ၆၁၄၀၇ ၃၂

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၈၂၅ ၂၁၃၁၅ ၂၀၃

၈။ ဗီယက်နမ် ၆၇၁၃ ၂၈၉၆ ၄၇

၉။ လာအို ၁၉၀၈ ၁၄၀၂ ၃

၁၀။ ဘူိုင်း ၂၄၁ ၂၂၈ ၃



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

တိုကျိ   ေမ   ၂၉ 

ဂျပန်ိုင်ငံတိုကျိမိ၌    ကျင်းပမည် ့     အိုလံပစ် 

အားကစားပိင်ပွ ဲ ေဘးကင်းလုံǪခံစွာ    ကျင်းပိုင ်

ေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲဝင်များ   ေဘးကင်း 

လုံǪခံမ ရှိေစရန်    ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်း 

များကိုလည်း    အားကစားပိင်ပွဲများ  ကျင်းပမည် ့

ေနရာများ၌ ကိတင်ချမှတ်ထားသည်။ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ေနǥစ်ေရာဂါစစ်ေဆးမ ခံယူရမည်ြဖစ်ပီး 

အားကစားပိင်ပဲွများ         ကျင်းပမည့်ေနရာများတွင် 

စားေသာက်မ ပုံစံဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများကိုလည်း 

လိုက်နာရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ေပ လာပါက 

သီးြခားခွဲေနထိုင်ရန ်လုံေလာက်ေသာေနရာများကိ ု

လည်း   တာဝန်ရှိသူများက စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိသည်။   ထိုြပင ်  အစားအေသာက်သုံးေဆာင်ရန ်

တန်းစီေစာင့်ဆုိင်းရသည့်စနစ်များကုိ ေရှာင်ရှားသင့် 

ေမာ်စကို   ေမ   ၂၉

ုရှားအာဏာပိုင်များသည ်ဂျပန် 

ငါးဖမ်းသေ  ဘာ     တစ်စင်းအား 

ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်းှင့်   အဆိုပါ 

ငါးဖမ်းသေ  ဘာအား   ဆာခါလင် 

ြပည်နယ်         အေရှဖျားစွန်းရှ ိ

ဆိပ်ကမ်းတစ်ခုသို  ေခ ေဆာင် 

သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ုရှား 

အာဏာပိင်ုများက  ယမန်ေနǥတွင်       

ေကညာချက်တစ်ေစာင် ထုတ်ြပန် 

ခဲ့သည်။

ယင်းဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာသည် 

ုရှားိုင်ငံ၏ သီးသနǥ်စီးပွားေရး 

ဇုန်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်း 

ေကာင့ ်ဖမ်းဆီးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် အဆိုပါငါးဖမ်းသေ  ဘာသည် 

ဆာခါလင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးရိှ 

ေကာ်ဆာေကာ့ဗ ်      ဆိပ်ကမ်း၌ 

ထားရှိထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာ၏ 

အမည်မှာ Eihomaru ြဖစ်ပီး 

ဂျပန်ိုင်ငံ  ေဟာ့ကိုင်းဒိုးခိုင ်

ဝက်ကာိုင်းမိရှိ   သမဝါယမ 

အသင်းစတုစ်ခမှု ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း 

ှင့်    ငါးဖမ်းသေ  ဘာေပ တွင် 

သေ  ဘာအမ ထမ်း ၁၄ ဦး   ပါရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာမှာ 

မည်သည့်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

ကိုမ  ချိးေဖာက်ြခင်းမရှိေကာင်း 

ဝက်ကာိုင်းမိရှ ိ     သမဝါယမ 

အသင်းက ြငင်းဆိထုားပီး ငါးဖမ်း 

သေ  ဘာအား ချက်ချင်းလ တ်ေပး 

ရန် ေတာင်းဆိုခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက 

        ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တိကုျိအိလုပံစ်အားကစားပိင်ပဲွ ေဘးကင်းလုǪံခံစွာ ကျင်းပိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

ေကာင်း ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 

က တာဝန်ရိှသမူျားအား တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။ 

အားကစားသမားများသာမက ပဲွကည့်ပရသိတ် 

များသည်လည်း    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသယ်ေဆာင်သူများ 

ြဖစ်ိုင်သည့်အတွက်      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်တိကုျိမိ၌ အများြပည်သ ူ

ကည့် ိုင်ရန် ေနရာေြခာက်ခုခန်ǥ စီစ်ထားရှိမည ်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါေနရာများတွင်လည်း ထိင်ုခုမံျားကိ ု

ခပ်ခွာခွာထားရိှရန်လိအုပ်ေကာင်း ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များက ေြပာကားသည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကို   ထပ်မံ 

ေရɫ ဆိင်ုးရန် ခက်ခမဲ များရိှေကာင်းှင့် ယင်းသို ထပ်မ ံ

ေရɫ ဆိုင်းမည်ဆိုပါက      အားကစားသမားများ၏ 

စိတ်ဓာတ်တက်က မ ှင့်        ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မ  

အေြခအေနများ ေြပာင်းလဲသွားိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း 

တိုကျိအုပ်ချပ်ေရးမှး ကိုကီယူရီကိုက ေြပာကား 

သည်။ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ         အေနြဖင့် 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲသို ယံုကည်မ ရိှစွာ 

ြဖင့် လာေရာက်ယှ်ပိင်ကရန် ိင်ုငတံကာအိလုပံစ် 

ေကာ်မတီဥက    ေသာမက်စ်ဘက်ရ က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ငါးဖမ်းသေ  ဘာတစ်စင်းအား ရှုားအာဏာပုိင်များ ဖမ်းဆီး

အူလန်ဘာတာ     ေမ    ၂၉

မွန်ဂိလုီးယားိင်ုငတွံင် ြပည်သ ူ၁၀၂၅၃၀၀(၄၉ ဒသမ ၁၆ ရာခိင်ု န်း) 

သည် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    အြပည့်အဝထိုးှံမ ခံယူ

ပီးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥတွင် ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ့သည်။

မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံတွင ်အရɪယ်ေရာက်ပီးသ ူ၁၈၄၇၂၀၀ (၈၉ 

ရာခိုင် န်း) သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ်    

ထိုးှံပီးြဖစ်ေကာင်း   မွန်ဂိုလီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေကညာချက်အရ သိရသည်။

မွန်ဂုိလီးယားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိး 

လုပ်ငန်းကုိ ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ေှာင်းပုိင်း၌ စတင်လုပ်ေဆာင် 

ခဲ့ပီး ိင်ုငအံတွင်းရိှ အရɪယ်ေရာက်ပီးသ ူြပည်သမူျားအား ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံမ  အြပည့်အဝေဆာင်ရɪက်ေပးရန်  စီစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံ၌ ယေနǥတွင် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

အတည်ြပလနူာ ၅၆၆၂၁ဦးရိှပီး ယင်းေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသဦူးေရမှာ 

၂၈၂ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။   

   ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

မွန်ဂိုလီးယား၌ 

အရɪယ်ေရာက်ပီးသူဦးေရ ၅၀ ရာခိုင် န်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အြပည့်အဝထိုးှံပီး

အဒစ်အာဘာဘာ  ေမ  ၂၉ 

အာဖရိကိုင်ငံ၌  လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း      ငါးသန်းနီးပါးရိှလာပီြဖစ် 

ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

စင်တာက ယေနǥေြပာကားသည်။ 

ယေနǥအထ ိအာဖရကိိင်ုင၌ံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူေပါင်း  ၄၈၁၂၃၁၃ ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်းှင် ့

အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၀၀၂၅ 

ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ဆိုသည်။ 

သိုေသာ် ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသူ 

ေပါင်း ၄၃၅၁၈၁၆ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိက၊    ေမာ်ိုကို၊     တူနီးရှား၊ 

အီသီယုိးပီးယားှင့် အဂီျစ်ိင်ုငမံျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ဒဏ်ကို ဆိုးရɪားစွာခံစားေနရသည် ့

ေဒသတွင်းိုင်ငံများြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ဗိုင်းရပစ််ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါင်းမှာ  ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ၁၆၅၄၅၅၁ ဦး၊ 

ေမာ်ုိကုိိုင်ငံ၌ ၅၁၈၄၅၈ ဦးှင့် တူနီးရှားိုင်ငံ၌ 

၃၄၁၉၅၂ ဦးတိုရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်းသည် ေရာဂါကူးစက ်

မ ဒဏ်ကို  အဆိုးရɪားဆုံးခံစားေနရပီး    အာဖရိက 

ေတာင်ပိင်ုးှင့် ေြမာက်ပိင်ုးတိုသည်  ေရာဂါကူးစက်မ  

ဒဏ်ကုိ ဒုတိယအဆုိးရɪားဆံုးခံစားေနရသည့် ေဒသ 

များြဖစ်ပီး   အာဖရိကအလယ်ပိုင်းသည ်   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အာဖရိကိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ငါးသန်းနီးပါးရှိလာ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ေမာ်စကို   ေမ   ၂၉ 

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာတစ်ရက်တာအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ    ၉၂၈၉   ဦးထပ်မံေတွရှိရာ   ိုင်ငံအတွင်း  

ဗုိင်းရပ်စ်  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၅၀၅၃၇၄၈  ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း   

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   တုံြပန်ေရးစင်တာက   ယေနǥေြပာကား   

သည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၄၀၁ ဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၂၀၈၀၇  

ဦး ရှိလာသည်။ 

သိုေသာ် လူနာ ၉၂၅၀ သည် ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားခဲရ့ာ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း  ၄၆၇၀၄၈၄  ဦးရိှပီ ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်မ ဒဏ်ကို 

ဆုိးရɪားစွာ ခံစားေနရသည့် ေမာ်စကုိမိေတာ်၌ လွန်ခ့ဲေသာ ၂၄  

နာရီအတွင်း  ၃၂၄၁  ဦးထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိရာ   မိေတာ် 

အတွင်း၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၁၇၃၆၃၇   ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံအတွင်း၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီးသေူပါင်း ၂၇၇၃၉၉၅၆ ဦးရိှေကာင်း  

သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကွာလာလမ်ပ ူ   ေမ   ၂၉
မေလးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်ေနသည့်အတွက် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာကနǥ်သတ်ချက်ကိ ုဇွန်  ၁၄ ရက်အထိ    
တိုးြမင့သ်တ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားိင်ုင ံ ဝန်ကီးချပ်ံုးက ေမ ၂၈ ရက်တွင် 
ေကညာချက်တစ်ရပ်ထုတ်ြပန်သည်။

အကယ်၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို  အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ  
ထိန်းချပ်ုိင်မည်ဆုိပါက     ကုိဗစ်-၁၉    ေရာဂါဆုိင်ရာ   ုိင်ငံတစ်ဝန်း အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ချက်များကို အဆင့်လိုက် ေြဖေလ ာ့ေပးသွားရန်  မေလးရှားအစိုးရက  
ရည်ရɪယ်ထားေကာင်း  ဝန်ကီးချပ်ုံး၏  ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ေမလလယ်ပိုင်းမှစတင်ကာ တစ်ရက်လ င် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၀၀ ရှိေကာင်းှင့ ်ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
သည်လည်း ပျံှံလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

မေလးရှားိင်ုင၌ံ ေမ  ၁၂ ရက်မှစတင်ကာ ြပည်နယ်များအကား ခရီးသွားလာြခင်း 
ှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများ၌ ညစာစားြခင်းတုိကုိ  တားြမစ်ထားေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉   

ေရာဂါ  ကူးစက်မ အေြခအေနမှာ   ေလျာ့ကျလာသည့ ်     အေြခအေနမရှိေကာင်း  
သိရသည်။                          ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်    ေမ   ၂၉

အေမရကိန်ိင်ုင ံလဦူးေရ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အား 

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ှစ်ကိမ်စလုံး  

ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့်    ကာကွယ်ေရးစင်တာမ ှ   ထုတ်ြပန်သည့် 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသား ၁၆၆ သန်းေကျာ်သည်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအနည်းဆံုး တစ်ကမ်ိ 

ထုိးံှမ   ခံယူထားပီးချန်ိတွင်  အေမရိကန်ုိင်ငံသား  

၁၃၃ သန်းေကျာ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလံုး ထုိးံှမ ခံယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာမ ှ  ထုတ်ြပန်သည့် အချက်အလက်များတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကမ်ိစလုံး 

ထုိးံှမ ခံယူထားပီးြဖစ်သည့်  အေမရိကန်ုိင်ငံသား 

များအနက်  သန်း ၄၀ ေကျာ်မှာ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်  

အထက်     အသက်အရɪယ်ရှိသူများြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

စင်တာက ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁၅၇ သန်းေကျာ်၊ Moderna  

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၂၃ 

သန်းေကျာ်ှင့် Johnson & Johnson ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၀ ဒသမ ၆ သန်း 

တိုကို  အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း  အေမရိကန်ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏   အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ေမ  ၂၉

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက ်

အတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

၄၉၇၆၈ ဦး ရိှြခင်းေကာင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

တွင်   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ

ေပါင်း     ၁၆၃၉၁၉၃၀    ရှိလာေကာင်း         

ဘရာဇီး      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်လွန်ခဲ့သည့်တစ်ရက်အတွင်း 

ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ   ၂၃၇၁   ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်    

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ 

ေပါင်း ၄၅၉၀၄၅ ဦးရိှလာေကာင်း ဘရာဇီး   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက      ေြပာကား 

သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌  လွန်ခဲ့သည့်   ခုနစ် 

ရက်အတွင်း  တစ်ရက်လ င်  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူပျမ်းမ  ၆၀၁၄၀    

ရှိေကာင်း၊    တစ်ရက်လ င်  ကိုဗစ်-၁၉   

ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူ    ၁၈၁၉ 

အေမရိကန်ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံေပးပီးြဖစ်

မေလးရှားိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
ိုင်ငံတစ်ဝန်းအသွားအလာကနǥ်သတ်ချက်ကို 
ဇွန် ၁၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်မည်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၅၀၀၀၀ နီးပါးရှိ
ဦးရှိေကာင်းှင့ ်လူဦးေရ တစ်သိန်းလ င်   

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၇၈၀၀ 

 န်းရှိပီး ေသဆုံးသူ န်းမှာ ၂၁၈  ဦး န်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်     လက်ရှိတွင ်  

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ပီးသ ူ ၆၅  ဒသမ ၅  သန်းရှိပီး  အဆိုပါ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံ 

ပီးသူများအနက်မ ှ၄၃ ဒသမ ၉ သန်းမှာ   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိ  

ထိုးံှပီးသမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၁ ဒသမ 

၆ သန်းမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး   ထိုးှံပီးသူများြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၉၂၈၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ     ၁၇၀၂၂၅၁၉၀ ဦး

ေသဆုံးသူ                             ၃၅၃၉၇၇၂ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ      ၁၅၂၀၈၈၇၄၁ ဦး



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

လွိင်လင်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ရှစ်သိန်း သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်မိ 

နယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား     ရှစ်သိန်း 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ေမ ၂၇ ရက် 

ည ၇ နာရီခနǥ်တွင်     လွိင်လင်မိနယ ်

လွိင်လင်-ေတာင်ကီးသွားကားလမ်း 

ဟိတုင့ေ်ကျးရɪာအနီးတွင် စိင်ုးခမ်းခိင်ု(၃၀)

ှစ် ေမာင်းှင်ပီး မိုးသဲ(၃၂)ှစ် လိုက်ပါ 

လာသည့် SUBARU SAMBAR ယာ်ကို 

သတင်းအရရှာေဖရွာ ေဒသကာလတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား ရှစ်သန်ိး သမ်ိးဆည်းရမခိဲ ့

ေကာင်း၊ စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်များအရ 

သိမ်းဆည်းရမိေသာ       စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပားများကို        ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းɬှးမိနယ် ဝမ်ေဆာ့ 

ေကျးရɪာမှ ေတာင်ကီးမိသို သယ်ေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသြဖင့် ၎င်းတုိအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကို ေြပာင်းလဲေစ 

ေသာ      ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားရှိပီး    ကွင်းဆက်ြပစ်မ  

ကျးလွန်သူများကို စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ် 

လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

မိတ်ှင့် ပင်ေလာင်းမိနယ်တုိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉  

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမ ၂၆ ရက်  ညပိုင်း 

တွင်     မိတ်မိ   ကမ်းသာယာေကျးရɪာရိှ    

အင်ရှန်(ခ)ကုလား၏ ဂုိေဒါင်ကုိ ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ ၎င်းအား မေတွရိှဘ ဲေဝသရူန်ိဦး 

(ခ)ဖိုးလြပည့်၊    ဘဝင်း၊ ေအာင်ခနǥ်(ခ)

ေအာင်ေအာင်တို   သုံးဦးကိ ု ေတွရှိရပီး         

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား    ၅၈၇၁ ြပား၊ 

လက်လုပ်မုိငး်တစ်လံုး၊    ေြခာက်လံုး 

ြပးေသနတ် တစ်လက်၊ ကျည်မျိးစု ံ၁၂ 

ေတာင့၊် ေအေက-၄၇ ကျည်အမ်ိ တစ်ခှုင့် 

ေဘာလုံးေြဗာက်အိုး  အလုံး ၃၀ တိုကို 

သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသည်။ ဆက်လက်၍ ေမ၂၇ 

ရက်  နံနက်ပုိင်းတွင် မိတ်မိ မိတ်ေတာင် 

ရပ်ကွက်ရိှ အင်ရှန်(ခ)ကလုား၏ေနအမ်ိသို 

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းအား ေတွရိှရပီး 

ဘိန်းစာမ နǥ် သုည ဒသမ ၀၆ ကီလိုှင့် 

ဓားတစ်ေချာင်းတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

ေမ ၂၇ ရက်  မွန်းလွဲ ၃ နာရီတွင် 

ပင်ေလာင်းမိနယ်    ဖိုကုန်းနယ်ေြမ 

ရဲစခန်းမှ   တပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ပင်ေလာင်းမိနယ ်

ေပါင်းေလာင်းမိ ပင်ေလာင်း-ေနြပည် 

ေတာ်သွားကားလမ်း    မိုင်တိုင်အမှတ ်

(၃၇/၅)အနီးတွင် ေဇာ်ကီး(ခ)ေဇာ်ကိုကို 

ဝင်း ေမာင်းှင်ပီး ေအာင်သ(ူခ) ေကျာ်သ ူ

ထွန်း လိုက်ပါလာသည့်  ဆိုင်ကယ်ကို 

ရပ်တနǥ်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၇၆၀၀ ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး 

ကွင်းဆက်အရ   ညေန ၄ နာရီတွင် 

ပင်ေလာင်းမိနယ ်သေြပကုန်းေကျးရɪာ 

အုပ်စု       ကေသာင်းေကျးရɪာအနီးတွင ်

သန်းထိက်ုကိ ု ဆိင်ုကယ်တစ်စီးှင့အ်တ ူ

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့်  ၎င်းတိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ 

ေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် စက်မ ဇုန်(၁) မိုးကုတ်လမ်း 

သွယ်ရိှ ပိင်ုရှင် ဦးေကျာ်စွာေအာင်၏ သွပ်မိုး၊ ေြမစိက်ု တစ်ထပ် (3 Star) ဟာဂျေီမာင်န ီ

သံအရည်ကျိေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းတွင်  ေမ ၂၈ ရက် နံနက်ပုိင်းက အေဆာက်အအံု 

ေအာက်ရိှ ဂတ်(စ်)ပိက်ုလိင်ုးြပြပင်ရန် ေြမတူးစ် ဂတ်(စ်)ပိက်ုလိင်ုးအား ေပါက်ြပားြဖင့ ်

ထိမိရာမှ မီးစတင်ေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား၍ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မီးသတ် 

စခန်းများမှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ် ၁၂ စီး၊ မီးသတ်ေရသယ်ယာ် သုံးစီးှင့် ကွပ်ကဲမ  

ယာ်ှစ်စီးတိုြဖင့ ်မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေပ (၂၀x၈၀)၊ သွပ်မိုး၊ ေြမစိက်ု တစ်ထပ်၊ သဂံိေုဒါင်အေဆာက် 

အအုံ၏ အမိုးှင့် သစ်အနည်းငယ်တို မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း၊ မီးေလာင်မ ှင့် 

ပတ်သက်၍  တာဝန်ရှိသူများကိ ု   ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်မျိး

ေအာင်ခနǥ်(ခ)ေအာင်ေအာင်၊ ဘဝင်း၊ ေဝသူရိန်ဦး(ခ)ဖိုးလြပည့်၊ အင်ရှန်(ခ)

ကုလားတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် စက်မ ဇန်ု(၁)၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

စာသင်ေကျာင်း မီး  ဖျက်ဆီးသူများှင့ ်ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရာတွင ်

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်စာေရးသားြဖနǥ်ေဝသူများ ဖမ်းဆီးရမ ိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၉ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ်တွင ်

ေကျာင်းများပတ်ိ၍ စာသင်ကားမ များ တစ်ှစ်တာ ေှာင့ေ်ှးကနǥ် ကာ 

ခဲ့မ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ပညာရည်ြမင့်မား 

ေရးတွင်  နစ်နာလျက်ရှိြခင်းေကာင့်   ယခုအခါ ဇွန် ၁ ရက်မှစ၍ 

ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး အစိုးရ၊ ြပည်သူ၊  ဆရာ ဆရာမ 

များှင့်   ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများက   အရှိန်အဟုန်ြမင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

သတင်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ထိုသို    အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား  ပညာရည်ြမင့မ်ားေရးကိ ုမလိလုားသည့ ်

အကမ်းဖက်သူများက  စာသင်ေကျာင်းများကို  မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့ ်       စာသားေရးသားြဖနǥ်ေဝြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသြဖင့ ်လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများ ပူးေပါင်း၍ စာသင်ေကျာင်းများှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

လုံǪခံေရး ြပည့်ဝစွာေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး ကျးလွန်ေဖာက်ဖျက ်

သူများကိ ုသတင်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ေမ ၂၇ ရက်   ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ ခနǥ်တွင်    မွန်ြပည်နယ် 

ကျိက်မေရာမိနယ ် ေတာင်ကေလးအေရှစုေကျးရɪာ  အေြခခံပညာ 

မလူတန်းလွန်ေကျာင်း(ေတာင်ကေလးအေရှစ)ုကိ ုအကမ်းဖက်သမူျား 

က မီး  ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်

မီး  ဖျက်ဆီးသမူျားကိ ုအချန်ိမဖီမ်းဆီးရမေိရးေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ယင်းေနǥ 

ည ၁၁ နာရီတွင် မီး  ဖျက်ဆီးမ ၌ ပါဝင်ခဲ့ေသာ ေဇာ်ေအာင် (၂၃)ှစ် 

(ဘ)ဦးထွန်းစန်ိှင့ ်ချစ်မင်းသ(ူ၁၃)ှစ် (ဘ)ဦးမင်းမင်းစုိးတုိကုိ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။ ဖမ်းဆီးရမိသူများအား စစ်ေဆးေမးြမန်းရာ ေဇာ်ေအာင် 

သည ်NLD ပါတီ ေထာက်ခံအားေပးသူြဖစ်ပီး ေတာင်ကေလးအေရှစ ု

ေကျးရɪာ အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည်ကိ ု

မလိုလားသြဖင့် ချစ်မင်းသူကို အခေကးေငွေပး၍ စာသင်ေကျာင်း 

မီး  ရန်ေစခိုင်းခဲ့ေကာင်း၊  ချစ်မင်းသူက  စာသင်ေကျာင်းအတွင်း 

ခိုးဝင်ေရာက်ကာ ဓာတ်ဆေီလာင်းမီး  ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခထွံက်ဆိ ု

ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရာတွင် အေှာင့အ်ယှက် 

ြဖစ်ေစမည့်စာသားများ ေရးသားြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိသူများကိ ုထိန်းသိမ်း 

လျက်ရှိရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပျ်းမနားမိနယ ်မဂ  လာ 

ရပ်ကွက် ဗိုလ်ချပ်လမ်းေဘး အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ စာေရးသားြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိေသာ စည်သူဟန် (၃၁)ှစ်(ဘ)

ဦးသိန်းဟန်၊ ေဝယံမျိး (၁၄)ှစ် (ဘ)ဦးမိုးသီဟစိုးတိုကိ ုေမ ၂၆ ရက် 

ညပုိင်းတွင် လည်းေကာင်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ် မင်းကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု 

သဲက န်းေကျးရɪာ အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ စာေရးသား 

ြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိေသာ   ေကျာ်ေကျာ်ေအာင ်(ခ) ေကျာ်ေကျာ ်(၄၃)ှစ် 

(ဘ) ဦးေအာင်ြမင့်၊ ေအာင်ဆန်းဦး (၃၃)ှစ်    (ဘ) ဦးေအာင်လွင်တို 

ှစ်ဦးကို ေမ ၂၇ ရက် ညပိုင်းတွင ်လည်းေကာင်း၊ ေဇယျာသီရိမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ဝင်း၊ ေမတ ာလမ်းှင့် အဓိပတိလမ်းဆုံအနီးရှိ 

ဆိင်ုးဘတ်ု၌ ေရးသားြဖနǥ်ေဝေသာ ရှင်းသနǥ်ေမာင် (၁၇)ှစ် (ဘ)ဦးညစီိုး၊ 

ပုိင်စုိးထုိက်ေကျာ် (၁၇)ှစ် (ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်းေအာင်၊ ဇဲွေမာင်ေမာင်(ခ) 

ညီခနǥ် (၁၇)ှစ် (ဘ) ဦးခင်ေမာင်ေအးတိုကိ ုေမ ၂၈ ရက်တွင် လည်း 

ေကာင်း ထိန်းသိမ်းရမိခဲ့သည်။ 

အထက်ပါ စာသင်ေကျာင်း မီး  သူများှင့ ်အေှာင့်အယှက်ြဖစ ်

ေစမည့်   စာသားေရးသားြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိသူများကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ 

ထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရှီးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊ 
နန်းယွန်းမိနယ်၊ ေမာ်လိုက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ မဲဆ ရှင်စာရင်းများှင့် 

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံး စွဲ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေနများကို စစ်ေဆး

၁။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပ 

ြပလပ်ုသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ 

ဟမု လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိနယ် 

တို၏ မဆဲ ရှင်စာရင်းများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များ ထတ်ုယ/ူ ရရိှ/ သုံးစဲွ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေနများကိ ု

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

၂။ မဆဲ ရှင်စာရင်းစစ်ေဆးချက်များအရ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အဆိပုါမိနယ် ၇ မိနယ်တွင် 

ယခင်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၀၁၉၁၈ ဦး၊ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ စာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် 

ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူများမှာ ၃၂၁၃၄၇ ဦး ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင် စာရင်းများတွင် ုိင်ငံသား၊ ဧည့်ုိင်ငံ 

သား၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၅၁၄၆၁ ဦး၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်

တစ်ခတုည်းြဖင့ ်မစဲာရင်းတွင် ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် ပါဝင်ေနသမူျားမှာ   ၈၈၄၀  ဦး၊  ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသမူျားမှာ 

၄၈၉၃၂ ဦး ြဖစ်သည်။ 

၃။ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်း စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

စ် မိနယ်
မဲုံ 

ေပါင်း

မိနယ်

ေကာ်မရှင်

စာရင်း

လဝက

စာရင်း

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

မရှိဘဲ 

မဲစာရင်းတွင်

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

တစ်ခတုည်းြဖင့်

မဲစာရင်း 

၃ ကိမ် 

ှင့်အထက် 

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်

တစ်ခုတည်းြဖင့်

မဲစာရင်း 

၂ ကိမ်

ပါဝင်ေနသူများ

၁ ခ ီးမိနယ် ၃၄ ၃၁၃၈၄ ၂၀၁၄၉ ၂၈၄၀ ၁၆၈ ၂၉၄၈

၂ ဟုမ လင်းမိနယ် ၁၈၃ ၁၆၇၇၀၃ ၁၂၁၄၀၆ ၂၉၄၅၅ ၁၆၀၀ ၁၇၁၅၈

၃ ေလရှီးမိနယ် ၅၅ ၁၀၉၁၉ ၉၂၆၂ ၃၀၇ ၇၀ ၁၁၀၈

၄ လဟယ်မိနယ် ၁၀၅ ၃၃၇၁၃ ၃၀၉၉၅ ၂၂၁၁ ၂၁၂၆ ၈၉၀၄

၅ နန်းယွန်းမိနယ် ၈၂ ၃၁၇၄၄ ၃၀၂၀၅ ၈၈၂ ၄၂၃၀ ၇၈၉၈

၆ ေမာ်လိုက်မိနယ် ၅၂ ၄၀၃၄၈ ၃၆၇၆၄ ၂၀၈၅ ၂၉၁ ၄၂၄၄

၇ ေဖာင်းြပင်မိနယ် ၈၆ ၈၆၁၀၇ ၇၂၅၆၆ ၁၃၆၈၁ ၃၅၅ ၆၆၇၂

 စုစုေပါင်း ၅၉၇ ၄၀၁၉၁၈ ၃၂၁၃၄၇ ၅၁၄၆၁ ၈၈၄၀ ၄၈၉၃၂

၄။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၅၃ 

အရ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရှီးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ  ၂၉  ရက် မိနယ်၊ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံးစွဲ/ လက်ကျန် အေြခအေနများကို  ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အလုိက် ယခင်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး၊ မိနယ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာနဦးစီးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးများ၊ သက်ဆုိင်ရာမိနယ်များရိှ ုိင်ငံေရးပါတီများမှ ကုိယ်စားလှယ်များှင့်အတူ ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက် 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။

၅။ ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ အဆုိပါ ၇ မိနယ်တွင် မဲံုေပါင်း ၅၉၇ ုံ၊ စုစုေပါင်းထုတ်ယူရရိှခ့ဲေသာ 

ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၅၃၈၇၀ ြဖစ်ပီး  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ  

၂၉၆၄၃၂ ၊ ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်မှာ ၁၅၇၄၃၈ ၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၅၀၅၃၆    ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၁၃၇၇၅ 

ြဖစ်ပီး၊ အပိေုတွရိှရေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၈၇၃ ြဖစ်သည်။ မိနယ်အလိက်ု ဆ မလဲက်မှတ်များ 

ေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင် အပိရုရိှေနြခင်းတိုကိ ုေတွရိှရသည်။ မိနယ်တစ်မိနယ်ချင်းအလိက်ု 

စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက ်

စ် မိနယ်
မဲုံ 

ေပါင်း

ထုတ်ယူ 

ရရှိ
အသုံးြပ

ကျ န်ရမည့် 

မဲလက်မှတ်

ေြမြပင ်

လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်

ဆုံး
ပို

၁ ခ ီးမိနယ် ၃၄ ၃၄၃၇၃ ၂၂၂၃၀ ၁၂၁၄၃ ၁၁၄၅၄ ၇၂၉ ၄၀

၂ ဟုမ လင်းမိနယ် ၁၈၃ ၁၇၉၃၄၇ ၁၁၆၁၆၃ ၆၃၁၈၄ ၅၉၂၁၉ ၇၈၂၂ ၃၈၅၇

၃ ေလရှီးမိနယ် ၅၅ ၁၄၆၆၈ ၉၂၂၀ ၅၄၄၈ ၅၃၀၀ ၁၀၃၆ ၈၈၈

၄ လဟယ်မိနယ် ၁၀၅ ၄၁၈၂၃ ၂၇၉၇၆ ၁၃၈၄၇ ၁၂၃၀၉ ၁၇၂၂ ၁၈၄

၅ နန်းယွန်းမိနယ် ၈၂ ၃၈၆၆၆ ၂၄၈၃၆ ၁၃၈၃၀ ၁၃၂၀၃ ၇၀၃ ၇၆

၆ ေမာ်လိုက်မိနယ် ၅၂ ၄၆၃၉၀ ၃၁၁၇၅ ၁၅၂၁၅ ၁၅၂၁၈ ၁၉၅ ၁၉၈

၇ ေဖာင်းြပင်မိနယ် ၈၆ ၉၈၆၀၃ ၆၄၈၃၂ ၃၃၇၇၁ ၃၃၈၃၃ ၁၅၆၈ ၁၆၃၀

 စုစုေပါင်း ၅၉၇ ၄၅၃၈၇၀ ၂၉၆၄၃၂ ၁၅၇၄၃၈ ၁၅၀၅၃၆ ၁၃၇၇၅ ၆၈၇၃

၆။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အဆိပုါမိနယ် ၇ မိနယ်၏  မိနယ်အလိက်ု မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု

စစိစ်ရာတွင် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ၏ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား စာရင်းက အလပ်ုသမား၊ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလတွင် အသက် ၁၈ ှစ် 

ြပည့်ပီး ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ 

၆ (က) အရ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများစာရင်းထက ် ၈၀၅၇၁  ဦး ပိုမိုများြပားေနပါသည်။ 

၇။ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မရိှဘ ဲမစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ေနသမူျားမှာ  ၅၁၄၆၁ ဦး ရိှေနေကာင်း စစိစ်ေတွရိှ 

ပါသည်။ ထိုြပင ်သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒ “အခန်း (၆) မဲစာရင်းြပစုြခင်း”ပါ ပုဒ်မ ၁၅ 

(ဂ) တွင် “မဆဲ နယ်များရိှ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ မဆဲ နယ်၏ မစဲာရင်းတစ်ခမှုအပ 

အြခားမဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းများ၌ တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမည်စာရင်း ပါဝင်ြခင်းမရိှေစရ” ဟ ုြပ  ာန်းထား 

ေသာ်လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  အဆိုပါ မိနယ ် ၇ မိနယ်၏ မဲစာရင်းများတွင ်၃ ကိမ်ှင့် 

အထက် ပါဝင်ေနသ ူ၈၈၄၀ ဦး၊ ၂ ကမ်ိ ပါဝင်ေနသ ူ ၄၈၉၃၂ ဦး ရိှေနေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသြဖင့ ်မစဲာရင်းများ 

ေကာက်ယူရာ၌ ဥပေဒှင့်ညီွတ်ြခင်းမရှိေသာ မှားယွင်းမ များကို ေတွရှိရသည်။

၈။ ဟမု လင်းမိနယ်၊ မန်စမ်ိးေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁) မဆဲ ရှင်စာရင်းပုစံ ံ(၁) စာအပ်ုတွင် ေနာက်တိုး 

မဆဲ ရှင် ၉ ဦး စာရင်းကိ ုေကျးရɪာအပ်ုစေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွက မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွသို တင်ြပြခင်းမရိှဘ ဲမမိသိေဘာအတိင်ုး လက်ေရးြဖင့ ်ြဖည့သွ်င်းထားပီး အဆိပုါေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် 

၉ ဦး၏ ထိုးမလဲက်မှတ် သိုမဟတ်ု လက်ဝလဲက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ ိက်ုိှပ်သည့ေ်နရာတွင် ေကျးရɪာအပ်ုစ ု

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   က လက်မှတ်ေရးထိုး၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း 

စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၉။ ဟမု လင်းမိနယ်၊ ထန်ိကင်းေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ် (၁) တွင် ေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် ၅ ဦးှင့ ်ပယ်နယ် 

နမ့ခ်မ်းေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁)တွင် ေနာက်တိုးမဆဲ ရှင် ၅ ဦး စာရင်းတိုကိ ုေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပြခင်းမရှိဘ ဲမဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ ံ(၁) 

စာအုပ်များတွင ်မိမိသေဘာအတိုင်း လက်ေရးြဖင့်ြဖည့်သွင်းထားပီး အဆိုပါ ေနာက်တိုးမဲဆ ရှင်များမှာ 

ဆ မဲေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။                                                    စာမျက်ှာ  ၁၆  သို 
ေမာ်လိုက်မိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ  ၁၅  မှ

၁၀။ ထုိြပင် ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ပုတ်သုိေကျးရɪာအုပ်စု မဲံုအမှတ် (၁) တွင် မဲေပးအသံုးြပခ့ဲေသာ မဲဆ ရှင် 

စာရင်းပုံစ ံ(၁) စာအုပ်၌ ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်မဲဆ ရှင်များ၏ ထိုးမဲလက်မှတ ်သိုမဟုတ် လက်ဝဲ 

လက်မလက်ေဗွ ေရးထိုး/ ုိက်ိှပ်ြခင်းမရိှဘဲ အမှန်ြခစ် အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပး 

ထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၁။ ေလရှီးမိနယ်၊ ဖွန်သရက်ေကျးရɪာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၁) ၊ မဲုံအမှတ်(၂)ှင့် မေသာ်ရီေကျးရɪာအုပ်စ ု

မဲံုအမှတ် (၃) တုိတွင် မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပံုစံ (၁) စာအုပ်၌ ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့် 

မဆဲ ရှင်များ၏  ထိုးမလဲက်မှတ် သိုမဟတ်ု လက်ဝလဲက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ ိက်ုိှပ်ြခင်းမရိှဘ ဲ အမှန်ြခစ် 

အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

၁၂။ လဟယ်မိနယ်၊ ကုန်းလမ်းေကျးရɪာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ်(၂)၊ ခါးလယ်ေကျးရɪာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၂)ှင့် 

လမ်းေနာက်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုတံို၏ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

မလဲက်မှတ်အထပ်ုများတွင် အသုံးြပပီးေသာ ဆ မလဲက်မှတ် လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများှင့ ်အသုံးမြပဘ ဲကျန်ရိှ 

ေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ မပါရိှခ့ဲသည့်အတွက် သက်ဆုိင်ရာ ေကျးရɪာအုပ်စု   ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးှင့် မဲုံမှးတိုအား ဆက်သွယ်ေသာ်လည်း ဆက်သွယ်၍မရသြဖင့် စစ်ေဆးုိင်ခ့ဲြခင်း 

မရှိပါ။

၁၃။ ထိုြပင် လဟယ်မိနယ်၊ ကားေရာ်ေနာက်ညေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ်(၁)၊  မဲုအံမှတ်(၂) ၊ မဲုအံမှတ် 

(၃) ှင့် မဲံုအမှတ် (၄)၊ ထန်ေခ ေနာက်ကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု မဲံုအမှတ်(၁)၊ ခမ လာေကျးရɪာအုပ်စု မဲံုအမှတ် 

(၃)၊ အ့ံေပ ေကျးရɪာအုပ်စု မဲံုအမှတ်(၁)၊  မဲံုအမှတ်(၂)၊ မဲံုအမှတ် (၃)၊ ယမ်းကိမ်ေကျးရɪာအုပ်စု မဲံုအမှတ် 

(၃)၊ လကျန်းေကျးရɪာအုပ်စုမဲုံ၊ ထန်ပါေခွရပ်ကွက်မဲုံ၊ ေကျာက်ကယ်ေကျးရɪာအုပ်စု မဲုံအမှတ်(၃)ှင့် 

က န်းေခါင်ေကျးရɪာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ် (၂) တိုတွင် မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ(ံ၁)  စာအုပ်၌ 

ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်မဲဆ ရှင်များ၏ ထိုးမဲလက်မှတ ်သိုမဟုတ် လက်ဝဲလက်မလက်ေဗ ွေရးထိုး/ 

ိုက်ှိပ်ြခင်းမရှိဘ ဲအမှန်ြခစ်အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှ ိ

ရသည်။

၁၄။ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ငိုင်ေမာင်းေကျးရɪာအုပ်စုမဲုံတွင ် အသုံးြပထားသည့ ်ဆ မဲလက်မှတ်  လက်ခံ 

ြဖတ်ပိုင်းများ၌ မဲဆ ရှင်အမည်၊ မဲစာရင်းအမှတ်စ်၊ မဲုံအမှတ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအမည်ှင့ ်မဲဆ ရှင် 

လက်မှတ် စသည်ြဖင့ ်ြဖည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မဲုံတွင် ထိုသို ြဖည့်သွင်းေရးသားထားမ  

မရှိသည့် အသုံးြပပီးလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ၂၇ ေစာင်ကို စစ်ေဆးေတွရှိရသည်။

၁၅။ နန်းယွန်းမိနယ်၊ ကယန်းတ်ုညိေကျးရɪာအပ်ုစ ုမဲုအံမှတ် (၃) ၏ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်၊ အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် မဲလက်မှတ်အထုပ်များတွင ်အသုံးြပပီးေသာ ဆ မဲလက်မှတ် 

လက်ခံြဖတ်ပုိင်းများှင့် အသံုးမြပဘဲ ကျန်ရိှေနေသာ ဆ မဲလက်မှတ်များ  မပါရိှခ့ဲသည့်အတွက် ေကျးရɪာ 

အပ်ုစေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးှင့ ်မဲုမှံးတိုအား ဆက်သွယ်ေသာ်လည်း ဆက်သွယ်၍ 

မရသြဖင့ ်စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိပါ။

၁၆။ ထုိြပင် နန်းယွန်းမိနယ်၊ ဒံုဟီးမိ၊ မိမ၊ မီတဲှင့် ထမ်ယုန်းရပ်ကွက်မဲံု၊ ချမ ေကာက်ဆန်ရီေကျးရɪာ 

အုပ်စု မဲုံအမှတ် (၂)၊ ကဲဆန်ဆာလင်ေကျးရɪာအုပ်စ ုမဲုံအမှတ်(၁)၊ ကဲဆန်ေလာင်ကျန်ေကျးရɪာအုပ်စုမဲု ံ

အမှတ် (၂)၊ လွန်ူးေကျးရɪာအုပ်စုမဲုံ၊  ကားေရာ်ကုန်ေရɫ ေကျးရɪာအုပ်စုမဲုံ၊ ေနာင်ယမ်းေကျးရɪာအုပ်စုမဲု ံ

အမှတ်(၁)၊ ဖါကျက်ေကျးရɪာအပုစ်မုံုဲအမတ်ှ(၂)၊ ဟခ န်းဆားေကျးရɪာအုပ်စုမဲုံှင့် ဝမ်ကဆွန်ေခ ေကျးရɪာ 

အုပ်စုမဲုံတိုတွင ်  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းပုံစ(ံ၁) စာအုပ်၌   ဆ မဲလာေရာက်ေပးသည့ ်

မဲဆ ရှင်များ၏ ထုိးမဲလက်မှတ် သုိမဟုတ် လက်ဝဲလက်မလက်ေဗွ ေရးထိုး/ ုိက်ိှပ်ြခင်းမရိှဘဲ အမှန်ြခစ် 

အမှတ်အသားြပ၍ ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထားေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၁၇။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

မိနယ်၊ ေမာ်လိုက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တို၏ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ  ေအာက်ပါ 

အတိုင်းြဖစ်သည-်

 (က) ဆ မေဲပးခဲသ့ဦူးေရမှာ ၂၉၈၄၁၄ ဦး ြဖစ်ေသာ်လည်း ထတ်ုယရူရိှဆ မလဲက်မှတ်များအနက် 

မေဲပးအသုံးြပခဲသ့ည့ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မလဲက်မှတ် ၂၉၆၄၃၂ ေစာင် ြဖစ်သြဖင့ ်မေဲပးသ ူ

အေရအတွက်ထက ်၁၉၈၂ ေစာင် ေလျာ့နည်းအသုံးြပထားြခင်း၊ 

 (ခ )  ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယူရရှိမ ှင့် အသုံးြပမ များတွင်   မဲလက်မှတ်  ၁၃၇၇၅   ေစာင် 

ေပျာက်ဆုံးေနြခင်း၊

 (ဂ )  အချိမဲုံများတွင ်ဆ မဲလက်မှတ်အပိ ု၆၈၇၃ ေစာင် ေတွရှိရြခင်း၊

 (ဃ) ရပ်ကွက/် ေကျးရɪာအုပ်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအချိသည ်သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 

ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွသုိ တင်ြပြခင်းမရိှဘ ဲမဆဲ ရှင်စာရင်း ပုစံ ံ(၁) စာအပ်ုများတွင် 

ေနာက်တိုးမဲဆ ရှင်များကိ ုလက်ေရးြဖင့်ြဖည့်သွင်း၍ ဆ မဲေပးခွင့်ြပခဲ့ြခင်း၊

 ( င )  သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒ ၁၅ (က) ပါအတုိင်း မဲဆ ရှင်စာရင်း ပုံစ ံ

(၁) ၏ စာမျက်ှာတိုင်းတွင ် ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စ ုေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 

အတွင်းေရးမှးတိုက လက်မှတ်ေရးထိုးထားမ မရှိြခင်း၊

 ( စ )  အချိမဲုမံျားတွင် ဆ မလဲက်မှတ် လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများ၌ မဆဲ ရှင်အမည်၊ မစဲာရင်းအမှတ်စ်၊ 

မဲုံအမှတ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအမည်၊ မဲဆ ရှင်လက်မှတ ်စသည်တိုကို ြဖည့်သွင်းေရးသား 

ထားမ မရှိဘဲ မဲေပးသုံးစွဲထားြခင်း၊

 (ဆ) ရပ်ကွက/် ေကျးရɪာအုပ်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအချိအေနြဖင့ ်  ဆ မဲလက်မှတ် 

လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်အပိမုျားကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအပ်ံှရန်ပျက်ကွက်သြဖင့ ်

ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးမ များ ေတွရှိရြခင်း၊

 (ဇ )  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ပီး  မဲဆ ရှင်သက်ေသခ ံလက်မှတ် 

များြဖင့်သာ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မပါရှိဘ ဲမဲေပးမ ကို လက်ခံေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်း၊

 (ဈ )  ကိတင်မဲများေကာက်ခံရာတွင်လည်း  ဥပေဒှင့်ညီွတ်မ မရှိေသာ  ဆ မဲေပးြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်း၊

 (ည) COVID-19 ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များကိ ုအေကာင်းြပကာ 

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်အချနိ်နီးကပ်မှသာ ဥပေဒှင့် ညီွတ်မ မရှိေသာ  န်ကားချက ်

များထုတ်ြပန်၍ မဲစာရင်းများ ေကာက်ခံမဲေပးေစြခင်း၊ ကိတင်မဲေပးေစြခင်း။

၁၈။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိနယ်၊ ဟုမ လင်းမိနယ်၊ ေလရီှးမိနယ်၊ လဟယ်မိနယ်၊  နန်းယွန်း 

မိနယ်၊ ေမာ်လုိက်မိနယ်ှင့် ေဖာင်းြပင်မိနယ်တုိ၏ မိနယ်အလိက်ု မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုစစိစ်ရာတွင် 

မဲစာရင်းများေကာက်ယူရာ၌ ဥပေဒှင့်ညီွတ်ြခင်းမရှိေသာ မှားယွင်းမ များကို ေတွရှိရသည်။   ဆ မဲ 

လက်မှတ်များ  ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးရာတွင ်မဲလက်မှတ် အပို/ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးမ များ  ေတွရှိ 

ရပီး သက်ဆိုင်ရာ  လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒ/ နည်းဥပေဒပါ    သတ်မှတ်ြပ  ာန်းချက်များအတိုင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့သည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရှိရေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေလရှီးမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။ ဟုမ လင်းမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အဆုိပါ မိနယ် ၇ မိနယ်တွင် ယခင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်  မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၀၁၉၁၈ ဦး၊ အလုပ်သမား၊ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ ǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများမှာ ၃၂၁၃၄၇ ဦး 

ြဖစ်၊  မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင် ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊ လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၅၁၄၆၁ ဦး၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် တစ်ခုတည်းြဖင့် 

မဲစာရင်းတွင် ၃ ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင်ေနသူများမှာ  ၈၈၄၀ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၄၈၉၃၂ ဦးြဖစ်

 ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ အဆုိပါ ၇ မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၅၉၇ ုံ၊ စုစုေပါင်းထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၅၃၈၇၀ ြဖစ်ပီး မဲေပးအသုံးြပ 

ခဲ့ေသာ  လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ  ၂၉၆၄၃၂၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၅၇၄၃၈၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၁၅၀၅၃၆ ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရ၊ ကွာြခားချက်အေနြဖင့် 

ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၁၃၇၇၅ ြဖစ်ပီး၊ အပုိေတွရိှရေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၆၈၇၃ ြဖစ်၊  မိနယ်အလုိက် 

ဆ မဲလက်မှတ်များ ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင် အပုိရရှိေနြခင်းတိုကို ေတွရှိရ



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

ကျိင်းတုံ ေမ ၂၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံု 

မိ၌  ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥ   အခမ်း 

အနားှင့်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ေကျာင်း 

သုံးစာေရးကရိယိာများ ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ပွဲကို   ယေနǥ နံနက် ၉ 

နာရီက အေြခခံပညာ   အထက် 

တန်းေကျာင်း(ခဲွ) အလက(၃)တွင် 

ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲခွ(ဲရှမ်းအေရှ)    ဥက    

ဦးရဲိင်ုက  ေကျာင်းများြပန်လည်  

ဖွင့်လှစ်ရာတွင်   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား၊ ဆရာ ဆရာမများ 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေရး   ကျန်းမာေရး 

ှင့်      အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့်        အညီ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေရး၊  ေကျာင်းေန 

အရɪယ်      ကေလးများအားလုံး 

ေကျာင်းေနေရးှင် ့  ေကျာင်းေန 

မဲေရး၊  ဘာသာေရး၊  လူမျိးေရး၊ 

ကျား၊ မ၊  ဆင်းရဲ၊  ချမ်းသာ၊ 

မသန်စွမ်းှင့်    ိုင်ငံသားြဖစ်မ  

ဆိင်ုရာ ခဲွြခားမ မြပလပ်ုဘ ဲ အခွင့် 

ေတာင်သာ   ေမ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်သာမိနယ်အတွင်းရှ ိ အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် အထက်တန်း၊  အလယ်တန်း၊ 

မူလတန်းအဆင့်  ေကျာင်းေနအရɪယ ်  ကေလးများအားလုံး   ပညာ 

သင်ယူခွင့်ရရိှေစေရးကုိ ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီမှစတင်ကာ ေကျာင်းအပ် 

လက်ခံြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

အား ေကျာင်းအပ်လက်ခရံာတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးအေနြဖင့ ် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက် 

များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာအေြခခံပညာေကျာင်းများရှ ိဆရာ ဆရာမ 

များက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ေကျာင်းအပ်ှံသည့်အခါ ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရမှ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊   ဗလာ 

စာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံ၊ ေပတံ၊ ှာေခါင်းစည်းှင့်  မျက်ှာအကာများ 

စသည့်  ပစ ည်းများကိ ု   ိုင်ငံေတာ်မှအခမဲ့ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေတာင်သာမိနယ်အတွင်း  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၁၆ ေကျာင်း၊ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွ ဲ   ၃၁  ေကျာင်း၊   

အလယ်တန်းေကျာင်း ၂၅ ေကျာင်း၊   အလယ်တန်းေကျာင်းခွဲ ၁၀ 

ေကျာင်း၊ မလွူန်ေကျာင်း ၃၀၊ မလူတန်းေကျာင်း ၁၀၁ ေကျာင်း စစုေုပါင်း  

၂၁၃ ေကျာင်းရိှပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းအပ် 

ံှေရး လက်ခေံဆာင်ရɪက်ြခင်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာေကျာင်းများအလိက်ု   

ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်မျိးိုင(်ေတာင်သာ)

ေကျာက်တန်း  ေမ  ၂၉

ရန်ကုန်   ေတာင်ပိုင်းခိုင ်  ေကျာက်တန်းမိတွင ်    မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနားကို   ယေနǥနံနက် ၉  နာရီက   

အလက(မိမ)ေကျာင်း ေရɫ သံလွင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေကျာက်တန်းမိနယ်တွင ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ခနုစ်ေကျာင်း၊ အထက(ခဲွ)  ရှစ်ေကျာင်း၊ အလက ရှစ်ေကျာင်း၊ အလက(ခဲွ)   

၁၅ ေကျာင်း၊ မူလွန်ေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်း၊ အမက ၇၂ ေကျာင်း၊  

အမက(ခွဲ)   ေလးေကျာင်း၊    ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း 

ငါးေကျာင်း၊ ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း စုစုေပါင်း   ၁၃၅ ေကျာင်း 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                        ေဒ ခင်ေဆွဝင်း (ေကျာက်တန်း)

ြမင်းǪခ ံ  ေမ  ၂၉

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်အတွက် 

မိနယ်အဆင့်     ေကျာင်းအပ်ှ ံ

ေရးေနǥအခမ်းအနားကိ ု   ယေနǥ 

နံနက် ၉ နာရီက      ြမင်းǪခံမိ 

အထက(၁) ေကျာင်း       ဧရာဝတ ီ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြမင်းǪခံမိနယ်တွင ်   အထက 

၁၂ ေကျာင်း၊ အထက(ခဲွ) ေကျာင်း 

၂၀ ၊ အလက  ေြခာက်ေကျာင်း၊ 

အလက(ခွဲ)  ၁၂  ေကျာင်း၊ မူလွန် 

၂၆  ေကျာင ်း ၊  အမက   ၁၁၇ 

ေကျာင်း၊ အမက(ခဲွ) တစ်ေကျာင်း 

စုစုေပါင်း   အေြခခံပညာေကျာင်း  

၁၉၄ ေကျာင်းရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                    ေကျာ်ထားဦး

သထုံ    ေမ     ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၏ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် မိနယ် 

လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ံှေရးေနǥ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု 

ယေနǥနံနက် ၉ နာရီက သထုံမိ  အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း နဝေဒးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်ချိက  

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ခိုင်ပညာေရးမှး 

ေဒ တီတီစန်းက ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ်တွင်  သထုံခိုင ်

အတွင်း  ေကျာင်းအဆင့်တိုးြမင့်ေပးိုင်ခဲ့မ အေြခအေနများ၊  

အခမဲ့ပညာေရးစနစ်အတွက်    ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေပးမ  

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ မိနယ်ပညာေရးမှး  

ေဒ ခင်ေအးေမာ်က သထုံမိနယ်အတွင်း  ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍  ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင် 

များ၊   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များက 

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်၊ ပုံှိပ်စာအုပ်ှင့် ေကျာင်းသုံးပစ ည်း 

များကို   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ    မိနယ်ပညာေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူတိုက လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သထုံမိနယ်တွင ်   အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်း   ၁၇၉ 

ေကျာင်းရှိပီး   ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍    ေကျာင်းအပ်ှံြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှကာ ဇွန် ၁ ရက်တွင် အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများအားလုံး        ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံမိ၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနားတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ေကျာင်းသုံးစာေရးကိရိယာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

အေရးတူညီစွာ  ပညာသင်ယူခွင် ့

ရရှိေရး  အေလးထားေဆာင်ရɪက ်

ကေရး     စသည်တိုကို      အဖွင့် 

အမှာစကား   ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်      ြပည်နယ်ပညာ 

ေရးမှး(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံမ ှ  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ညိညိက 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်      တိဂံေဒသတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

မျိးမင်းထွန်းှင် ့   ကျိင်းတုံခိုင ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက        ဦးဝင်မင်းသိန်းတိုက 

အေြခခံပညာ        ေကျာင်းများ 

အတွက်     ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ ြပည်နယ် 

ပညာေရးမှး  (ုံးခွဲ)မှ     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ညိညိက   

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  အတွင်း 

ရှိ မိနယ်  ၁၁   မိနယ်အတွက ်

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ ်  ဒါဇင် 

၁၁၀ တိုကို  အသီးသီးေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်သည်။

ရှမ်းြပည်နယ်  (အေရှပိင်ုး)တွင် 

အေြခခံပညာ     အထက်တန်း 

ေကျာင်း ၅၂ ေကျာင်း၊   အေြခခံ 

ပညာ အလယ်တန်းေကျာင်း ၇၂ 

ေကျာင်း၊  အေြခခပံညာမလူတန်း 

ေကျာင်း ၈၁၆ ေကျာင်း  စစုေုပါင်း  

ေကျာင်း  ၉၄၀ ရိှပီး  ေကျာင်းများ 

အလိုက်     ေကျာင်းအပ်ှံေရးကိ ု

ယခုလ      ၂၄ ရက်မှစတင်၍ 

ေကျာင်းအပ ်        လက်ခံြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်    ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့်

(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်သာမိနယ်ရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌

ေကျာင်းအပ်ှံေရးများ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ

ြမင်းǪခံမိ၌  ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေကျာက်တန်းမိ၌  မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနား ကျင်းပ

သထုံမိနယ်၌ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်ှစ် မိနယ်လုံးက တ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးေနǥအခမ်းအနား ကျင်းပ



ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ တံတားများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်ြခင်းြဖင့် ေကျးလက်လူမ စီးပွား ဖွံ ဖိးေစမည် 

ချမ်းေြမ့ေမာင် 

ေမ  ၃၀၊   ၂၀၂၁

လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင်  ေကျးရɪာများအားလုံး၏  ၈၀ ရာခိင်ု န်း 

ှင့ ်ေကျးလက်ေနလဦူးေရ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအား ရာသမီေရɪး သွားလာ 

ိုင်ေသာ    ေကျးလက်လမ်းများအြဖစ်    ှစ်စ်အဆင့်ြမင့်တင်   

ေဆာင်ရɪက်ေရးသည်လည်း   ေကျးလက်လမ်း  ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ြပည်သူ ǥအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည့ ်ရည်မှန်းချက်တစ်ခ ု

အြဖစ် ပါဝင်လျက်ရှိ။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ေကျးရɪာစုစုေပါင်း 

၆၁၂၉ ရɪာရိှသည့အ်နက်  ေကျးရɪာ  ၃၃၆၇  ရɪာသည် 

ရာသမီေရɪးသွားလာိင်ုပီး ေကျးရɪာ၂၇၆၂ ရɪာသည် 

ေြခာက်ေသွရာသမှီသာ  သွားလာိင်ုေသာ  အေြခ 

အေနြဖစ်သည်။   ထိအုေြခအေနကိ ု   ေကျာ်လွန်၍ 

ရာသမီေရɪးသွားလာိင်ုသည့ ်ေကျးလက်လမ်းများ 

ြဖစ်ေစရန်    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင် 

လျက်ရှိသည်။

ပခဲူးခိင်ု၊   ေတာင်ငခူိင်ု၊   သာယာဝတခီိင်ု၊ 

ြပည်ခိုင ်စုစုေပါင်းခိုင်ေလးခိုင်၊ မိနယ်  ၂၈ 

မိနယ်ြဖင့ ်  ဖဲွစည်းထားေသာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းေနထိုင်ေသာ         ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

သုံးသန်ိးခနုစ်ေသာင်းေကျာ်အတွက် ေြမသားလမ်း 

သာ  ရိှေသာအေြခအေနမှ ရာသမီေရɪးသွားလာိင်ု 

သည့် ကတ ရာလမ်း၊  ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ေကျာက် 

ေချာလမ်း၊ အမာခံလမ်းများအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ေဒသေဆာက် ဝါးတတံား၊  သစ်သားတတံားများမှ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိင်ုေသာ            သကံကွူန်ကရစ် 

တံတားများအြဖစ်လည်းေကာင်း  တုိင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ       ြမင့်တင် 

ေဖာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်

ေကျးလက်ှင့ ်   မိြပလူေနမ ဘဝကွာဟမ  

နည်းပီး တစ်ေြပးည ီ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေကျးလက်လမ်းများကိ ု  အဆင့်ြမင့်တင်ရာတွင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း         ကွန်ကရစ်လမ်း  

၁၇၆/၅ ဒသမ ၁၅ မိင်ု၊ ကတ ရာလမ်း ၁၅၉/၁ ဒသမ 

၈၄ မိုင်၊ ေကျာက်လမ်း ၆၃၄/၆ ဒသမ ၃၆ မိုင်၊ 

အမာခံလမ်း ၁၂၆၆/၃ ဒသမ ၅၁ မိုင်၊ ေြမသား 

လမ်း၁၉၄၇/၁ ဒသမ ၄၅မုိင်၊  ေကျးလက်လမ်းမုိင် 

စုစုေပါင်း ၄၁၈၄/၂ ဒသမ  ၃၁  မိုင်ကို  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

ယခုအခါ    အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်

ရှိသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာနသည် ဌာနစတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည့ ်၂၀၁၇-

၂၀၁၈   ဘ  ာှစ်မှ    ၂၀၁၉-၂၀၂၀     ဘ  ာှစ်  

အထိ ကွန်ကရစ်လမ်း  ၁၄၆/ ၃ ဒသမ ၃  မိုင်၊ 

ကတ ရာလမ်း  ၄၁/၀ ဒသမ ၈  မိုင်၊ ေကျာက်ေချာ 

လမ်း ၁၉၇/၇ ဒသမ ၂ မိုင်၊  ဂဝံ/ ဂျင်းလမ်း  ၅၀၃/၅ 

ဒသမ ၃ မိုင်၊ ေြမသားလမ်း  ၁၂၇/၅ ဒသမ ၃ မိုင်၊ 

စုစုေပါင်းလမ်းမိုင်   ၁၀၁၆/၅  ဒသမ  ၉ မိုင်ကို 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများအတွက ်        ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ေကျးလက်တံတားများအေနြဖင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကွန်ကရစ်တံတား ၂၂၃ 

စင်း၊ သစ်သားတံတား ၁၅ စင်း၊   ကိး/ေဘလီ 

တံတားတစ်စင်း၊ ေရေကျာ် ၃၄ စင်း၊ Box Culvert  

အစင်း ၁၂၀ စစုေုပါင်း ၃၉၃ စင်းအား  အဆင့ြ်မင့တ်င် 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        အေနာက်ြခမ်းတွင ်

အဆင့်ြမင့်တင ်        ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေသာ 

မင်းလှမိနယ ်  ေတာင်ကိကုန်း  - သနာပိုလမ်း 

၁၄/၀ ဒသမ၁၁ မိုင်၊ ေရɫ နတ်ေတာင်- ေညာင်စာေရး 

-ေကွမလမ်း ၂၅/၄ မိုင်၊ ဝါးေတာသာ-ကိးကာ 

ကန်-ကညမ်း-ဆိတ်ကီး က ဲတလင်း-ေဖာင်းြဖ 

လမ်း  ၂၀/၂ မိင်ုတိုသည် ေကျးရɪာေပါင်း ၃၁၀၊ အမ်ိေြခ 

၂၆၆၁၃၊ လဦူးေရ ၁၁၉၄၇၉  ဦးတိုအတွက် အကျိးြပ 

လျက်ရှိသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှြခမ်းတွင်   ေဆာင်ရɪက် 

ေပးလျက်ရိှသည့ ်ကဝမိနယ်၊ ကဝ-ရှမ်းကန်-ဇင်းဘ ု

-သခွတ်ကန်လမ်း  ၆/ ၆ ဒသမ  ၅ မုိင်၊   ြဖးမိနယ်၊ 

က တ်ကွင်း-မိဿလင်လမ်း  ၁၂/၆ မိုင်တိုသည ်

လည်း ေကျးရɪာ ၂၂ ရɪာ၊ အိမ်ေြခ ၄၄၅၈၊ လူဦးေရ  

၁၉၂၁၅ ဦးတိုကို အကျိးြပလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင ်  ေရɫ ကျင်ေဒသတွင်လည်း    မူလက 

ေရɫ ကျင်မိအေရှဘက်မ ှ    ေရɫ ကျင်ေချာင်းြဖတ်၍ 

တေနး ဖားရɪာေရဆပ်ိမှ  မဆူခဲိေုတာင်ေပ လမ်းအတိင်ုး 

ေြခာက်မုိင်နီးပါး  ေတာင်တက်လမ်းကုိ   ြဖတ်ေကျာ် 

ပီးမှသာ ကျိက်ထီးိုးေလးဘရုားသို ဖူးေြမာ်ေရာက်ရိှ 

ိုင်ခဲ့သည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။

၆/၀  မိုင်  အရှည် ေြမသားလမ်း

ထိုအေြခအေနကို   ေကျာ်လွန်ေစရန်အတွက် 

တိင်ုးေဒသကီး  ေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ေရɫ ကျင်မိမှ 

အေရှဘက်ေရɫ ကျင်ေချာင်းအထ ိ  ၆/၀  မိုင ် အရှည် 

ေြမသားလမ်းအား ဖိုေြမြဖတ်ေြမ  လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

ပီး ကွန်ကရစ်လမ်း ၁/၁ မုိင်ခင်းြခင်း စတင်ေဆာင်ရɪက် 

ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်  မကာမီကာလများတွင ်  ေဒသခံ 

တုိင်းရင်းသားေကျးရɪာများှင့် ခရီးသွားြပည်သူများ 

လွယ်ကအူဆင်ေြပစွာ သွားလာိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။

ေရɫ ကျင်မိနယ်သည် စစ်ေတာင်းြမစ်၊ ေရɫ ကျင် 

ေချာင်း၊  ေကျာက်ကီးေချာင်း၊   မဒမေချာင်းတိုြဖင့ ်

ပိုင်းြခားထားေသာေဒသြဖစ်၍         ြမစ်ေချာင်းများ 

ေကာင့ ်ြပည်သမူျားဆက်သွယ်သွားလာေရး အဟနǥ်  

အတားမြဖစ်ေစဘဲ အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ သွားလာ 

ုိင်ေစရန်အတွက်   ေရɫ ကျင်မိ၏ေြမာက်ဘက်ြခမ်း 

တွင်   ေကျာက်ကီးေချာင်းြဖတ်ကူးတံတားှစ်စင်း 

တည်ေဆာက်ေပးသွားမည ်ြဖစ်သည်။ 

ပထမတစ်စင်းြဖစ်သည့ ်      ေကျာက်တန်း-

ေညာင်အိုင်ကွန်ကရစ်တံတား  အရှည်ေပ    ၄၄၀     

တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် 

စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

တွင် အပီးတည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိတစ်စင်းမှာ  မအပူင်-လက်ေကာက်ဝ 

ကွန်ကရစ်တတံား အရှည်ေပ   ၃ဝဝ ြဖစ်ပီး ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် စတင်တည်ေဆာက်၍ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘ  ာှစ်တွင်       အပီးတည်ေဆာက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ေရɫ ကျင်မိ၏ ေတာင်ဘက်အြခမ်း 

တွင်လည်း မဒမေချာင်းြဖတ် ဝင်းခနိမ်-ဝဲကီး 

အရှည်ေပ ၉၉၀ ကွန်ကရစ်တတံားကိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀  

ဘ  ာှစ်တွင်  စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ ဘ  ာှစ်တွင် အပီးတည်ေဆာက်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါတတံားများ တည်ေဆာက်ပီးစီး 

သွားမည်ဆိုပါက        ေရɫ ကျင်ေဒသခံများှင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏  လမူ စီးပွား ဘဝများ 

များစွာဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူǥအတွက ်ချမှတ်ထားသည့ ်

ရည်မှန်းချက်များ

ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ပီး  ေရရှည်တည်တံေ့အာင်     ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏    လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်    ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားများ 

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊    ေကျးလက ်

ထုတ်ကုန်များ    ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့ ်

ေဈးကွက်သုိ   ေကျးလက်လမ်းအား   အသံုးြပပီး 

အြမန်ဆုံးေရာက်ရိှေရး၊  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  လမူ ေရး   စသည့က်စိ  

များအတွက် ေကျးလက်လမ်းကွန်ရက်များ အသုံး 

ြပပီး    အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်သွားလာိုင်ေရး၊   

အမျိးသား ပိုေဆာင်ေရးစမီကံန်ိးအား   အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစေရးတုိသည် ြပည်သူǥအတွက်    ချမှတ် 

ထားသည့် ရည်မှန်းချက်များြဖစ်သည်။

ထိုအတူ လာမည့်    ၂၀၃၀    ြပည့်ှစ်တွင ်

ေကျးရɪာများအားလုံး၏   ၈၀   ရာခိုင် န်းှင့် 

ေကျးလက်ေနလဦူးေရ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအား ရာသ ီ

မေရɪး သွားလာိင်ုေသာ ေကျးလက်လမ်းများအြဖစ်  

ှစ်စ်အဆင့ြ်မင့တ်င်   ေဆာင်ရɪက်ေရးသည်လည်း  

ေကျးလက်လမ်း      ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ြပည်သူǥအတွက်  ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည့ ်   ရည်မှန်း 

ချက်တစ်ခုအြဖစ်  ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ထိုရည်မှန်းချက်များကို         ပါဝင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည့ ်  ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနကိ ု ၂၀၁၇  ခုှစ် ဇူလိုင်လ  ၂၁ 

ရက်ေနǥတွင်     ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန        

လက်ေအာက်တွင် စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲြခင်း ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေတာင်ငခူိင်ု  ြဖးမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရɪက်သည့ ်က တ်ကွင်း-

မိဿလင်ကိုဆက်သွယ်ထားသည့ ်ကတ ရာလမ်းကိ ုေတွရစ်။ 

ေတာင်ငူခုိင်  ြဖးမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနကေဆာင်ရɪက်သည့် ဝဲကီးကိးတံတား  

(ေဘလီတံတား)ကို ေတွရစ်။



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  စတင် 

ဖဲွစည်းခ့ဲသည့်  ၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၁၉ 

-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အထ ိ   ြမန်မာတစ်ုိင်ငလံုံးတွင် 

ကွန်ကရစ်လမ်း ၁၂၃၇/၄ ဒသမ ၆ မိုင်၊ ကတ ရာ 

လမ်း ၉၉၅/၅  ဒသမ  ၀ မိုင်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း  

၁၆၁၉/ ၁ ဒသမ ၁ မိုင်၊ ဂဝံ/ဂျင်းလမ်း  ၃၆၇၄/၅ 

ဒသမ  ၇  မိုင်၊     ေြမသားလမ်း  ၃၉၅၇/ ၁  ဒသမ  

၆  မိုင်  စုစုေပါင်းလမ်းမိုင ် ၁၁၄၈၄/ ၂  ဒသမ  ၀ 

မိုင်အား အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ေကျးလက်တံတားများအေနြဖင့ ်

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်     တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ   ေကျးရɪာများကိုလည်း    ရာသီမေရɪး 

သွားလာိုင်ေသာလမ်းများအြဖစ ်    ဆက်လက် 

အဆင့်ြမင့်တင ်  ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်း 

များ  ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင်ရɪက် 

လာိင်ုသည်ှင့အ်မ   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝများသည ်  အရှိန် 

အဟုန်ြဖင့် ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်မှာ မလဲွဧကန် 

ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ဒိုက်ဦး   ေမ  ၂၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးသည် ယေနǥ 

တွင် ဒုိက်ဦးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 

သည့် ဗျက်ကီးေကျးရɪာအုပ်စု ဗျက်ကေလးေကျးရɪာမှ 

ဆိုလာအေသးစား    ဓာတ်အားေပးလုပ်ငန်းှင့ ်

ေရေပးေရးလပ်ုငန်းအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ကည့်  

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေကျးရɪာ၌     ဆိုလာအေသးစား    

ဓာတ်အားေပးလပ်ုငန်းအား  ၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘ  ာှစ် 

တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ပီး အိမ်ေြခ 

၁၆၇ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၈၇၅ ဦးရိှ၍ လက်ရိှမီးသုံးစဲွမ အေြခ 

ဒိက်ုဦးမိနယ်အတွင်းရိှ ဆိလုာအေသးစား ဓာတ်အားေပးလပ်ုငန်းှင့် 

ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
အေနမှာ အိမ်ေြခ  ၉၃  အိမ်ရှိသည်။   ေကျးရɪာ 

ထည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၄၃ ဒသမ ၃၅ သန်း၊ ကမု ဏထီည့ဝ်င် 

ေငွကျပ် ၄၃ ဒသမ ၃၅ သန်းှင့် NEP စီမံကိန်း 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၁၃၀ ဒသမ ၀၅ သန်း စုစုေပါင်း 

ကုန်ကျေငွကျပ ်၂၁၆ ဒသမ ၇၅ သန်းြဖင့် Talent & 

Technology ကုမ ဏီက အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

တွင် ၄၀၀' x ၄"Ø ရိှ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

အား ေငွကျပ်  ၁၈ ဒသမ ၀၅ သန်းြဖင့် City Light 

Brother Co.,Ltd   က   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး   တွင်းနက်တူးေဖာ်ရြခင်း 

အတွက် အကျိးြပ အမ်ိေြခ ၁၆၇ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၈၇၅ 

ဦးတိုအား ေသာက်သုံးေရ ဖူလုံေစခဲ့သည်။  ေကးမုံ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)လင်းေခးခိုင်အတွင်း 

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
မိုင်းပန်   ေမ   ၂၉

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန        နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိး 

ေရး ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ် ၂၈၉ ဒသမ ၁၆၅ 

သန်းြဖင့ ်ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခးခိုင ်

မိုင်းပန်မိနယ်အတွင်း    မိုင်းပန် - ေနာင်ေလ - 

မိုက်ပုတ် - ပန်ပိ - ဝမ်မုတ် - ပန်တဝိ - ဝမ်ဟက် 

ေြမသားလမ်း ၃၆ မိုင်အနက်  ငါးမိုင် အပီးသတ် 

လမ်းချဲ    ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်  ငါးေပ Box 

Culvert  ၁၀  စင်း   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကိ ုရှမ်းြပည်နယ် 

လည်း ကွန်ကရစ်တံတား ၁၈၇၃ စင်း၊ သစ်သား 

တံတားအစင်း  ၈၀၊ ကိး/ ေဘလီတံတား၁၈၅ စင်း၊ 

ေရေကျာ် ၃၇၉ စင်း၊ Box Culvert  ၅၀၄၈ စင်း 

စုစုေပါင်း   ၇၅၆၅   စင်းအား    အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်

ေကျးလက်လမ်း      ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏   

မဟာဗျဟာရည်မှန်းချက်မှာ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်၌ 

ြမန်မာတစ်ြပည်လုံးရှ ိ  ေကျးရɪာများ၏  ၈၀ ရာခိုင် 

 န်းှင့်  ေကျးလက်လူဦးေရ   ၉၀  ရာခိုင် န်းကို  

ေကျးလက်လမ်းများ    အသုံးြပိုင်ရန်ြဖစ်သည့ ်

အတွက်   လက်ရှိစာရင်းေကာက်ယူထားေသာ 

ေကျးရɪာများ၌   လူဦးေရ  ၁ဝဝဝ  ှင့်အထက်ရှိ 

ေကျးရɪာအားလံုးကုိ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

လူဦးေရ ၅၀၀ ှင့် အထက်ရှိ ေကျးရɪာအားလုံး၏  

၉၅ ရာခိုင် န်းကို  ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊  

လူဦးေရ  ၂၅၀ အထက်ရှိ ေကျးရɪာအားလုံး၏  ၇၅  

ရာခိုင် န်းှင့် လူဦးေရ ၂၅၀ ေအာက်ရှိ ေကျးရɪာ 

အားလုံး၏ ၅၀ ရာခုိင် န်းတိုကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် 

လည်းေကာင်း ရာသီမေရɪးသွားလာိုင်ေသာ လမ်း 

များအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ      န်ကားေရးမှး 

ဦးရလွဲင်ဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ မိုင်းပန် - ဝမ်ဟတ် ၃၆ မိုင် ေြမသား 

လမ်းသည ်ယခင်က လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  အလွန် 

ခက်ခသဲည့ ်လမ်းပိင်ုးြဖစ်ေသာေကာင့ ်နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၁၄ - ၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်မှ 

စတင်၍ လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ဘ  ာှစ်အလိုက် ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာ ၂၀၂၀ - 

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း အပီးသတ်ေဆာင်ရɪက်ေပး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 ေငွကယ်

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ေမ ၃၀၊ ၂၀၂၁

ေမာ်လိုက် ေမ ၂၉ေမာ်လိုက် ေမ ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေမာ်လိုက်မိနယ်တွင် 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက်  ထန်းလံုးေရကာတာတည်ေဆာက်ေနမ ကိ ု

ေမ ၂၇ ရက် နံနက် ၈ နာရီခဲွက ခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ေမာ်လိုက်မိနယ်တွင် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၂၄၇ ဒသမ ၅ 

သန်းြဖင့် ေမာ်လိက်ုမိ အေရှဘက်ကမ်းတွင် အရှည် 

၁၃၁၅ ေပရှိ ထန်းလုံးေရကာတာှင့် အရှည်ေပ 

၁၅၀၀ ရှိ ထန်းလုံးေရကာတာတိုကို ဧပီလကုန်မ ှ

စတင်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ

လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေနြဖင့် ၇၅ ရာခုိင် န်းပီးစီးပီြဖစ် 

ေကာင်း ေရɫ လင်းထက်ကုမ ဏီ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

ထံမှ သိရသည်။

အဆုိပါ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာသုိ ေမာ်လုိက်ခုိင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဦးေအးလွင်ှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲကပီး လုပ်ငန်း 

သံုးပစ ည်းများ စခံျန်ိစံ န်းြပည့်မေီရး၊ သတ်မှတ်ထား 

သည့် လုပ်ငန်းပီးစီးရက်အတွင်း လုပ်ငန်းများပီးစီး 

ိုင်ေရးှင့်  ေရကာတာǧက့ံခုိင်မ ရိှေစေရးတုိအတွက် 

အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားရန် မှာကားခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                           ေမာ်လိုက်သားေလးေမာ်လိုက်သားေလး

မိင်မိနယ် ြပည်သူ ǥစာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်
မိင် ေမ ၂၉မိင် ေမ ၂၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိင်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆ ံေရး 

ဦးစီးဌာနရိှ ြပည်သူǥစာကည့တ်ိက်ုကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလမှ 

စတင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာ ဂါြဖစ်ပွားခ့ဲမ ေကာင့် စာအုပ်ငှားရမ်းမ များကို 

ယာယရီပ်နားခဲရ့ပီး ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများှင့်အည ီြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို စာများငှားရမ်းဖတ် ကြခင်းအြပင် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေကျးရɪာစာကည့်တိုက်များသို Mobilelibrary စနစ်ြဖင့် စာအုပ်၊ 

စာေစာင်များ ငှားရမ်းေပးြခင်း၊ စာကည့တ်ိက်ုရိှ စာအပ်ုများေရɪးချယ်၍ 

စာဖတ်ဝိင်ုးများေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ မိင်မိနယ် ြပည်သူǥစာကည့တ်ိက်ု 

Online Pageမှ တစ်ဆင့ ်ပုြံပင်၊ ကဗျာ တင်ဆက်ြခင်း၊ စာအပ်ုမတ်ိဆက် 

ြခင်းှင့် စာကည့်တုိက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အညီ အပတ်စ် အဂ   ါေနǥမှ စေနေနǥ 

အထိ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

 ဖိးမွန်ေကျာ် (ြပန်/ဆက်) ဖိးမွန်ေကျာ ်(ြပန်/ဆက်)

သန်လျင်၌ မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွထုတ်ေချး
ရန်ကုန် ေမ ၂၉ရန်ကုန် ေမ ၂၉

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု (သန်လျင်) ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကုိ ေမ ၂၆ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရကီ အဆိပုါ ခုိင်ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်၌ စတင်ထတ်ု 

ေချးေပးလျက်ရှိသည်။

သန်လျင်မိနယ် ငပေကျးရɪာမှ စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေတာင်သူ

၂၆ ဦးအတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ် မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွကျပ် ၂၃၂၅၀၀၀၀ 

ထုတ်ေချးေပးေနမ ကုိ  ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်  ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှး ဦးမင်းသူ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖံွဖိးေရးဘဏ် တိင်ုးေဒသကီးမန်ေနဂျာ ဦးဝင်းိင်ုှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

က မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ထုတ်ေပးေနမ များကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေတာင်သူများှင် ့ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်း 

များ အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု(သန်လျင်) ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ခဲွ 

မှ သန်လျင်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာအုပ်စု ၂၈ အုပ်စု၊ ေတာင်သူ 

၄၀၂၅ ဦးတုိ၏ လယ်ေြမ ဧက ၂၈၁၇၀ အတွက် တစ်ဧကလ င် မိုးရာသ ီ

စိက်ုပျိးစရတ်ိ ကျပ် ၁၅၀၀၀၀  န်းြဖင့် ၂၀၂၁ ခှုစ် မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိ 

ကျပ် ၄၂၂၅၅ သန်ိးအား စက်တင်ဘာလကန်ုအထ ိထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                      သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ေမာ်လိုက်မိ ချင်းတွင်းြမစ်ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေရး ထန်းလုံးေရကာတာတည်ေဆာက် မိတ ီလာ ေမ ၂၉မိတ ီလာ ေမ ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ 

မိေပ     ရပ်ကွက်ေြခာက်ခုသို 

ေသာက်သုံးေရြဖန်ǥေဝေပးလျက ်

ရှိေသာ   ေရစင်ကီးအားအသစ်

ြပန်လည်     တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းကို ေမ ၇ ရက်မှစတင်၍ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ သိရ 

သည်။

မိတ  ီလာမိနယ်   စည်ပင  ်

သာယာေရးအဖဲွမှ မိေပ ရပ်ကွက် 

များသို ေသာက်သုံးေရြဖန်ǥေဝေပး 

လျက်ရှိေသာ      ေစျးအေရှြပင ်

ရပ်ကွက် ခုိင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

အနီးရှိ   ေရဂါလန် ၆၀၀၀၀ ဆ့ံ 

ေရစင်ကီးှစ်စင်ရှိသည့်အနက ် 

ေဆွးြမည့်ပျက်စီးေနသည့်ေရစင ်

ကီးတစ်စင်အား   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင်    စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖွဲ         ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၇၈ ဒသမ ၅၆ သန်းြဖင့် တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်သည့် Triple Thar Co., 

Ltd မှ တာဝန်ယူပီး အလျား ၁၉ 

ေပ၊ အနံ ၃၃ ေပ၊ အြမင့် ၄၃ ေပရိှ 

ေရဂါလန်  ၃၅၀၀၀ ဆ့ံ  သံကူ 

ကွန်ကရစ်ေရစင်ကို အေကာင် 

အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိရာ   ေအာက်တိုဘာလအကုန ်

တွင်   အပီးတည်ေဆာက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေရစင်မှ   မိတ ီလာမိ 

ေပ ရှိ    ေစျးအေရှြပင်ရပ်ကွက်၊ 

မိမရပ်ကွက်၊ ရတနာ မာရ်ေအာင် 

ရပ်ကွက်၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေဇယျာ     ရပ်ကွက်ှင့်       

သီရိမဂ  လာရပ်ကွက်များအား   

ေသာက်သုံးေရများကိ ုအလှည့်ကျ 

စနစ်ြဖင့်     ြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သိန်းြမင့်ေကျာ် (မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ ်(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိေပ ရပ်ကွက် ေြခာက်ခုသို 

ေသာက်သုံးေရြဖန်ǥေဝေပးေနသည့် ေရစင်ကီးအား 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေမှာ်ဘီ၊ တိုက်ကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်တို၌ မိုးရာသီ စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ ထုတ်ေချး
ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉ 

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ ်

သည် ေမ ၂၆ ရက်မှစတင်ပီး  မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ 

ထုတ်ေချးေပးလျက်ရိှရာ ေမ ၂၈ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ ်အေထွေထွမန်ေနဂျာ ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်တာဝန်ရှိ 

သူများသည ်   ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်အတွင်းရှ ိေမှာ်ဘီ၊ တိုက်ကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ် ဘဏ်ခဲွများသုိ သွားေရာက်၍ မုိးရာသီစုိက်ပျိးစရိတ် 

(မုိးေချးေငွ)ထုတ်ေချးေပးေနမ များှင့် ေချးေငွလာေရာက် ထုတ်ယူသူ 

ေတာင်သူ ဦးကီးများှင့် ေတွဆံုသည်။  ထုိေနာက်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ   ေချးေငွထုတ်ေချးေပးေနမ  

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယခှုစ်   မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိ ေချးေငမွျားကိ ု ယခင်ှစ် မိုးရာသ ီ

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေင ွ     ေြပေကျစွာေပးဆပ်ပီးသ ူ       ေတာင်သူ 

ဦးကီးများအား ထတ်ုေချးေပးလျက်ရိှပီး ေချးေငမွျား ထတ်ုေချးေပးေန 

စ် လာေရာက်ေပးဆပ်သူ ေတာင်သူဦးကီးများကိုလည်း ေချးေငွ 

ေပးဆပ်မ လက်ခံ၍ စက်တင်ဘာလအထိ ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပီး ေချးေငရွယလူိေုသာ ေတာင်သဦူးကီးများအေနြဖင့ ်ြမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်သို   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ကရန ် ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှသိရသည်။                           ဉာဏ်ဟိန်း

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ေပးအပ်
ကိပင်ေကာက ်  ေမ   ၂၉
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ကိပင်ေကာက်မိနယ်တွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာ   မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ  ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 
ကတ်ြပားများ ြပလပ်ုသမူျားထ ံေပးအပ်ပဲွကိ ုေမ ၂၈ ရက်က ကကံေလး 

ေကျးရɪာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်ြပလုပ်သည်။
အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဦးခင်ေမာင်က ပန်းခင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
များ ေပးအပ်ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယခုေပးအပ်ပွဲတွင်     ကိပင်စခန်းေကျးရɪာအုပ်စုအတွင်းရှိ 
ေကျးရɪာခဲွ ၁၀ ရɪာမှအသက်(၁၈)ှစ်ြပည့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
၅၂ ခုှင့် အသက်(၁၀)ှစ်ြပည့်   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား ၇၈ ခု၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း   ၆၆/၆ ှစ်ေစာင်ကို  ေပးအပ်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊  အမ်ိေထာင်စစုာရင်းမရိှေသးသည့ ် အမ်ိေထာင်စမုျား၊ အသက် 
၁၆ ှစ်ှင့် ၁၈ ှစ်အကား ြပည်သူများ၊ အသက် ၁၈ ှစ်အထက် 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မရိှေသးေသာ ြပည်သမူျားကိ ုပန်းခင်းစမီခံျက် 
ြဖင့် ေမ ၃ ရက်မှ ၂၀၂၂ခုှစ်  ုိဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ (၁၈)လကာ အချန်ိယူ 
ကာ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း လဝူင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့်       ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးမ ှ   မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးဦးခင်ေမာင်ထံမ ှသိရသည်။              ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်



ေမ    ၁၀၊   ၂၀၂၁

မိမိရဲေရɪးချယ်မ က မှန်မှ၊ ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်
က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေတွမှာ ေရɪးချယ်စရာလမ်းေတွကိ ု အမဲလိုလို 

ǧကံေတွရပါတယ်။ လမ်းေကာင်းမှန်ကိေုရɪးချယ်ိင်ုသကူ ေအာင်ြမင်မ  

ကို ြမန်ြမန်ရရှိိုင်ပါတယ်။ လမ်းေကာင်းေရɪးချယ်မ  မှားခဲ့ရင်ေတာ ့

ေအာင်ြမင်မ နဲǥ ေဝးရမယ့်အြပင ်ဘဝေတာင်  ပျက်သွားိုင်ပါတယ်။ 

ေရɪးချယ်မ နဲǥပတ်သက်ပီး က န်ေတာ့ဘ်ဝ အေတွအǧကံေလးတစ်ခကုိ ု

ǧကံကိက်လို ေဝမ ချင်ပါတယ်။ 

၁၉၈၉ ခုှစ်တုန်းက  က န်ေတာ်   အိ ိယိုင်ငံ   ဘုံေဘမိ   

ကမ်းလွန်ေရနတွံင်းတူးစင်ေပ မှာ ဆလန်ဘာဂျာ အင်ဂျင်နယီာအြဖစ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပါတယ်။  တစ်ေနǥ   ကမ်းလွန်ေရနံတွင်း 

တူးစင်ေပ ကေန  ဘုံေဘမိကိ ု ရဟတ်ယာ်နဲǥ ြပန်လာရပါတယ်။ 

မိုးဦးကျြဖစ်လို မိုးကလည်း ဖွဲဖွဲရɪာေနပါတယ်။ တိမ်ေတွကလည်း 

ထူထပ်ေနပါတယ်။  ကမ်းကို ြမင်လိုက်ပီး  သိပ်မကာခင်မှာပဲ 

မိုးသက်ေလြပင်းေတ ွကျလာပါတယ်။ တမ်ိေတ ွကားထမှဲာ၊ မိုးထမှဲာ 

ရဟတ်ယာ်က လူးခါေနပါတယ်။ ေရှကိုေရာ ေဘးကိုေရာ ဘာမှ 

မြမင်ရေတာ့ပါဘူး။ က န်ေတာ်လည်း ဒီတစ်ခါ ေတာ့ သွားပီလို 

စ်းစားမိပီး ေကာက်ေကာက်လနǥ်လနǥ်နဲǥ သမ ေဒ  ရɪတ်မိပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်ေဘးနားက     ဖိလစ်ပီိုကလည်း    လည်ပင်းက 

လက်ဝါးကပ်တုိင်ေလးကုိ ဆုပ်ထားပါတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာပဲ ရဟတ် 

ယာ်က ေပ ၃ဝ ေလာက် ြပတ်ကျသွားတာ အသည်းထကဲိ ုေအးသွား 

ပါတယ်။ သတိထားမိလိုက်တဲ့အချနိ်မှာ ရဟတ်ယာ်က ေကွပီး 

ပင်လယ်ဘက်ကိ ု ြပန်သွားေနပါပီ။ က န်ေတာ်တိုက အိမ်ေရာက်ဖို 

စိတ်ေစာေနတ့ဲအချန်ိမှာ ရဟတ်ယာ်က ပင်လယ်ဘက်ကုိ ြပန်သွား 

ေတာ ့ေတာ်ေတာ်စိုးရမ်ိမပိါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်မနိစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

မှာပ ဲဆိုးရɪားတဲရ့ာသဦတကုေန လွတ်သွားပါတယ်။ တွင်းတူးစင်ေပ ကိ ု

ရဟတ်ယာ်ြပန်ဆင်းပါတယ်။  ရာသီဥတုေကာင်းတဲ့အချနိ်အထိ 

တွင်းတူးစင်ေပ မှာ  ေစာင့်မယ်လို  ပိုင်းေလာ့ (Pilot)က ေြပာလို 

ရဟတ်ယာ်ေပ က က န်ေတာ်တို ဆင်းရပါတယ်။ ရဟတ်ယာ်ေပ က 

လူတိုင်းပဲ ပိုင်းေလာ့ကိ ု  ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာကပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က ပိင်ုးေလာက့ိ ုေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာရင်း   “မင်း 

ဘယ်အချနိ်မှာ ကမ်းကို ဆက်မပျဘံဲ  တွင်းတူးစင်ေပ  ြပန်လာဖို 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချခဲတ့ာလ။ဲ မင်းဆံုးြဖတ်ချက်မှန်လို ငါတို အ ရာယ်က 

လွတ်ခဲတ့ာ” လို ေြပာတဲအ့ခါ ပိင်ုးေလာက့ ြပင်သစ်သဝံဝဲနဲဲǥ လွန်ခဲတ့ဲ ့

၁၅ ှစ်ကလို ေြပာပါတယ်။ ပီးေတာ ့ပိင်ုးေလာက့ ဆက်ရှင်းြပပါတယ်။ 

လွန်ခဲ့တဲ့ ၁၅ှစ်  ပိုင်းေလာ့သင်တန်းတက်ကတည်းက  ဘယ်လို 

အေရးေပ အေြခအေနမှာ ဘယ်လိေုဆာင်ရɪက်ရမယ်ဆိတုာ သင်ထား 

ေကာင်း၊ ဒါေကာင့ ်သူǥအတွက် ဘယ်လိအုေရးေပ  အေြခအေနမှာမဆိ ု

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွအသင့်ရှိေကာင်း ေြပာြပပါတယ်။ ပိုင်းေလာ့က 

ြပင်သစ်လူမျိးြဖစ်ပီး ရဟတ်ယာ်က ြပင်သစ်ိုင်ငံထုတ် ပူးမား 

(Puma) အမျိးအစား ြဖစ်ပါတယ်။ ပိုင်းေလာ့ေြပာတာကို ကားရတဲ့ 

အခါ အေရးေပ အေြခအေနေတ၊ွ ြဖစ်ိင်ုတဲြ့ပဿနာေတကွိ ုကိတင် 

စ်းစားထားပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ေရɪးချယ်ထားမှ မှန်ကန်တဲ့ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကို  က န်ေတာ်   ြမန်ြမန်ချိုင်မယ်ဆိုတဲ့အေတွးကို 

ရခဲ့ပါတယ်။ 

ြပင်သစ်ပိုင်းေလာ့ေြပာသလိုပဲ  အေရးေပ အေြခအေနေတွ 

အတွက် ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွ ကိတင်ချထားသင့်ပါတယ်။ လူေတာ် 

ေတာ်များများကေတာ့ ြပဿနာေတွြဖစ်လာမှ ဆုံးြဖတ်ချက်ချက 

ပါတယ်။ ကိမစ်းစားကပါဘူး။ မီးစင်ကည့်ကမယ်လိုလည်း 

ေြပာကပါေသးတယ်။ 

ဒါေကာင့လ်ည်း အဂ  လပ်ိလမူျိး ေတွးေခ ပညာရှင်ကီး အတ်ိချ်ပ ီ

ဟစ်ဒင် (H.P Hidden) က - 

“အေရးကီးတဲ့ အေြခအေနေတွမှာချတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွဟာ 

လူတစ်ေယာက်ရဲ လက်ရှိ စိတ်ဓာတ်ေပ မှာမူတည်ပီး လက်ရှိ 

စိတ်ဓာတ်ကေတာ့ လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်ေတွက ထိန်းသိမ်းခဲ့တဲ့ ကိုယ်ကျင့ ်

တရားေပ မှာ မူတည်တယ်” လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ဘဝေတွမှာ ေမွးကတည်းက ပိုင်ဆိုင်လာခဲ့တဲ ့

အခွင့်အေရးကေတာ ့ေရɪးချယ်ခွင့်ပါပဲ။ မိမိဘဝကိ ုမိမိေရɪးချယ်ခွင့်ရှ ိ

ပါတယ်။ မိမိေရɪးချယ်တဲ့အတိုင်း မိမိဘဝကို မိမိရပါလိမ့်မယ်။ 

ဘာပဲလုပ်လုပ ်က န်ေတာ်တိုမှာ ေရɪးချယ်စရာေတ ွအများကီးရှိပါ 

တယ်။ ေသချာတာတစ်ခုကေတာ ့ မမိေိရɪးချယ်တဲအ့တိင်ုး မမိဘိဝကိ ု

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်

မိမိေလ ာက်ရပါလိမ့်မယ်။ လမ်းေကာင်းမှန်ကိ ုေရɪးမိတဲ့လူရဲဘဝက 

သာယာေြဖာင့်ြဖးိုင်ေပမယ့်  လမ်းေကာင်းမှားပီး ေရɪးမိရင်ေတာ့ 

ဒုက ေတွ  ပင်လယ်ေဝိုင်ပါတယ်။    လမ်းေကာင်းမှန်ကိုေရɪးရင ်

လိုချင်တာေတွ အကုန်ရမလား၊ ြဖစ်ချင်တာေတ ွအကုန်ြဖစ်မလားလို 

ေမးစရာရိှပါတယ်။ လိခုျင်တာေတ ွအကန်ုရချင်မှ ရပါလမိ့မ်ယ်။ ြဖစ်ချင် 

တာေတွလည်း ြဖစ်ချင်မှြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။ ေသချာတာကေတာ့ မိမိ 

ေရɪးချယ်တဲ့လမ်း မှားရင်ေတာ ့ဘဝပျက်မယ်ဆိုတာပါပဲ။ 

က န်ေတာ့်ဘဝမှာ ြပန်ေရɪးချယ်ခွင့်ရှိတယ်ဆိုရင် ြပန်ေရɪးချယ ်

ချင်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတ ွရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်ချခဲ့တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက ်

တိင်ုးကေတာ ့မှန်ချင်မှ မှန်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါေပမယ့ ်မှားသွားမှန်းသတိဲအ့ခါ 

လည်း ေနာင်တရေနမယ့်အစား အမှန်ကိုရေအာင် ကိးစားခဲ့ပါတယ်။ 

ေရɪးချယ်ခဲ့မိတဲ့လမ်းကိ ုအေကာင်းဆုံး ေလ ာက်ခဲ့ပါတယ်။ ခက်ခဲတဲ့ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွလည်း က န်ေတာ့်ဘဝမှာ အများကီးချခဲ့ရပါတယ်။ 

ခက်ခဲတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်နဲǥပတ်သက်ပီး က န်ေတာ် အချက်သုံးချက်  

ေဆွးေွးေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

ပထမအချက်ကေတာ ့ 

မိမိဘယ်လိုလူလဲဆိုတာ မိမိေရɪးချယ်မ က ြပပါတယ်။ ဒါနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး စာေရးဆရာကီး ေဂျဒဗလူ ိုလင်း (J.W Rowling) က-

  “ဘာလုပ်တတ်တယ်ဆိုတာထက်   ဘာကို  ေရɪးချယ်သလဲ  

ဆိုတာကိုကည့်ရင် လူတစ်ေယာက်အေကာင်း ပိုသိပါတယ်” လို 

ေြပာခ့ဲပါတယ်။ မှန်ပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်အေကာင်းကို သိချင် ရင် 

သူǥရဲကိုယ်ေရးရာဇဝင်ကိ ု      ဖတ်စရာမလိုပါဘူး။    ဘာေြပာလဲ 

နားေထာင်စရာ  မလိုပါဘူး။  ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွချတဲ့အခါ  ဘာကို 

ေရɪးချယ်လည်းဆိုတာကိ ုကည့်ရင ်ဒီလူအေကာင်းသိိုင်ပါတယ်။ 

ဒုတိယအချက်ကေတာ့

ေရɪးချယ်စရာလမ်းေတကွများသလိ ုေရɪးချယ်ရတာလည်း  အလွန် 

ခက်ခတဲယ်ဆိတုဲ ့အေကာင်းပါ။ အထူးသြဖင့ ်ေခါင်းေဆာင်ေတ ွဆိရုင်   

လမ်းသစ်ေဖာက်ရတာများပါတယ်။ လမ်းသစ် မေဖာက် ရရင်ေတာင ်  

ကိုယ်မသွားဖူးတဲ့  နယ်ေြမအသစ်ေတွကို အမဲရင်ဆိုင်ရပါတယ်။ 

ေရɪးချယ်မ ေတွ တစ်ခုပီးတစ်ခု စ်ဆက် မြပတ်လုပ်ရပါတယ်။ 

မှားရင်လည်း အေလျာ်အစားများပါတယ်။ မိမိရဲ အမှားေကာင့် မိမိ 

မသိားစသုာမက မမိဦိးေဆာင်ေနရသ ူေတကွိလုည်း ထခိိက်ုိင်ုပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလကျေတာ့လည်း လွယ်ကူတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ဆိုရင  ်

ေကာင်းမှာပဲလို ေတွးမိပါတယ်။ လွယ်ကူတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်က 

ဘယ်လိုဆုံးြဖတ်ချက်ဆိုတာ နမူနာေလးနဲǥ ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် တစ်ခါက အိ ိယ ေလေကာင်းလိုင်းနဲǥခရီးသွားတဲ့အခါ 

ေလယာ်မယ်က ထမင်း စားမှာလားလို ေမးပါတယ်။ က န်ေတာ်က 

ဟင်းအမျိးအစား ကို   ရည်ရɪယ်ပီး  ေရɪးစရာေတွဘာရှိလဲလို 

ေမးပါတယ်။ ေလယာ်မယ်က ေရɪးစရာကေတာ့ စားမလား၊ 

မစားဘူးလားကိ ုေရɪးပါလို ေြပာပါတယ်။ က န်ေတာ်လည်း ြမန်ြမန်ပ ဲ

စားပါမယ် လို ေြဖလိုက်ရပါတယ်။ ဘဝမှာ ေရɪးချယ်စရာေတွက   

ဒီလို လွယ်ကူရင ်ေကာင်းမှာပဲလို တစ်ခါတေလ ေတွးမိပါတယ်။ 

တတိယအချက်ကေတာ့ 

မိမိေရɪးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတိုင်း မိမိကိုယ်မိမ ိလိုက် 

ေြပာင်းရတယ်ဆိုတဲ့   အေကာင်းပါ။  ဟုတ်ပါတယ်။  လူတိုင်း 

လွတ်လပ်စွာ   မိမိကိက်ရာလမ်းကို  ေရɪးချယ်ခွင့်  ရှိပါတယ်။ 

ေရɪးချယ်ပီးရင်ေတာ့ မိမိေရɪးချယ်လုိက်တ့ဲလမး်ေကာငး်အတုိငး် 

လိုက်ေလျာညီေထွေအာင်    မိမိကိုယ်မိမိ   ေြပာင်းလဲမ ေတွ 

လုပ်ရပါလိမ့်မယ်။  မေရɪးချယ်ခင်က ကိုယ်က ဆရာြဖစ်ေပမယ့ ်

ေရɪးချယ်ပီးရင်ေတာ ့ကိုယ်က တပည့်ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

က န်ေတာ့ဘ်ဝမှာ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်အေနနဲǥ က န်ေတာ့် 

ရဲ ကမု ဏီကို ဦးေဆာင်မ ေပးခဲ့တာ အှစ် ၂၀ ေကျာ်ပါပီ။ က န်ေတာ့် 

ဘဝအေတွအǧကံအရ ေရɪးချယ်မ သုံးခုက ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

တစ်ေယာက်အတွက် အေရးကီးတယ်လို က န်ေတာ်သတ်မှတ်ပါ 

တယ်။ ဒေီရɪးချယ်မ သုံးခကု က န်ေတာ့က်ိ ုေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ေစတယ်လို 

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ ဒီအချက် သုံးချက်ကိ ုစာဖတ်ပရိသတ် 

ကီးကို  ေဝမ ချင်ပါတယ်။  စာဖတ်ပရိသတ်ကီးအတွက်လည်း 

အတူတူပဲြဖစ်မယ်လို ထင်ပါတယ်။ 

ပထမေရɪးချယ်မ ကေတာ့ 

တြခားလူေတွက က န်ေတာ့်အေပ ထားတဲ့ စံ န်းေတွထက် 

ြမင့်ေအာင် က န်ေတာ် ကိးစားမယ်ဆုိတာပါ။ က န်ေတာ့်ရဲ စံ န်း ေတကွိ ု

ြမင့ ်ေနေအာင်  က န်ေတာ်  အမဲကိးစားပါတယ်။ ေတာ်ုံ 

တန်ုံပဲလုပ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ဘယ်ေတာ့မှ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 

မြဖစ်ုိင်ပါဘူး။ လူေတာ်ေတာ်များများကေတာ ့မိမိရဲ စံ န်း ေတွကို 

ြမင့ေ်အာင် မထန်ိးသမ်ိးကပါဘူး။ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း ေတကွေတာ ့

မိမိရဲ    လက်ရှိအရည်အေသွးေတွကို     တိုးတက်ေအာင် 

အမဲ ကိးစားေနသူေတွပါ။   မိမိဦးေဆာင်ေနရတဲ့လူေတွရဲ 

စံ  န်းေတွြမင့ ်လာတာကို  လိုချင ်သလို   မိမိရဲစံ  န်းေတွ 

တိုးတက်လာေအာင ် အားသွန်ခွန်စိုက်  ကိးစားေနသူေတွပါ။ 

နာမည်ေကျာ် အေမရိကန် ဘတ်စကက်ေဘာနည်းြပ ပတ်ရီလီ 

(Pat Riley) က -    

“ေကာင်းသထက်ေကာင်းေအာင်   ကိးစားလုပ်ေဆာင်သူပဲ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ”်  လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

ဟုတ်ပါတယ်။  မိမိရဲအရည်အေသွးေတွ၊  စံ န်းေတွကို 

ေကာင်းသထက်  ေကာင်းေအာင်  ကိးစားေနဖို လိုပါတယ်။   

က န်ေတာ့်ဘဝမှာ  က န်ေတာ့်ရဲစံ န်းေတွ တိုးတက်ေနေအာင် 

က န်ေတာ် အမဲကိးစားပါ တယ်။ ဘယ်သူသိသိ မသိသိ က န်ေတာ် 

ဂုမစိုက်ပါဘူး။ က န်ေတာ့် ရဲစံ န်းေတွ တိုးတက်လာတာနဲǥအမ  

က န်ေတာ့်စိတ်ဓာတ်ေတွလည်း အမဲေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ေနပါတယ်။              

  စာမျက်ှာ ၂၂ သို 

အေရးကီးတဲ့ အေြခအေနေတွမှာချတဲ့ဆုံးြဖတ်

ချက်ေတဟွာ လတူစ်ေယာက်ရဲ လက်ရိှ စတ်ိဓာတ် 

ေပ မှာမူတည်ပီး လက်ရှိ စိတ်ဓာတ်ကေတာ့ 

လွန်ခဲ့တဲ့ှစ်ေတွက ထိန်းသိမ်းခဲ့တဲ့ ကိုယ်ကျင့် 

တရားေပ မှာ မူတည်တယ်။

မိမိေရɪးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတုိင်း မိမိကိုယ်မိမိ လိုက်ေြပာင်းရတယ်ဆိုတဲ့ အေကာင်းပါ။ 

ဟတ်ုပါတယ်။ လတူိင်ုးလွတ်လပ်စွာ မမိိကိက်ရာလမ်းကိ ုေရɪးချယ်ခွင့ရိှ်ပါတယ်။ ေရɪးချယ်ပီးရင်ေတာ ့

မိမိေရɪးချယ်လိုက်တဲ့လမ်းေကာင်းအတုိင်း လိုက်ေလျာညီေထွေအာင်  မိမိကိုယ်မိမိ  ေြပာင်းလဲမ ေတွ 

လုပ်ရပါလိမ့်မယ်။ မေရɪးချယ်ခင်က ကိုယ်က ဆရာြဖစ်ေပမယ့် ေရɪးချယ်ပီးရင်ေတာ့ ကိုယ်က တပည့် 

ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

 ေရɫ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ ေခါင်းေဆာင်မ 



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(ဆရာေကျာ်ေကျာ်လ  င်၏      “ေရɫ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ 

ေခါင်းေဆာင်မ ”  စာအုပ်မှ  “မိမိရဲေရɪးချယ်မ က မှန်မှ၊ 

ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်”  ေဆာင်းပါးကုိ စာေရးသူ၏   ခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာတည်း)

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ 

ဒုတိယေရɪးချယ်ရမှာကေတာ ့

လေူတကွိ ုစတ်ိေကျနပ်ေအာင်  လပ်ုေပးတာထက် လိအုပ်တာကိ ု

အကူအညီေပးဖို     ြဖစ်ပါတယ်။    က န်ေတာ့်ရဲစံ န်းေတွကို 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်လပ်ုရတာ  က န်ေတာ့အ်တွက်  မခက်ပါဘူး။ 

က န်ေတာ့်အေဖ  ေလ့ကျင့်ေပးခ့ဲတ့ဲအတွက်ေကာင့်ေရာ ဆရာေကာင်း 

ေတနွဲǥ    ေတွခဲရ့တဲအ့တွက်ေကာင့ပ်ါ   အေကာင်းဆုံးစံ န်းေတရွေအာင် 

က န်ေတာ်လုပ်ိုင်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်အတွက်  ခက်ခဲတာကေတာ ့

လေူတကွိ ုလိအုပ်တဲ ့အကအူညေီပးရင်းနဲǥ စတ်ိေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်မ ကိပုါ 

ေပးိုင်ဖိုပါ။ ဒီှစ်ခုကို တစ်ပိင်နက် လုပ်ချင်တဲ့အခါ က န်ေတာ့်မှာ 

အခက်အခဲေတွနဲǥ  ǧကံရပါတယ်။  ှစ်ခုစလုံးကို   မလုပ်ိုင်တဲ့အခါ 

က န်ေတာ်က   လူေတွကို   စိတ်ေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်ေအာင်  လုပ်ေပး 

မိပါတယ်။  ဒါေပမယ့် လူေတာ်ေတာ်များများက သူတုိအတွက် မလို 

တာကို လိုချင်ေနပီး  အသုံးဝင်မယ့်အရာကိုေတာ ့မလိုချင်ြဖစ်ေန 

တာကိ ု သတထိားမပိါတယ်။  ဒါကိ ုသသွိားေအာင် ဘယ်သကူမှလည်း 

အမန်ုးခမံေြပာကပါဘူး။ ေနာက်ဆံုးေတာ့ ဒီအလုပ်က  ေခါင်းေဆာင်ရဲ  

တာဝန်ပဲဆိုတာ  က န်ေတာ်  နားလည်လာပါတယ်။ ေခါင်းေဆာင် 

ေကာင်းရဲ တာဝန်ေတကွ များြပားပါတယ်။ လအူများ မကိက်တာကိ ု

ေရɪးချယ်ရတာလည်း ေခါင်းေဆာင်ရဲ အေရးကီးတဲ ့တာဝန်ပါပဲ။ 

ပူလစ်ဇာဆုရရှိခဲ့တဲ့ သတင်းစာဆရာကီး    ေဂျာ့အက်ဖ်ဝီလ ်   

(George F Will) က-

 “ေဝဖန်တိုက်ခိုက်မ ကို ǧကံ့ǧကံ့ခံပီး မှန်ကန်ေပမယ့် လူအများ 

မကိက်တဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုချရဲသူကမ ှေခါင်းေဆာင်ေကာင်းပါ” 

လုိ ေြပာခ့ဲပါတယ်။ လူေတွကုိ စိတ်ေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်ေအာင်လုပ်ဖုိထက ်

ေရရှည်မှာ  အကျိးေကျးဇူးြဖစ်ိင်ုမယ့ ် အကအူညေီပးဖို  က န်ေတာ် 

လည်းဆံုးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။    နမူနာေပးရမယ်ဆုိရင်    က န်ေတာ့်  

(Secretary) အတွင်းေရးမှးအေကာင်းပဲ ေြပာြပရမှာပါပဲ။ က န်ေတာ့်ရဲ 

အတွင်းေရးမှးနာမည်က   ေအးေအးဟန်ပါ။   ုရှားဘာသာရပ်ြဖင့် 

ိုင်ငံြခားဘာသာတက သိုလ်က    ဘွဲရထားပါတယ်။    အရင်က 

ဧည့်လမ်း န်လုပ်ပါတယ်။     က န်ေတာ့်ဆီကို    ေရာက်လာတာ  

တစ်ှစ်ေကျာ်ပ ဲ  ရိှပါေသးတယ်။  ခရီးသွားဒပီလိမုာသင်တန်းလည်း   

တက်ပီးပါပ။ီ  ပညာကိ ု အလွန်လိလုားတဲ ့မန်ိးကေလးပါ။ လွန်ခဲတ့ဲ ့

ရက်အနည်းငယ်က LCCI စာေမးပွဲေြဖဖို   သင်တန်းတက်မယ်လို  

လာေြပာပါတယ်။    အယ်လ်စီစီအုိင်ဆုိတာ    လက်မှတ်ရ 

စာရင်းကုိင် စာေမးပဲွပါ။ အဂ  လန်ိင်ုငကံ စစ်တဲစ့ာေမးပဲွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က ဘာေကာင့်တက်မှာလဲဆုိေတာ့ စာရင်းအင်းပညာကုိ   

နားလည်ချင်လုိပါလုိ    ေြပာပါတယ်။   ေအးေအးဟန်မှာရိှတဲ ့ အရည် 

အချင်းေတကွိ ု   ထပ်ြဖည့်ဖုိလုိတာက   အဂ  လပ်ိစာပါ။   စာရင်းအင်း 

ပညာ မဟုတ်ပါဘူး။   အဂ  လိပ်စာကိုသာ  က မ်းက မ်းကျင်ကျင ်   

ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်  ေြပာိုင်ေရးိုင်ရင်  ေအးေအးဟန်ဟာ ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း၊  ဟုိတယ်လုပ်ငန်းစတ့ဲ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွကုိေတာင်   

တည်ေထာင်ိင်ုတဲ၊့   ဦးေဆာင်ိင်ုတဲ ့အရည်အချင်းေတနွဲǥ ြပည့လ်ာ 

မှာပါ။ LCCI သင်တန်းကိ ုတက်ပါလို အားေပးလိက်ုရင် ေအးေအးဟန် 

ေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်မှာပါ။ ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ်က  အဂ  လပ်ိစာသင်တန်းကိ ု 

တက်ဖို၊ အဂ  လိပ်စာအေရး အဖတ်အေြပာေတွ ေကာင်းလာေအာင ်

လုပ်ရမယ့်    အစီအစ်ေတွကို    ေြပာြပေဆွးေွးရပါတယ်။  

ေနာက်ဆုံးေတာ့  ေအးေအးဟန်က  အဂ  လိပ်စာ  အေရးအဖတ်  

အေြပာကိ ု    က မ်းကျင်ေအာင်လုပ်ဖို    သေဘာတူသွားပါတယ်။   

ေခါင်းေဆာင်ဆိုတာ  လူတိုင်းကို  အမဲစိတ်ချမ်းသာေအာင်၊  ေပျာ်ရɫ င် 

ေအာင်လပ်ုေပးချင်မှ   လပ်ုေပးိင်ုပါလမိ့မ်ယ်။   မှန်တာ   လိအုပ်တာကိ ု   

ဦးစားေပးရပါလိမ့်မယ်။    ဒီလုိလုပ်တ့ဲအခါ  က န်ေတာ့်အေတွအǧကံ 

အရေတာ့   တချိလူေတွက     စိတ်အခနǥ်မသင့်ြဖစ်ကပါတယ်။

စိတ်အခနǥ်မသင့်ြဖစ်ရတဲ ့အေြခအေနေတွကေတာ့ - 

- လူေတွရဲအလိုကိုမလိုက်ဘ ဲ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်တဲ့မူအတိုင်း

ေဆာင်ရɪက်တဲ့အခါ 

- တချိလူေတွကို ဦးစားေပးတဲ့အခါ

-  ထူးခ န်ထက်ြမက်တဲ ့လူေတွကို ရာထူးတိုးေပးတဲ့အခါ  

-  သက်ေသာင့်သက်သာလုပ်ေနရတာကေန     ခက်ခက်ခဲခဲ 

လုပ်ရတဲ့အခါ 

-  အနစ်နာခံဖို ေတာင်းဆိုတဲ့အခါ 

-  အများရဲသေဘာထားကိ ုဆနǥ်ကျင်တဲ ့မှန်ကန်တဲဆ့ုံးြဖတ်ချက် 

ေတွ ချတဲ့အခါေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်ဘဝတစ်ေလ ာက်မှာေတာ့ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက် 

အေနနဲǥ ေနǥစ်ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွ   ချခ့ဲရပါတယ်။  ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွ 

ချတုိင်းလည်း တစ်ေယာက်မဟုတ် တစ်ေယာက်ကေတာ့ စိတ်အခနǥ်မသင့်  

ြဖစ်ကမှာပါ။  ဒါေပမယ့် ဒါဟာ ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ရဲ တာဝန်ကုိ 

ထမး်ေဆာင်တာပဲလုိ က န်ေတာ်ခံယူပါတယ်။ ဘယ်သူǥကုိမှ သာေစ 

နာေစဆုိတ့ဲ  စိတ်ဓာတ်မရိှေကာင်း  က န်ေတာ်   ရဲရဲကီး   တာဝန်ခံရဲပါ 

တယ်။ က န်ေတာ့်ရဲ အရည်အချင်းနဲǥပတ်သက်ပီး အားနည်းတ့ဲေနရာရိှချင် 

ရိှုိင်ပါတယ်။     က န်ေတာ့်ရဲအဖဲွအစည်းနဲǥ   က န်ေတာ့်အဖဲွသားေတွ 

အကျိးစီးပွားအတွက်ထားရိှတ့ဲ က န်ေတာ့်ေစတနာကုိေတာ့ ရာ န်းြပည့်  

မှတ်ေကျာက်တင်ခံရဲပါတယ်။  ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းဆုိတာ ေဝဖန်ခံရဲ 

ရပါမယ်။  တစ်ခါတေလလည်း  က န်ေတာ့်ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ လူေတွ 

နားမလည်ကတ့ဲအချနိ်လညး် ရှိုိင်ပါတယ်။ ေခါငး်ေဆာင်ေကာငး် 

ဆုိတာကေတာ့  မှန်ကန်တ့ဲ ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ ေရɪးချယ်ရပါမယ်။

ေနာက်ဆုံးေရɪးချယ်ရမှာကေတာ ့

ဒေီနǥက အေရးကီးဆုံးေနǥပ။ဲ  ဒေီနǥကိ ုအာုစံိက်ုဖို  လိတုယ်ဆိတုဲ ့

အေကာင်းပါ။ က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွတချိက က န်ေတာ့်မှာ ေနာက်ကည့်မှန် 

မရိှဘူးလုိ    ေဝဖန်ကပါတယ်။   ဆုိလုိတာက   က န်ေတာ်က   ဒီေနǥကုိ 

အာုံစိုက်လွန်းတယ်။ အတိတ်ကို ဘယ်ေတာ့မှ အေလးမေပးဘူးလို  

ေြပာကပါတယ်။ ေဝဖန်တာြဖစ်ေပမယ့ ်က န်ေတာ် ေကျနပ်ပါတယ်။ 

ချးီမွမ်းတယ်လိုေတာင် ခံစားရပါတယ်။ ဟုတ်ပါတယ်။ ဒီေနǥက 

တန်ဖိုးအရှိဆုံးေနǥလို က န်ေတာ်က ယုံကည်သူပါ။  အတိတ်ဆိုတာ 

မေနǥက  ပီးသွားပါပီ။ အတိတ်ဆုိတာ ြပြပင်လုိမရပါဘူး။ အတိတ်က  

အြဖစ်အပျက်ေတွကေန  သင်ခန်းစာယူလိုပဲရပါတယ်။ တချိေတွက 

အတတ်ိကိ ုပံုကီးချဲလွန်းတယ်လုိ က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ အတတ်ိမှာ  

လက်လ တ်ဆုံး ံးခဲ့ရတဲ့     အခွင့်အေရးေတွကိ ု   တချိလူေတွက 

တမ်းတေနတန်ုးပါပ။ဲ  တချိေတကွလည်း   အတတ်ိမှာ  ေရɫ ထီးေဆာင်း 

ခဲရ့တာေတကွိ ု   ြပန်ြဖစ်လာမယ်လို   ေမ ာ်လင့်ပီး    ြပန်ေြပာေနတန်ုး 

ပါပဲ။    ဒီလူေတွရဲအချန်ိေတွကုိ    က န်ေတာ်    သိပ်ှေြမာမိပါတယ်။ 

တကယ်ေတာ့   ဒီေနǥကိုပဲ   က န်ေတာ်တို  ပိုင်ပါတယ်။  ဒီေနǥကို  

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ိုင်မ ှ  ဘဝကို  အေကာင်းဆုံးြဖတ်သန်းိုင်ပါ 

လိမ့်မယ်။ အတိတ်ကိုပဲ ြပန်လည်တမ်းတေနရင်ေတာ ့ဒီေနǥမှာရှိတဲ့ 

အခွင့်အေရးေတွကိ ု   လက်လ တ်ရပါလိမ့်မယ်။   အခွင့်အေရးေတွ 

လက်လ တ်တာနဲǥ    ေလ ာက်ရတဲ့ဘဝက     ကမ်းတမ်းပါလိမ့်မယ်။ 

အခွင့အ်ေရးဆိတုာ ဘယ်သူǥကိမှု မေစာင့ပ်ါဘူး။ မမိကိ သတနိဲǥကည့ ်

ေနမှ အခွင့်အေရးေတွကို ြမင်ိုင်ပါတယ်။  သတိနဲǥ ကည့်ရမှာက  

ဒေီနǥအြဖစ်အပျက်ေတကွိပုါ။ မေနǥက အြဖစ်အပျက်ေတ ွမဟတ်ုပါဘူး။ 

အခွင့အ်ေရးဆိတုာ ပုစံအံမျိးမျိးနဲǥ လမ်းေကာင်းအမျိးမျိးက လာိင်ု 

ပါတယ်။ ေသချာတာကေတာ့ အခွင့်အေရးဆိုတာ ဒီေနǥမှာပဲ ရှိိုင် 

တယ်ဆိုတာပါ။ အတိတ်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

အခွင့်အေရးနဲǥ ပတ်သက်လာရင ်က န်ေတာ်ကားဖူးတဲ ့အြဖစ် 

အပျက်ေလးတစ်ခကုိ ု ေြပာြပချင်ပါတယ်။  တစ်ခါတန်ုးက သေူဌးကီး 

တစ်ေယာက်ကို  သတင်းေထာက်တစ်ေယာက်က  ချမ်းသာရတဲ့ 

အေကာင်းကို ေမးပါတယ်။ သူေဌးကီးက ချမ်းသာချင်ရင် အခွင့် 

အေရးတစ်ခုကို အမိအရ ဆုပ်ကိုင်ဖိုလိုေကာင်း၊ အခွင့်အေရးဆိုတာ 

ေရလ  င်းနဲǥတူေကာင်း၊ ေရလ  င်းလာတဲ့အခါ ေရလ  င်းေပ  တက်ခုန် 

လိုက်ရင် လ  င်းစီးလိုရသလို အခွင့်အေရးကို ဆုပ်ကိုင်ိုင်ေကာင်း၊ 

အခွင့်အေရးကိ ုဆုပ်ကိုင်ိုင်ရင ်ေအာင်ြမင်ချမ်းသာမယ့်အေကာင်း 

ေြပာပါတယ်။ ဒီအခါမှာ သတင်းေထာက်က လ  င်းေပ တက်ခုန်တာ 

ေတာ့ ဟုတ်ပါပီ။ လ  င်းဘယ်အချနိ်လာမယ်ဆိုတာ သူေဌးကီးက 

ဘယ်လိုသိပါသလဲလို    ေမးပါတယ်။    သူေဌးကီးက   မသိပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့် သူကေတာ့ တစ်ချနိ်လုံးခုန်ေနပါတယ်လို ေြပာပါတယ်။ 

တစ်ချနိ်လုံး ခုန်ေနလို  လ  င်းကို  မလွတ်ေတာ့ဘူးလို ေြပာပါတယ်။ 

ဒအီြဖစ်အပျက်ေလးကိ ုနားေထာင်လိက်ုရင် အခွင့အ်ေရးကိ ုအမအိရ 

ဆုပ်ကိုင်ိုင်ဖို တစ်ချနိ်လုံး ကိးစားေနဖိုလိုေကာင်းကိ ု ြပပါတယ်။ 

ကိးစားရမယ့ ်အေကာင်းဆုံးေနǥက ဒီေနǥပါ။ 

က န်ေတာ်တုိဘဝေတွအတွက်  ေရɪးချယ်စရာေတွက အမဲရိှေန 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ေရɪးချယ်တဲအ့တိင်ုး က န်ေတာ်တို ဘဝေတကွ 

ြဖစ်လာမှာပါ။ ေရɪးချယ်မ ေတွမှန်မှ ေအာင်ြမင်မ ေတွကို ြမန်ြမန်ရုိင် 

ပါလမိ့မ်ယ်။ ေရɪးချယ်မ ေတကွိ ုမှန်ေအာင်ေရɪးချယ်ကပါလို ေြပာကား 

ချင်ပါတယ်။       ။

မ ေလး  ေမ  ၂၉မ ေလး  ေမ  ၂၉

ြမန်မာ့လယ်ယာထွက်ကုန ်ေြပာင်းသီးှ ံ

ေဈး န်းများ   ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ထိုင်းိုင်ငံှင့်  ြပည်တွင်းဝယ်လက်များမှ 

ဝယ်လုိအား   ေကာငး်မွန်လာမ ေကာင့ ်

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းများ 

ြမင့်တက်လာေကာင်း              မ ေလး 

ပဲကုန်သည်များထံမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ  ေြပာင်းေဈး န်းမှာ  သ  ကန် 

မတိင်ုမကီာလက သုံးတင်းဝင် တစ်အတ်ိ 

လ င် ကျပ် ၂၈၀၀၀  န်း ေပါက်ေဈးရိှခဲရ့ာမှ 

ေမလပထမပတ်မှစ၍ ြပည်တွင်းဝယ်လက် 

များသာမက   ြပည်ပထိုင်းိုင်ငံမှလည်း 

စတင်ဝယ်ယူလာမ ေကာင့် ေဈး န်းများ 

တရိပ်ရိပ ်ြမင့်တက်ကာ ေမ ၂၈ ရက်တွင ်

သုံးတင်းဝင ်  တစ်အိတ်လ င်   ေငွကျပ ်

၃၁၀၀၀  န်းအထိ  ြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးမိမ ှဦးစိုးဝင်းြမင့ ်

ေြပာင်းသီးှံများ ြပည်တွင်းြပည်ပ ဝယ်လက်ဆုံမ ေကာင့် မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းများြမင့်တက် 

(စိုးဝင်းြမင့်ပွဲု)ံက ေြပာကားသည်။

 “အခလုိ ုေြပာင်းေဈးေတ ွေကာင်းလာ 

တာက ြပည်ပဝယ်လက်ေတွသာမက 

ြပည်တွင်းမှာရိှတဲ ့တရိစ ာန်အစာထတ်ုတဲ ့

စက်ုေံတကွလည်း ြပန်ပီး စက်လည်ပတ် 

ခွင့်ရလာကလို  ဒီေြပာင်းကိ ုကုန်ကမ်း 

အြဖစ်      ဝယ်ယူလာကတဲ့အတွက ်

ဝယ်လက်ဆုံပီး ေဈးေတွြမင့်တက်လာ 

တာပါ။ လက်ရိှေပါက်ေဈးက ေြပာင်းစိက်ု 

ေတာင်သူေတွေရာ   ကုန်သည်ေတွပါ 

ေရာင်းပန်းလှတဲ ့ေဈး န်းြဖစ်လို အားရ 

ေကျနပ်ေနကပါတယ်။  လက်ရိှကာလမှာ 

ေြပာင်းစိက်ုခင်းေတကွိ ုငေြမာင်ေတာင်ပိုး 

ကျေရာက်တတ်ေလရိှ့တဲအ့တွက် အခလုိ ု

ေဈးေကာင်းရတဲ့အချနိ်မှာ    ဒီပိုးေတွ 

ဖျက်ဆီးမ မရှိေအာင်     ဂုစိုက်ကဖို 

ေတာင်သေူတကွိ ု သတေိပးချင်ပါတယ်” 

ဟု ၎င်းက ဆိုသည်။ 

ယခုက့ဲသုိ ေြပာင်းေဈး န်းေကာင်းမွန်

သည့်အချန်ိတွင် ေဒသစုမှံစိက်ုပျိးထွက်ရိှ 

သည့ ်ေြပာင်းသီးံှများ မ ေလးေဈးကွက် 

သို  သွက်လက်စွာ  ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေန 

ပီး မကာမီလာမည့ ်ဇူလိုင်လဆန်းတွင် 

လည်း စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရဦး၊ 

က န်းလှမိနယ်များှင့ ်  ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်း၊    ပျ်းမနားမိနယ်များမှ 

စိုက်ပျိးထွက်ရှိလာသည့် ေြပာင်းများ 

ေဈးကွက်သို     ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ကပ လပီင်လယ်ြပင်၊ ဘဂ  လားပင်လယ် 

ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး 

တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားအသင့အ်တင့မှ် 

အားေကာင်းေနပီး၊    ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တွင ်   တိမ်အနည်းငယ် 

ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်ǥမှန်းချက်

အေနာက်ေတာင်     မုတ်သုံေလသည် 

ြမန်မာိုင်င ံအလယ်ပိုင်းေဒသများသို 

ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။          

    မိုး/ဇလ



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်  ငါးထပ်ကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက ်လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ 

ဦးစီးပဓာနနာယက ဩဝါဒါစရယိ ဟသံာဝတေီကျာင်း 

တိုက် သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ေဉယျ 

၏သက်ေတာ်(၁၀၀)ြပည့်၊ သိက ာေတာ်(၈၀)ြပည့် 

ဝိဇာတမဂ  လာအခမ်းအနားကို    ယမန်ေနǥ နံနက် 

၉  နာရီက  ရန်ကုန်မိ  ဗဟန်းမိ  ငါးထပ်ကီး 

ေြမာက်ရပ်ကွက် ဟသံာဝတေီကျာင်းတိက်ု၌ ကျင်းပ 

သည်။

သီလခံယူေဆာက်တည်

ေရှးဦးစွာ    နေမာတဿ    သုံးကိမ်ရɪတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍   အခမ်းအနားကို     ဖွင့်လှစ်ပီး 

သက်ေတာ်ရှည်      ဆရာေတာ်ကီး   ကိုယ်စား 

ကာနီကန်ေကျာင်းတိုက ်  ဆရာေတာ်    အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ိုင်ငံေကျာ်  ဓမ ကထိကဘဒ   

ေရဝတထမှံ တက်ေရာက်လာကေသာ ပရသိတ်များ 

က       ငါးပါးသီလ     ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ သက်ေတာ်ရှည ်ဆရာေတာ်ကီးအား 

အမှးထား၍     သံဃာေတာ်    အရှင်သူြမတ်တိုက 

အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိေတာ်ချးီြမင့်ေပးပီး ဆရာေတာ် 

ကီးက ဩဝါဒကထာမ က်ကားသည်။

ထိုေနာက်     သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး 

ှင့်   ပင့်သံဃာများအား  န ာေအာင်ေြမေကျာင်း 

ဆရာေတာ် အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  နိမလှင့်    တပည့်ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမများ၊ 

အလှရှင်များက ဝတ ေငွှင့် သက  န်းများဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကပီး     လှဖွယ်ဝတ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံအာကာစိုး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ဝါစိုက်ပျိးရန်  ေြမြပြပင်ြခင်း၊ မျိးေစ့ချ 

ြခင်း၊   ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်

နည်းပညာသစ် စက်ကိရိယာများ အသုံး 

ြပေဆာင်ရɪက်မ ကို     စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနှင့်     စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  ကွင်းသုပ်ြပပဲွကုိ 

ေမ ၂၄ ရက်က  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝမ်းတွင်းမိနယ်     ဝါသုေတသနှင့် 

နည်းပညာဖွံဖိးေရးǪခံ (ေရɫ ေတာင်Ǫခံ)၌ 

ကျင်းပရာ မိတ ီလာစက်မ လယ်ယာ ဗဟို 

သင်တန်းေကျာင်းမ ှ     နည်းပညာသစ် 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ ကိင်ုတွယ် 

ထန်ိးသမ်ိးမ သင်တန်း တက်ေရာက်လျက် 

ရှိသည့်   သင်တန်းသားများ၊    မိတ ီလာ၊ 

ေကျာက်ဆည်၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်များမ ှ

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ        အသင်းဝင ်

ေတာင်သမူျား တက်ေရာက်ေလလ့ာခဲ့က 

သည်။ 

လက်ေတွသုပ်ြပ

ဝါသီးံှ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း 

အဆင့်ဆင့်ကို     ယခင်ထွန်စက်များှင့ ်

တဲွဖက်အသံုးြပခ့ဲေသာ သမားုိးကျစက် 

ကရိယိာများထက် ပိမုိသုာလွန်ေကာင်းမွန် 

ေသာ စွမ်းအားြမင့်သည့ ်နည်းပညာသစ် 

စက်ကိရိယာများ      အသုံးြပခဲ့သည်။ 

ေြမြပြပင်လပ်ုငန်းများ လက်ေတွေဆာင် 

မ ေလး   ေမ   ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှငါးသယံဇာတများ ေရရှည်စ်ဆက် 

မြပတ် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးှင့် ငါးရကိ ာများေရရှည်စားသံုးုိင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ ဒု  ဝတြီမစ် 

အတွင်း ငါးမျိးများစုိက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကုိ ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက စ့်ကုိင်မိ 

ဆယ်ှစ်ကိုင်းေကျးရɪာ ြမစ်ငယ်တံတားအနီး ဒု  ဝတီြမစ်တွင ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးေအာင်ညတီိုး၊ 

ဒုတိယတိုင်းဦးစီးဌာနမှး ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး

ေဒ ခုိင်ခုိင်ဝင်း၊  စ့်ကုိင်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်ေမာ်ေမာ်၊ အမရပူရမိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး  ဦးေဌးမင်း၊  ခိုင်မိနယ ် ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း  ကီးကပ ်

ကွပ်ကဲေရးေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊ သရက်ကုန်း  ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတာဝန်ခံ  ဦးထွန်းေနာင် 

ဝင်း၊  နတ်ေရကန်ငါးစခန်းတာဝန်ခံ  ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့် ကူမဲငါးစခန်းတာဝန်ခံ 

ဦးေစာေအာင်ကိုလတ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  ှစ်လက်မအရɪယ ်ငါးခုံးမကီး ေကာင်ေရ 

၁၀၀၀၀၀၊  ေရɫ ဝါငါးကင်းေကာင်ေရ ၄၃၀၀၀၀၊  ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ၇၀၀၀၀  

စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆၀၀၀၀၀ အား ဒု  ဝတီြမစ်အတွင်းသုိ ငါးမျိးများ 

စိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မအူပင်   ေမ   ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ငါးသယံဇာတများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊ လူတစ်ဦးချင်း 

ငါးစားသုံးမ တိုးတက်ေစေရးှင် ့ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရɪယ်၍ သဘာဝေရြပင်များအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကို   ယေနǥတွင်  မအူပင်မိနယ ်  တလုပ်လှ 

အေရှေကျးရɪာ တုိးြမစ်အတွင်း ေရɫ မာလာဆပ်ိတွင် ကျင်းပခဲ ့

သည်။ 

အဆိုပါ   အခမ်းအနားသို    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယတိုင်းေဒသကီး ဦးစီးဌာနမှး 

ဦးေသာ်ထွန်းဦး၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးညညီ ီ

ေထွးှင့်အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ် ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းကီးကပ် 

ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ေရလပ်ုသားများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား စစုေုပါင်းအင်အား 

၄၀   တက်ေရာက်ကပီး    တလုပ်လှငါးလုပ်ငန်းစခန်းှင် ့

ေအာင်ဟတ်ိငါးလပ်ုငန်းစခန်းတိုမှ ေရɫ ဝါငါးကင်း၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ 

ငါးခုံးမကီး   ှစ်လက်မအရɪယ ်   ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  

၄၀၀၀၀၀ အား တိုးြမစ်အတွင်းသို စုေပါင်းငါးမျိးစိုက်ထည် ့

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဗဟန်းမိနယ် လိပ်ြပာကန်ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ်၏ ဝိဇာတမဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရɪက်မ များကိ ုနည်းပညာသစ်လယ်ယာသုံး 

စက်ကရိယိာများြဖစ်သည့ ်ေြမခဲွကရိယိာ၊ 

ဟိုက်ဒေရာလစ်စနစ်သုံး     ဘယ်ြပန်၊ 

ညာြပန်ထယ်ထိုးိုင်ေသာ  သုံးသွားသိပ ံ 

ထယ်ကရိယိာ၊ အင်ဂျင်ပါဝါသုံး ေဒါင်လိက်ု 

ဓားစက်ထွန်ကိရိယာများြဖင့် လက်ေတွ 

သုပ်ြပသည်။

ြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့

ဝါှင့်ေလ ာ်မ င်ထွက်      သီးှံဌာနခွဲ 

ဝါသုေတသနှင့် နည်းပညာဖွံဖိးေရးǪခံ

(ေရɫ ေတာင်Ǫခ)ံ တွင် မျိးသနǥ်အဆင့အ်လိက်ု 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း      လုပ်ငန်းများ၊ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများှင့်   သုေတသန 

ေတွရှိချက်အေပ     ေတာင်သူှင့်  ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား    ေဆွးေွးပဲွှင့် 

သင်တန်းများ     ေဆွးေွးပိုချေပးြခင်း၊  

နည်းပညာြဖနǥ်ေဝြခင်း   လုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ဝါသုေတ 

သနှင့် နည်းပညာဖံွဖိးေရးǪခံ (ေရɫ ေတာင် 

Ǫခ)ံမှ ဝါမျိးေကာင်းမျိးသနǥ်များ ထတ်ုလပ်ု 

ခဲ့ရာတွင်    ေငွချည်(၆)၊     ေငွချည်(၉)၊ 

ေငွချည်(၁၁)၊     ေရɫ ေတာင်(၈)ှင့ ် 

ေရɫ ေတာင်(၁၀)မျိးများမှာ      ေတာင်သူ 

စိတ်ကိက်မျိးများအြဖစ ်အထူးထင်ရှား 

လျက်ရှိရာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် 

စစ်ကိုင်း၊ ပဲခူး၊ မေကွးှင့ ်မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးများရိှ ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားထသံို 

ဝါမျိးေစ့  ပိဿာချနိ်စုစုေပါင်း ၁၈၀၀၀ 

ေကျာ် ြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ဝါစိုက်ေတာင်သူများ၏ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်

အကျိးအြမတ်တိုးတက်ရရှိေရး ကိးပမ်း

စ့်ကိုင်မိ ဒု  ဝတီြမစ်အတွင်း 

ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

မအူပင်မိနယ ်တိုးြမစ်အတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်



ဒီမိုကေရစီှင့်ဆနǥ်ကျင်သည့် အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဒီမိုကေရစီတွင် ိုင်ငံေရးသမားတိုှင့် ၎င်းတို၏ ေနာက်ေတာ် 
ပါးများ၏   ပင်ကိုစိတ်ရင်း၊   စိတ်ထားများကို   ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းအစမှ 
ယေနǥတိုင်ေအာင်  ေတွကရသည်။  ပိင်ဘက်အချင်းချင်း၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် 
အချင်းချင်း ညစ်ရမှ၊   လူချရမှ   ေကျနပ်ကသလို   ိုင်ရင်လည်းတစ်မျိး၊ 
 ံးရင်လည်းတစ်ဖု ံအမျိးမျိးလပ်ုခဲ့ကသည်။ ြမန်မာလမူျိးတိုသည်  တစ်ဦးအေပ  
တစ်ဦး အမုန်းတရားများ၊ အာဃာတတရားများ  ကီးမားလှသည်ဟု  ဆိုရမလို 
ြဖစ်သည်။  သူǥထက်သာလ င် မနာလို၊ သူတစ်ပါးေကာင်းစားလ င် မေကျနပ်၊ 
ငါ့ဝါဒမှ အမှန်၊ သူ ǥဝါဒက အမှား၊ ငါ့လမ်းစ်က  အေကာင်း၊  သူ ǥလမ်းစ်က  
မေကာင်း။ ထိအုယူအဆတုိကိ ုိင်ုငေံရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ လမူ ေရးနယ်ပယ် 
တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီးပွားေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ ြပနǥ်ပွားလာကသည်။   တိုးတက်ေသာ 
ိုင်ငံများ၏   ေကာင်းေသာအကျင့်ကိုလည်းမယူ။    မိမိအရပ်ှင့်  မိမိဇာတ်  
ေကာင်းေကာင်း မေကာင်းေကာင်း စိတ်ထင်သလို စခန်းသွားချင်က။ 

ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁    

 ကိုလူလှTV၊ Youtube တိုတွင် ONE Championship ိုင်ငံတကာလက်ေဝှပွဲများ၊ နပန်းပွဲများကို ကည့်ဖူးကေပလိမ့်မည်။ ထိုပွဲများတွင ်ထိုးသတ်သူတိုသည ်ကိးဝိုင်း 

ထဲတွင် မည်သိုပင ်  အေသအေကျ  ထိုးသတ်ကေသာ်လည်း ပွဲပီးလ င်  ံးသူကလည်း ကည်ြဖ၊ ိုင်သူကလည်းဂုဏ်ယ ူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ဖက်လဲတကင်း 

 တ်ဆက်ကသည်ကို ေတွဖူးမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲတွင ်ရန်သူသဖွယ် အေသအေကျ တိုက်ခိုက်ကေသာ်လည်း ပိင်ပွဲပီးသည်ှင့်  ရန်သူမြဖစ်  မိတ်ေဆွအြဖစ် 

ရပ်တည်ကေပသည်။

ချစ်ချစ်ခင်ခင်

ြမန်မာိုင်ငံ၏   သတင်းစာေလာကသမိုင်း 

တွင်  ေရှးကာလပဂု လကိေခတ်က  သတင်းစာများ 

သည်   မမိတိိုသတင်းစာများ   ေအာင်ြမင်မ ရရိှေရး 

အတွက်     သတင်းစာတစ်ေစာင်ှင့်တစ်ေစာင်၊ 

သတင်းစာဆရာ၊  သတင်းစာသမားများ  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး  ပိင်ဘက်သဖွယ်  အပိင်အဆိင်ု  အကတ်ိ 

အနယ်  သတင်းစာထုတ်ခဲ့ကသည်။  သတင်းစာ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း၌   အချင်းချင်းအထစ်အေငါ့၊ 

အတိက်ုအခိက်ုများ ရိှခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် လပ်ုငန်း 

ခွင်   ြပင်ပေရာက်ေသာအခါ   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  မိတ်ေဆွရင်းချာသဖွယ် ချစ်ချစ် 

ခင်ခင်ေနထိုင်ကသည်ကိ ုေတွဖူးကားဖူးသည်။

ဒမီိကုေရစ ီ အသားကျေနေသာ  ိင်ုငံကီးများ 

တွင်  ပိင်ဘက်ပါတီမ ှ ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်တို 

သည်  ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်  အိုင်ရရှိေရးအတွက ်

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အိင်ုမခအံ ံးမေပး စကားစစ်ထိုး 

ကေသာ်လည်း ေရɪးေကာက်ပဲွပီးေသာအခါ တစ်ဦး 

ှင့်တစ်ဦး   ဖက်လဲတကင်း   ကည်ကည်ြဖြဖ 

 တ်ဆက်သည်။ ရန်သဟူသုေဘာမထားဘ ဲကိယု့် 

အလပ်ုကိယ်ုသာ တစိက်ုမတ်မတ် လပ်ုကေပသည်။ 

ဒမီိကုေရစဘီိုးေအကီးဟ ု ေခ ဆိသုည့ ်အေမရကိန် 

ိုင်ငံ ေရɪးေကာက်ပွဲကိ ု  ြပန်ကည့်လ င် ေလးှစ် 

တစ်ကိမ်  ေရɪးေကာက်ပွဲနီးတိုင်း အဓိကအတိုက် 

အခံပါတီကီးှစ်ခုြဖစ်သည့် ရီပတ်ဘလီကန်ှင့ ် 

ဒမီိကုရက်တစ်တိုသည်  အပိင်အဆိင်ု  အိင်ုကဲက 

သည်။

ငိမ်းချမ်းစွာေနထိုင်

ပီးခဲသ့ည့ ် အေမရကိန်သမ တေရɪးေကာက်ပဲွ 

တွင်   ရီပတ်ဘလီကန်ပါတီမှ  ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် 

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတမှီ  ဂျိးဘိင်ုဒင်တို  အပိင်အဆိင်ု 

အိင်ုကဲကရာ ေဒ နယ်ထရမ့ ် ံးသည်။ မေကျနပ် 

ေသာ ထရမ့၏်ပါတဝီင်များ၊ ဝန်းရေံထာက်ခသံမူျား 

က  ကွန်ဂရက်ကိ ု   ဝင်ေရာက်စီးနင်းသည်အထ ိ

အေမရကိန်ေရɪးေကာက်ပဲွသမိင်ုးတွင်  ဆိုးရɪားေသာ 

အြဖစ်အပျက်ဆိုးကီးတစ်ခ ုြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

ယင်းကိ ု  ှိမ်နင်းေြဖရှင်းပီးေနာက ်  ရီပတ် 

ဘလီကန်သည်လည်းေကာင်း၊     ဒီမိုကရက်တစ ်

သည်လည်းေကာင်း       ိုင်ငံေကာင်းရာေကာင်း 

ေကာင်း၊ မိမိတိုအကျိးရှိရာရှိေကာင်းတိုကို ပုံမှန် 

အတိုင်း    ြပန်လည်လုပ်ကသည်။    အလားတူ 

အိုဘားမားှင့ ် ဟီလာရီကလင်တန်တို   သမ တ 

ေရɪးချယ်ပွဲ၌လည်း    သမ တေလာင်းတစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး၊ ပါတဝီင်တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် ရန်သသူဖွယ် 

 တ်အားြဖင့ ် တိုက်ကခိုက်က၊  အကိတ်အနယ် 

မဲဆွယ်ခဲ့ကေသာ်လည်း  ေရɪးေကာက်ပွဲပီးေသာ 

အခါ   အေမရိကန်ဥပေဒှင့်အည ီ  ငိမ်းချမ်းစွာ 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ခဲ့ကသည်။

ဇာတိုပ်ေပ လာ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ဒီမိုကေရစ ီ ၁၀  ှစ်သား 

ကာလလွန် တတယိအကမ်ိေြမာက် ေရɪးေကာက်ပဲွ 

ကာလတွင်မ ူဒီမိုကေရစ ီ ုနယ်ေသး၍လား၊  ဒီမို 

ကေရစီ  မရင့်ကျက်ေသး၍လား၊   ဒီမိုကေရစီကိ ု

နားမလည်ေသး၍လား၊  ဒီမိုကေရစ ီ  ပုံဖျက်လို၍ 

လား၊  ဒီမုိကေရစီ  အေရǪခံ၍လား၊  အစွန်းေရာက် 

အေနာက်လစ်ဘရယ်ဝါဒ         လ မ်းမိုးြခယ်လှယ ်

ေန၍လား အေကာင်းတစ်မျိးမျိးေကာင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏       ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအခင်းအကျင်းမှာ 

အကျည်းတန်အုပ်ဆုိးစရာများ ြဖစ်ပျက်ခဲပ့ါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်USDP  ှင့်  NLD  ဟူသည့် 

အင်အားကီးပါတီကီးှစ်ခုရှိပီး      တစ်ပါတီက 

အာဏာရေသာအခါ  တစ်ပါတကီ အတိက်ုအခအံြဖစ် 

ရပ်တည်ခဲပ့ါသည်။ အေနာက်လစ်ဘရယ်ဝါဒ လ မ်းမိုး 

သည့်ပါတီကီးသည ်“အစကတည်းက ယ်သကို” 

ဆိသုလိပုါပ ဲ တတယိအကမ်ိေြမာက်  ေရɪးေကာက်ပဲွ 

ကာလတွင် ဇာတိဇာတ်ုပ်ေပ လာခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်အစပျိး

ယခင်အာဏာရပါတီကီးသည် ြပည်သှူင့အ်တ၊ူ 

ြပည်သှူင့တ်စ်သားတည်း၊ ြပည်သသူည်သာ အဓကိ၊ 

ြပည်သသူည်သာအင်အား  စသည့ေ်က းေကာ်သမံျား 

ြဖင့်   ြပည်သူကို   စည်းုံးသည်။    ေရɪးေကာက်ပွဲကို 

အသုံးချသည်။  အာဏာရေရးအတွက် အြမတ်ထတ်ု 

သည်။   ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင ်   မတူကွဲြပားသူများ 

သေဘာထားကွဲလွဲိုင်ေသာ်လည်း   ကွဲလွဲသည်ကိ ု

လက်မခံ။  “ငါှင့်မတူ  ငါ့ရန်သူ”   စိတ်ဓာတ်ကို 

ကိုယ်တိုင်လည်းေမွးြမ၊      ြပည်သူများကိုလည်း 

ြဖနǥ်ေဝေပးခ့ဲသည်။   ေရɪးေကာက်ပဲွအကိကာလက 

အတိက်ုအခပံါတီကီးှစ်ခ၏ု   အြဖစ်အပျက်များကိ ု

ြပန်လည်ေလလ့ာကည့်ိင်ုသည်။  ထိအုချန်ိကတည်း 

က “ငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ”ူ ဆိသုည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များ  အစပျိးေပးခဲ့သည်ကိ ု  ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုစ်က  မတားဆီးခဲ့၊  မဟနǥ်တားခဲ့၊   မေြဖာင့်ခဲ့၊ 

မတည့်မတ်ခဲ့၊ မသိလိုက် မသိဘာသာ ေနခဲ့သည်။

ဒီမိုကေရစီတန်ဖိုး

အိဘုားမားှင့ ်ဟီလာရီကလင်တန်တုိ သမ တ 

ေရɪးေကာက်ပဲွကာလက သမ တေလာင်းတိုကိ ုဝန်းရ ံ

ေထာက်ခံအားေပးကေသာ       ြပည်သူတိုသည ်

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်   ေဝဖန်ပတ်ုခတ်    အပပ်ုချပဲွများ 

ေသာေသာညေံအာင် ြပလပ်ုခဲ့ကသည်။ ေရɪးေကာက် 

ပွဲနီးေသာအခါ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်အပိင်အဆိုင် 

ေြပာဆိုေဝဖန်မ များ မြပလုပ်ကေတာ့ေပ။ သမ တ 

ေလာင်းှစ်ဦးသည် ိင်ုငေံရးစင်ြမင့မှ် ြပင်းထန်သည့ ်

ပတ်ုခတ် တ်ချ စွပ်စဲွြပစ်တင်ေသာ စကားစစ်ထိုးပဲွကိ ု

ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ ေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အိုဘားမား 

အုိင်ရေသာအခါ ဟီလာရီကုိ သူ၏အစုိးရအဖဲွတွင် 

ပါဝင်ရန်ဖိတ်ေခ သည်။ ဟီလာရီကလည်း ကည်ကည် 

ြဖြဖလက်ခ၍ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး တာဝန်ယသူည်။ 

ိုင်ငံ့ေကာင်းကျိးကိ ု စွမ်းစွမ်းတမ ံ  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ 

သည်။ ဤသည်မှာ  ဒမီိကုေရစ၏ီ တန်ဖိုး၊ ဒမီိကုေရစ ီ

၏ အှစ်သာရြဖစ်သည်။

လက်တွဲေဆာင်ရɪက်

ယင်းကိ ုအေမရကိန်က အေမရကိန်ပုစံ၊ံ ြမန်မာ 

ုိင်ငံက  ြမန်မာုိင်ငံပံုစံဟု ဆင်ေြခေပးမည်ဆုိလ င် 

ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု နားမလည်ေသးပါဟ ုဆိုရမည် 

ြဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစအီေတွအǧကံ ရင့က်ျက်ပီးေသာ 

ိင်ုငမှံ  ေကာင်းေသာအေတွအǧကံတိုကိ ုဒမီိကုေရစ ီ

နုယ်ေသာိင်ုငကံ  ယသူင့ယ်ထူိက်ုသည်။    အလပ်ု 

သေဘာအရ      မည်မ ပင်အေသအေကျထိုးှက ်

တိုက်ခိုက်ကေသာ်လည်း  အလုပ်ပီးလ င်   အǪပံး 

မပျက်၊ အမန်ုးမဖက်၊ ချစ်ချစ်ခင်ခင် ေနထိင်ုြခင်းသည် 

ေကာင်းေသာလုပ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေရးစင်ြမင့် 

တွင် မည်မ ပင် ေဝဖန် တ်ချ အပုပ်ချခဲ့ေသာ်လည်း 

ိုင်ငံအကျိးအတွက်  တူတူညီညီ    ရယ်ရယ်ǪပံးǪပံး 

အားကိးမာန်တက်  လက်တဲွေဆာင်ရɪက်ကသည်မှာ   

ဒီမိုကေရစီ၏ေအာင်ြမင်မ ပင် ြဖစ်သည်။ 

မေကာင်းေသာအကျင့်

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ဒီမုိကေရစီတွင် ုိင်ငံေရးသမား 

တိုှင့် ၎င်းတို၏  ေနာက်ေတာ်ပါးများ၏  ပင်ကို 

စတ်ိရင်း၊ စတ်ိထားများကိ ုြမန်မာ့ိင်ုငေံရးသမိင်ုးအစ 

မှ  ယေနǥတိုင်ေအာင ်  ေတွကရသည်။   ပိင်ဘက ်

အချင်းချင်း၊   လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်အချင်းချင်း ညစ်ရမှ၊ 

လူချရမှ  ေကျနပ်ကသလိ ု   ိုင်ရင်လည်းတစ်မျိး၊ 

 ံးရင်လည်းတစ်ဖံု အမျိးမျိးလုပ်ခ့ဲကသည်။ ြမန်မာ 

လမူျိးတိုသည် တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး အမန်ုးတရားများ၊ 

အာဃာတတရားများ ကီးမားလှသည်ဟ ုဆိုရမလို 

ြဖစ်သည်။  သူǥထက်သာလ င်   မနာလို၊  သူတစ်ပါး 

ေကာင်းစားလ င် မေကျနပ်၊ ငါဝ့ါဒမှ အမှန်၊ သူǥဝါဒက 

အမှား၊  ငါ့လမ်းစ်က  အေကာင်း၊   သူǥလမ်းစ်က 

မေကာင်း။ ထိုအယူအဆတိုကို ိုင်ငံေရးနယ်ပယ ်

တွင်ြဖစ်ေစ၊ လူမ ေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ စီးပွား 

ေရးနယ်ပယ်တွင်ြဖစ်ေစ   ြပနǥ် ပွားလာကသည်။ 

တုိးတက်ေသာိင်ုငမံျား၏  ေကာင်းေသာအကျင့က်ိ ု

လည်း မယ။ူ  မမိအိရပ်ှင့ ်   မမိဇိာတ်ေကာင်းေကာင်း၊ 

မေကာင်းေကာင်း စတ်ိထင်သလိ ုစခန်းသွားချင်က 

သည်။ 

အကမ်းဖက်သမား

လက်ရှိိုင်ငံေရးအေြခအေနတွင ်  ိုင်ငံေရး 

သမားတို၏   စိုက်လက ဏာများ   အထင်အရှား 

ေပ လာခဲသ့ည်။ စတ်ိခစံားလွယ်သည့၊် အသအိြမင် 

အားနည်းသည့်  ြပည်သူများကိ ု စည်းုံးခဲ့သည်။ 

မှားယွင်းေသာလမ်း၊    မေကာင်းေသာလမ်းသို 

အလွယ်တကပူိုေဆာင်ိုင်ခဲသ့ည်။ စည်းုံးခရံေသာ 

ြပည်သူများမှာ  ပေယာဂပူးကပ်သလိ ု  ပေယာဂ 

မထွက်မချင်း ဘယ်လုိမှေပျာက်ေအာင် ေဖျာက်ဖျက် 

မရ ြဖစ်ခဲ့ရသည်။ 

အြဖထည်သက်သက်များမှာ   အမည်းေရာင်  

ြဖစ်ခ့ဲရသည်။ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် အမုန်းတရား 

ကီးသထက်ကီးေအာင်  ပွားခဲ့ကသည်။ ဒမီိကုေရစ ီ

ကိ ုတန်ဖုိးထားပါသည်ဟု ပါးစပ်ကဆိေုသာ်လည်း 

ငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ၊ူ ငါတိုလပ်ုသလိမုလပ်ုလ င် ငါတို 

ရန်သ၊ူ ဘယ်ဘက်မှမပါ  ကားေနလ င်လည်း ငါတို 

ရန်သူ။ ငါတိုှင့်မတူ ငါတိုကို ဆနǥ်ကျင်သူများကိ ု

လူေတာမတိုးေအာင်၊     အရှက်တကွဲြဖစ်ေအာင်၊ 

အကျိးနည်းေအာင် လုပ်က၊ ဖျက်ဆီးက၊ သတ်ြဖတ် 

က၊ တိုက်ခိုက်ကမည်။ ဤဝါဒသည်   ဒီမိုကေရစ ီ

လား၊  ကွန်ြမနစ်လား၊   အကမ်းဖက်သမားလား 

ေမးခွန်းထုတ်စရာပင ်လိုမည်မထင်။

အတွင်းပါလ  က်စား

ယေနǥကာလတွင် မီး  ဖျက်ဆီးေနကသမူျား၊ 

ဗုံးခွဲေနကသူများ၊  တုိက်ခုိက်သတ်ြဖတ်ေနကသူ 

များ၊ ငါနဲǥမတူသူများကို  ရစရာမရိှေအာင်  ဖန်တီး 

ေနကသမူျားသည်  ဒမီိ ုကေရစဘီက်ေတာ်သားလား၊ 

ဒမီိကုေရစကီိ ု  လိလုားသလူား၊  ြမတ်ိုးသလူားဟ ု

ခွဲြခားြပစရာပင ်လိုမည်မထင်ေတာ့ေချ။ 

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

တပ်မေတာ်၏    သမိင်ုးေကာင်းတွင် 

ယခထုက်  အဆမတန်ကီးမားေသာ 

အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်များကို 

ဖိခွင်းဖယ်ရှားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။     ဒမီိ ု

ကေရစီကို  အေကာင်းြပ၍    ဒီမို 

ကေရစှီင့ ် မဆေီလျာ်သည့ ်အကမ်း 

ဖက်လုပ်ရပ်ဟူသမ ကို   တိုက်ဖျက် 

ရမည်သာ ြဖစ်သည်။ ဒီမိုကေရစီကို 

ြမတ်ိုးသည်ဆိပုါလ င်   အကမ်းဖက် 

အဖျက်လပ်ုရပ်များကိ ု    ေရှာင်ရှားရ 

မည်သာြဖစ်။



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

ိုင်ငံေတာ်ကီး      ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်းကိ ု

အုံှင့်ကျင်းှင့်   ြပလုပ်ေနကေပပီ။   ေနǥစ် 

ရက်ဆက်  ြပလပ်ုေနကသည်။  မည်သိုပင် ြပလပ်ု 

သည်ြဖစ်ေစ   မေကာင်းမ တိုသည်  တစ်ေနǥတွင် 

ချပ်ငိမ်းသွားမည်သာြဖစ်သည်။    လက်ရှိတွင ်

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားမှာ မေကာင်းǧကသံည့ ်ဒဏ်ရာ 

ဒဏ်ချက်တုိကုိ    အလူးအလဲခံစားေနကရသည်။ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းစ်ကာလ  ြမန်မာ့ိင်ုငေံရး 

အစကတည်းက အကမ်းဖက်စိုက်သည ်အြမစ် 

တွယ်လာခ့ဲသည်။  ယခုအခါ   အတွင်းပါလ  က်စား 

လာခဲ့ပီ ြဖစ်သည်။ 

အတိုင်းအတာတစ်ခု 

တစ်ချနိ်ေသာအခါက  အကမ်းဖက်အဖျက ်

သမားတိုသည် ေြမေအာက်တွင်ပန်ုးခိ၊ု ေတာတွင်း 

ခိေုအာင်ပီးမှ တစ်ခါတစ်ခါ  အဖျက်လပ်ုရပ်ထွက်၍ 

လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည်။ ယခအုခါ ေြမေပ မိြပများမှာပင် 

လက်ရဲဇက်လုပ်ကုိင်လာကသည်။ ဒီမိုကေရစီကို 

ပုံဖျက်သည့ ်  ိုင်ငံေရးစနက်ေကာင့ ်   အကမ်း 

ဖက်မ လပ်ုရပ်များ အားေကာင်းလာခဲသ့ည်။ ငါှင့် 

မတလူ င် ြပည်သအူချင်းချင်း  ခမ်ိးေြခာက်လာက 

သည်။ ိှပ်စက်လာကသည်။ ရက်စက်လာကသည်။ 

သတ်ြဖတ်လာကသည်။ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ 

ကိ ုမည်သည့်ိင်ုငမံ  လက်မခ။ံ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များ  လပ်ုလာလ င် အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းခရံမည်သာ 

ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားမနစ်နာေစရန် အဘက်ဘက် 

ကိ ုချင့ခ်ျန်ိ၍ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရɪက် 

ေနသြဖင့်   အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ    ရိှေနမည် 

ြဖစ်သည်။

ချပ်ငိမ်းသွားမည်

တပ်မေတာ်၏ သမိင်ုးေကာင်းတွင် ယခထုက် 

အဆမတန်ကီးမားေသာ  အကမ်းဖက်အဖျက ်

လုပ်ရပ်များကုိ ဖိခွင်းဖယ်ရှားခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ဒီမို 

ကေရစီကို   အေကာင်းြပ၍    ဒီမိုကေရစီှင့ ်

မဆီေလျာ်သည့်  အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်ဟူသမ ကို 

တိုက်ဖျက်ရမည်သာြဖစ်သည်။    ဒီမိုကေရစီကိ ု

ြမတ်ိုးသည်ဆိုပါလ င်       အကမ်းဖက်အဖျက ်

လုပ်ရပ်များကိ ုေရှာင်ရှားရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ဒမီိကုေရစှီင့ေ်လျာ်ညသီည့ ်လွတ်လပ်ြခင်း၊ 

ညီမ ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းြခင်း၊ ေဆွးေွးြခင်း၊ ညိ  င်း 

ြခင်းှင့် မတူကွဲြပားမ များအချင်းချင်း လက်တွဲ 

ပူးေပါင်းြခင်းတုိကုိ  မြဖစ်မေန   ေဆာင်ရɪက်ရမည် 

ြဖစ်သည်။ ယင်းသို မဟတ်ုမဘူ ဲငါှင့မ်တ ူငါရ့န်သ ူ

ဟခုယံပူါလ င် ေနာက်ဆုံးတွင်  ဒမီိကုေရစှီင့လ်ည်း 

ေဝး  အကမ်းဖက်ဘဝြဖင့်သာ   နိဂံုးချပ်ငိမ်းမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်ှင့်    ကယားြပည်နယ်အတွင်း၌ 

ကန်ုတင်ေရယာ်ှင့ ်လုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွစခန်းတိုအား 

လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျားက ပစ်ခတ်တိက်ု 

ခိုက်မ များြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိ

ထိုသိုတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာတွင ်ေမ ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ 

၁ နာရ ီ၃၅ မနိစ်ခနǥ်တွင် ကချင်ြပည်နယ် ေရɫ ကူမိမှ 

စားေသာက်ကုန်တန်ချန်ိ ၁၅၀ ခနǥ်တင်ေဆာင်ထား 

ေသာ ပိေတာက်ေရယာ်သည် ေရɫ ကူမိမှ ဗန်းေမာ် 

မိသို ထွက်ခွာလာခ့ဲရာ မွန်းလဲွ ၃ နာရ ီ၁၀ မိနစ်ခနǥ်  

တွင် ေရɫ ကူမိနယ ်ေနာင်မိုေကျးရɪာအနီး ဧရာဝတီ 

ြမစ်၏  ဒုတိယြမစ်ကျ်းအေရာက ် လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသမူျားက ြမစ်ကမ်းယာဘက်အြခမ်းမှ 

လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သြဖင့ ်

ေရယာ်ေပ တွင် လိက်ုပါလာေသာ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက  ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခဲ့ပီး  ၁၀  မိနစ်ခနǥ် 

အကာတွင် ပစ်ခတ်မ ပီးဆုံးခဲ့ကာ ပစ်ခတ်မ ြဖစ်စ် 

အတွင်း  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ် ေရယာ်ေပ  

လိက်ုပါလာသမူျား  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ မရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတူ ည ၇ နာရီ ၂၅ မိနစ်ခနǥ်တွင် ကယား 

ြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆိုမိမရဲစခန်းကိ ုလက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများက ရဲစခန်း၏ ပတ်လည်မှ 

ေန၍    လက်နက်ကီး၊   လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်

လာေရာက်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုသြဖင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခဲ့ရာ ည ၈ နာရီ ၁၅ 

မိနစ်ခနǥ်တွင်    လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ြပန်လည်ဆုတ်ခွာသွားခဲ့ပီး   ပစ်ခတ်မ ြဖစ်စ်တွင် 

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင်များ ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ် ေဈးကေလး 

ရပ်ကွက ်ြမဝတီစားသုံးဆီသိုေလှာင်ကန်ေရှ ကမ်းနားလမ်းမ 

ေပ ရှိ ဘယ်ရီဂိတ်များကို အမျိးသားသုံးဦးမ ှဓာတ်ပုံိုက်ေန 

ေကာင်း  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲက 

သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ ေမ ၂၇ ရက် ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၄၀ 

ခနǥ်တွင် အဆုိပါစားသံုးဆီသုိေလှာင်ကန်ေရှတွင် ရပ်တနǥ်ထား 

ေသာ 2F/9982 Light Truck ယာ်ေပ မှ ဓာတ်ပုံိုက်ေနသူ 

လ  င်မိနယ် အမှတ်(၁၃) ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်သရူ (ခ) ဖိုးေရɫ ေချာ 

(၂၉)ှစ်ပါ အမျိးသား သုံးဦးကိ ုေတွရှိရသြဖင့ ်ထိန်းသိမ်းပီး 

စစ်ေဆးြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ထိကုဲသ့ို စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေကျာ်သရူ (ခ)ဖိုးေရɫ ေချာ၏ ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ   လ  င်မိနယ(်၁၃)ရပ်ကွက ်   ဓမ သုခေကျာင်းလမ်း 

အမှတ်(၉၃)ရိှ “ြမ”ေရခဲစက်အတွင်း၌   လက်လုပ်ေသနတ်များ 

သမ်ိးဆည်းထားရိှေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

က ညေန ၅ နာရခီနǥ်တွင် သွားေရာက်ရှာေဖခွဲရ့ာ အဆိပုါေရခစဲက် 

အတွင်းမှ လ  င်မိနယ် အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်ေန စမျိးကီး (ခ)

တာေဝ (၂၂)ှစ် ေရခဲစက်လုပ်သားပါ အမျိးသား ၁၀ ဦးတိုကို 

ေတွရှိရပီး ဆက်လက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ေရခဲစက်အေနာက်ဘက်ရှ ိ

ေရကန်အတွင်းမှ   သံပိုက်ြဖင့်ြပလုပ်ထားသည့ ်  လက်လုပ် 

ေလေသနတ် ှစ်လက်၊ ဝရန်ိတိုစက် တစ်လုံး၊ ဂလိက်ုတာတစ်ခ၊ု 

သံပိုက်ေလးေချာင်း၊   ေွဦးေတာ်လှန်ေရး  စာသားပါ  သံဒိုင်း 

ှစ်ချပ်တိုကို ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတို ၁၀ ဦးကို 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များမှ ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ် ေကျာ်သရူ (ခ) 

ဖုိးေရɫ ေချာပါ အမျိးသား ၁၃ ဦးကို ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူုိင် 

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အတ်ုဖိုမိနယ်  

ေအးြမသာယာ  ေကျးရɪာအုပ်စု 

အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရှ ိ   ရပ်ကွက ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး       အဖွဲုံးကိ ု 

အကမ်းဖက်သူများက  မီး  ခဲ့၍ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး မီးေလာင် 

မ ေကာင့ ် အဆိုပါ   ုံးအတွင်းရှ ိ

သစ်သားဆက်တီတစ်စုံ၊   ဘီို 

သုးံလံုး၊ ပလတ်စတစ်ထုိင်ခံု ၁၂ လံုး၊ 

ေရပ ူေရေအးစက် တစ်လံုး၊ စားပဲွ 

ှစ်လံုးတုိ မီးေလာင်ပျက်စီးဆံုး ံး 

ခဲ့ေကာင်း  ၂၀၂၁  ခုှစ် ေမ ၂၈ 

ရက်တွင်  သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။
အဆိုပါ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွုံးကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်
အကမ်းဖက်သူများ  ေဖာ်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး    လုံǪခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက  စုံစမ်းစစ်ေဆး 
ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ရာ     ေအးြမ 
သာယာေကျးရɪာအုပ်စ ု ရပ်ကွက ်

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်အတွင်း၌ ကုန်တင်ေရယာ်ှင့် 

လုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲစခန်းတိုအား လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၌ အမျိးသား ၁၃ ဦးကို ဆူပူအကမ်းဖက်ဆ ြပရာတွင် အသံုးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ေဟာင်းြဖစ်သူ 
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန တင်ွနǥ် 
(၇၁)ှစ်     (ဘ)ဦးေကျာ်သိန်း၊ 
အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ေန ဝင်းေမာင် 
(၆၅)ှစ် (NLD တက်က လ ပ်ရှား 
သူ)  (ဘ)ဦးရန်ရှိန်၊   ချစ်ထိုက်သူ 
(၃၄)ှစ် (ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
ှင့်      အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 
ေအာင်ဇင်ထက်(၃၀)ှစ်   (ဘ)
ဦးတင်ြမင့်တုိ    ေလးဦးက     မီး   
ဖျက်ဆီးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေဖာ် 
ထုတ်သိရိှရသြဖင့် ၎င်းတုိေလးဦး 
ကို     ၎င်းတို၏   ေနအိမ်များမှ 

သွားေရာက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။
ထိုကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်အုပ်ချပ်မ  

ယ ရားပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အများ 
ြပည်သ ူအထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ေစရန် 
ရည်ရɪယ်၍ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးအဖွဲုံးကိ ု    မီး  ဖျက်ဆီးမ  
ကျးလွန်ခဲသ့ည့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးေဟာင်းြဖစ်သ ူ တင်ွနǥ် 
ပါ အမျိးသားေလးဦးကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ   ထိေရာက်စွာ   အေရးယူ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။     

 သတင်းစ်

ေရɫ ကူမိနယ်၌ စားေသာက်ကုန် တင်ေဆာင် 

လာသည့် ပိေတာက်ေရယာ်အား လက်နက်ကိုင ်

ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်ခ့ဲသည့် ေနရာြပေြမပံု။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အုတ်ဖိုမိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံးကို
မီး  ဖျက်ဆီးမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေဟာင်းပါ

အမျိးသား ေလးဦးကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး အေရးယူ



ေမ    ၃၀၊   ၂၀၂၁    

 ဂျဗင်တပ်အသင်းမှ

ပယီာလိဟုာ အတီလီိင်ုငလံက်ေရɪးစင်အသင်းနဲǥအတ ူ၁၁၆ ပဲွပါဝင်ကစားေပး 

ခဲရ့ာမှာလည်း အတီလအီသင်းအတွက် ၂၀၀၆ ခှုစ် ကမ ာဖ့လားကိ ုရယေူပးိင်ုခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ုကစားသမားဘဝမှာ ေအာင်ြမင်မ ေတရွရိှခဲေ့ပမယ့ ်နည်းြပဘဝ 

ြဖစ်လာချနိ်မှာ ေအာင်ြမင်မ မရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ဂျဗင်တပ်အသင်းက ပီယာလိုကို 

ထုတ်ပယ်ပီး နည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လီဂရီကိ ုြပန်လည်အစားထိုးခနǥ်အပ်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။                                                                                 ေငွကယ်

 ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းမှ

၂၀၁၅ ှင့် ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွတုိတွင် ပုိက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းှင့် တစ်ေပါင်းတည်း 

ကျင်းပခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၉ ှင့် ၂၀၂၁ ပိင်ပွဲတိုတွင ်ပါဝင်လာြခင်းမရှိခဲ့ေပ။   ၂၀၂၁ 

ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်း  အားကစားနည်းတွင ်အမျိးသားပိင်ပွဲေလးမျိး၊ အမျိးသမီး 

ပိင်ပွ ဲေလးမျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ သုံးေယာက်တွဲအသင်းလိုက ်

ပိင်ပဲွ၊ ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွှင့ ်ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးပဲွစ်များ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲကိ ု ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွ ဲတစ်ကိမ်သာ 

ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ပီး ယခုှစ်မှသာ ြပန်လည်ပါဝင်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယီက်နမ်ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွယှ်ပိင်ရန် ြမန်မာိင်ုငကံ ေရɪးချယ်ထားသည့အ်ားကစား 

နည်းများတွင် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းလည်း အပါအဝင်ြဖစ်ပီး ေနြပည်ေတာ်၌ 

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်းသည ်

၂၀၁၉ ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွတွင် ေရɫ ဆှုင့လဲွ်ေချာ်ခဲ့ပီး ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိှစ်ခသုာ 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။                                                            သတင်း - ကိုညီေလး

အုပညာ

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဒီပဲယင်းမိနယ်၌ ေဖာက်ခွဲေရးလုပ်ရပ်များတွင်

အသံုးြပရန်ရည်ရɪယ်ြပလုပ်ထားသည့်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ဒီပဲယင်း 

မိနယ်၌ ေဖာက်ခွဲေရးလုပ်ရပ်များတွင ်

အသုံးြပရန်  ရည်ရɪယ်ြပလုပ်ထားသည့ ်

ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီ 

ခွဲခနǥ်တွင်      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဒီပဲယင်းမိနယ ်  ေတာလည်ေကျးရɪာရှ ိ

စိုင်ြပင်မိ      အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်ထွန်း(၅၀)ှစ်  (ဘ) ဦးဝင်းေမာင ်

ပိုင်ဆိုင်ေသာ  လူေနထိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ေနအိမ်တဲ၌ ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးတွင ်

အသုံးြပရန်  ရည်ရɪယ်ြပလုပ်ထားေသာ 

ပစ ည်းများရှိေကာင်း    သတင်းအရ 

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   သွားေရာက ်

စစ်ေဆးရာှေဖွခ့ဲရာ    အဆုိပါတဲ၏      

အေနာက်ဘက်   ေပ   ၅၀  ခနǥ်အကွာ 

သစ်ပင်ေအာက်ရိှ    ဆာလာအတ်ိအတွင်းမှ 

လက်လုပ်ဗံုး ၃၁ လံုးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ ေတွရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

သိမ်းဆည်းရမိေသာ  ပစ ည်းများှင့် 

ပတ်သက်၍    ြပလုပ်ထားသူများှင့ ်

ပူးေပါင်းပါဝင်    ပတ်သက်သူများကို 

ေဖာ်ထုတ်၍    ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူ 

ိုင် ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  သတင်းစ်

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ    ထပ်ိတန်းမင်းသမီး 

တစ်ဦးြဖစ်သ ူ ေဆာင်းေဟကိုအေနနဲǥ 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ  ပစ ည်း 

ေကာ်ြငာကေန    ရရှိခ့ဲတ့ဲ ဝင်ေငွကုိ  

ေဒသတွင်းမဒီယီာတစ်ခကု   ထတ်ုေဖာ် 

ခ့ဲေကာင်း    ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ     

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ   သိရပါ 

တယ်။

ေမ ၂၈ ရက်မှာ  ေဒသတွင်းမီဒီယာ 

တစ်ခုက        ေဆာင်းေဟကိုအေနနဲǥ          

အီတလီဇိမ်ခံပစ ည်း   အမှတ်တံဆိပ် 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့  Fendi  ကို  သူǥရဲ  လူမ  

ကွန်ရက်မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်တ့ဲ   အင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ   ေကာ်ြငာေပး 

ခဲ့တာေကာင့်        အေမရိကန်ေဒ လာ 

၄၅၀၀၀၀ ရရိှခဲေ့ကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပ 

ခဲ့ပါတယ်။

ေဆာင်းေဟကိုရဲ လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှရရှိခဲ့တဲ့ ေကာ်ြငာဝင်ေငွကို ထုတ်ေဖာ်

ပရိသတ်ကို အံ့အားသင့်ေစခဲ့တဲ့ ဗွီ
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ     ေကျာ်ကားတဲ ့        

အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့

BTS ရဲ  အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  ဗွီဟာ 

လတ်တေလာမှာ Good Morning America 

ုပ်သံအစီအစ်မှာ  အြခားေသာ အဖဲွဝင် 

ေတွနဲǥအတူ  ပါဝင်တင်ဆက်ခ့ဲပါတယ်။ 

အဆိုပါ   အစီအစ်မှာ   ဗွီကိုယခင်က 

တစ်ခါမှ မြမင်ခဲ့ရဖူးတဲ ့ဆံပင်စည်းထား

တ့ဲပံုနဲǥေတွြမင်ခ့ဲရတာေကာင့်  ပရိသတ် 

ေတွ အ့ံအားသင့်ခ့ဲရေကာင်း ေအာေကေပါပ့် 

ေဒါကွ့န်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 

သိရပါတယ်။

ေမ ၂၈ ရက်မှာ BTS ဟာ အဆုိပါ ုပ်သံ 

အစီအစ်မှာ    အဖွဲရဲ  ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ ့

ေတးသီချင်းေတွြဖစ်တဲ ့     Butter  နဲǥ 

Dynamite တိုနဲǥ ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲပ့ါတယ်။ 

ဒီလို ေဖျာ်ေြဖရာမှာ  ဗွီဟာ ဆံပင်စည်း 

ထားပီး  ဗွီရဲ   ဆံပင်စတိုင်သစ်အေပ  

ပရသိတ်ေတကွ ေကာင်းမွန်တဲ ့မှတ်ချက် 

ြပမ ေတကွိ ုလမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတ ွ

ေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ကတာကိလုည်း ေတွရပါ 

တယ်။ 

အဆိပုါ ပ်ုသအံစအီစ်မှာ BTS ဟာ 

ဗာကျရယ်စနစ်နဲǥ ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲတ့ာပါ။ 

အဖွဲရဲ   ေနာက်ဆုံးထွက်ရှိထားတဲ့ 

အဂ  လိပ်ေတးသီချင်း    Butter    နဲǥ 

အေအာင်ြမင်ဆံုးေတးသီချင်းေတွအနက် 

တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Dynamite  တိုနဲǥ  ပါဝင် 

ေဖျာ်ေြဖခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါ ေဖျာ်ေြဖမ ကိ ု

နယူးေယာက်မှ တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမ  ပိုမိုြမင့်တက်လာတဲ့

The Penthouse 3
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေအာင်ြမင်တဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင်တစ်ခြုဖစ်တဲ ့The Penthouse 

ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်ေတွကိ ုရာသီှစ်ရာသီစာ ထုတ်လ င့်အပီးမှာ  ပရိသတ်ေတွ 

အားေပးမ များြပားခဲ့ပီး ထတ်ုလ င့ြ်ပသချန်ိမှာ အပိင်ြပသခဲတ့ဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် 

ေတွအနက် ကည့် သူအများဆုံးြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယရာသီထုတ်လ င့်ပီးေနာက ်

The Penthouse 3 အတွက် ပရသိတ်ေတကွ စတ်ိဝင်စားမ  ပိမုိြုမင့တ်က်လာခဲပ့ါတယ်။ 

လတ်တေလာမှာေတာ့ The Penthouse 3 အတွက်  အစမ်းပ်ုရှင်ကိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပး 

ခဲ့ပီး လာမယ့ ်တတယိရာသဇီာတ်လမ်းတဲွေတမှွာ ယခင်ဇာတ်လမ်းတဲွေတကွထက် 

ေသွးထွက်သံယုိြဖစ်ရပ်ေတွ ပုိမုိပါဝင်လာမှာြဖစ်ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

SBS ုပ်သံလုိင်းကေန ထုတ်လ င့်ြပသသွားမယ့် The Penthouse 3 ဟာ ြပသ 

မယ့်ရက် နီးကပ်လာပီြဖစ်တာေကာင့် အစမ်းုပ်ရှင်ေတွကုိ ဆက်တုိက်ထုတ်လ င့် 

ေနပါတယ်။ အဆိပုါပ်ုရှင်ေတအွရ ရာသသီစ်မှာ အဓကိဇာတ်ေကာင်ေတအွကားက 

တိက်ုပဲွေတဟွာ ပိမုိြုပင်းထန်လာပီး စစ်ပဲွတစ်ခလုိ ုစတင်ဖိုရာ အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနတာ 

ကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

ေနာက်ဆံုးထုတ်လ င့်ေပးခ့ဲတ့ဲ အစမ်းုပ်ရှင်မှာ The Penthouse 3 မှာ ပါဝင်ထား 

ကတဲ့ အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွြဖစ်ကတဲ ့ကင်ဆိုးယွန်၊ လီဂျအီာနဲǥ အူဂျင်းတိုဟာ 

သတူို ပါဝင်ထားကတဲ ့ ဇာတ်ေကာင်ေတအွတွက် အသင့ြ်ဖစ်ေနပီး လက်စားေချမ ေတ ွ

လပ်ုေဆာင်သွားမယ့ ်အစအီစ်ေတကွိလုည်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားထားတာ ေတွရပါ 

တယ်။

ေချာင်းဆဂူျင်းအြဖစ် ပါဝင်ထားတဲ ့မင်းသမီး ကင်ဆိုးယွန်က ‘’ငါက့ိ ုပတ်ိေလှာင် 

ထားလိုရမယ်ထင်လား။ နင်ကအဲဒီလိုြဖစ်ေစချင်တာလား။   နင့်ကိုနင်ဘယ်သူလို 

ထင်ေနတာတုန်း။ ငါကေချာင်းဆူဂျင်းေလ”  လို   ေနာက်ဆံုးထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ အစမ်း 

ပ်ုရှင်မှာ ေြပာကားထားပါတယ်။ အြခားေသာ ဇာတ်ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ ရှင်းဆူယွန်း 

အြဖစ် ပါဝင်ထားတဲ ့မင်းသမီး လဂီျအီာက လတူစ်ေယာက်ရဲ ေနာက်ဆုံးထွက်သက်ကိ ု

တ်ုယေူတာမှ့ာြဖစ်တာေကာင့ ်အဒဲလီအူေနနဲǥ ပိင်ုဆိင်ုမ ေတကွိ ုဆက်ထန်ိးထားရင်း 

သူǥအသက်လာုတ်ယူမယ့်အချနိ်ကို ေစာင့်ေနဖိုရာ သတိေပးစကားေြပာကား    

ထားတာ ေတွရပါတယ်။  မင်းသမီး  အူဂျင်းကေတာ့ သူပါဝင်ထားတ့ဲ ဇာတ်ေကာင် 

အိုယွန်ဟီးဟာ လ ိဝှက်ထားတဲ့အရာတစ်ခုကိ ုေဖာ်ထုတ်သွားမှာြဖစ်တယ်။  ဒီလို 

လပ်ုေဆာင်ရာမှာ သတူိုေတေွနထိင်ုေနကတဲ ့ဟယ်ရာနန်းေတာ်ကိ ုေသွးနဲǥေဆးေကာ 

ရမယ်ဆိုရင်ေတာင ်သူǥအေနနဲǥ လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

အဆိပုါ အစမ်းပ်ုရှင်ရဲအဆုံးမှာ အဓကိဇာတ်ေဆာင်သုံးဦးြဖစ်တဲ ့ကင်ဆိုးယွန်၊ 

လီဂျအီာနဲǥ အူဂျင်းတိုက လာမယ့် ဇွန် ၄ ရက်မှာ စစ်ပွဲတစ်ခုစတင်ေတာ့မှာြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားရင်းအဆုံးသတ်ထားတာ ေတွရပါတယ်။ The Penthouse 3 

ကို လာမယ့် ဇွန် ၄ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ်ပီး  အပတ်စ် ေသာကာ 

ေနǥတုိင်း ထုတ်လ င့်သွားမှာပါ။ ယခင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွေတွကုိ သီတင်းပတ် 

တစ်ပတ်မှာ  ှစ်ရက်ထုတ်လ င့်ခဲ့ေပမယ့်  တတိယရာသီမှာေတာ့  တစ်ပတ်ကို 

အပိုင်းတစ်ပိုင်းသာ ထုတ်လ င့်သွားမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ The Penthouse 3 ကို 

အဂ  လိပ်လိုစာတန်းထိုးြဖင့ ်Viki ေပ မှာ ကည့် ိုင်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဆာင်းေဟကိုဟာ အင်စတာဂရမ ်

ေပ မှာလည်း ေကျာ်ကားသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး 

ေဖာ်လိုဝါ   ၁၁  ဒသမ    ၄  သန်းရှိတဲ့ 

အုပညာရှင် တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ေကညာချက်အေပ  ၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ေကညာချက်အေပ  
ကနǥ်ကွက်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

ဦးေအာင်ေဆွဝင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)မှ ၂၃-၅-၂၀၂၁ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာတွင် ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုနǥ်/

ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ပန်းေချာင်လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၈/ဘီ)၊ ေြမကွက်အမှတ် ၆၈
၈၁

A၊ အကျယ်အဝန်း ေပ (၁၂ ၁
၂ x ၅၀)

ရိှ ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အအံုတုိှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ (၇)ရက်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက် 
လိုပါက ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာထားပါသည်။ 

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မည့် ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အအံုအား ဦးေကျာ်ေကျာ်စုိး၏ ဖခင် ဦးေသာင်း မကွယ်လွန်မီကပင် 
အမ်ိစေပ ေငတွင်၍ ငှားရမ်းေနထိင်ုခဲ့ကေသာ ဦဟန်စန်ိ+ ေဒ ေဌးေဌးတိုထမှံ အမ်ိစေပ တင်ထားသည့ ်ေငမွျား၊ ေချးယေူငမွျားှင့ ်ငှားရမ်းထားေသာ 
ေရɫ ထည်ပစ ည်းများ ေချးငှားယူေဆာင်ထားသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်းကုိ ဦးေကျာ်ေကျာ်စုိး၊ မခင်မျိးသနǥ် ၊ မွယ်နီဝင်းတုိမှ (၈-၉-၂၀၀၃) ရက်တွင် 
လက်မှတ်ေရးထိုးဝန်ခံပီး အိမ်ှင့်ပတ်သက်၍သာ စုေပါင်း၍ ရှင်းလင်းေပးိုင်ေကာင်း တင်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ယခုအေရာင်း 
အဝယ်ြပမည်ြဖစ်ေသာ ေြမအမ်ိှင့ပ်တ်သက်၍ ဦးဟန်စန်ိ+ ေဒ ေဌးေဌးတိုကိ ုအမ်ိကစိ အပါအဝင် ေပးရန်ရိှေသာေငှွင့ ်ေရɫ ထည်ပစ ည်း တန်ဖိုးများ 
အား စာရင်းရှင်းလင်းပီးမှသာ အေရာင်းအဝယ ် ြပိုင်မည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးဟန်စိန်+ေဒ ေဌးေဌးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဟန်စိန်+ေဒ ေဌးေဌးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီသီဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၅)ေဒ သီသီဝင်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၅)

အမှတ်(၁၂၉)၊ ဦးညိ(၇)လမ်း၊ ေဝ/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁အမှတ်(၁၂၉)၊ ဦးညိ(၇)လမ်း၊ ေဝ/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၃၆၆၄၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၅၃၂/ဘ၊ီ ေပါင်းကူးeာဏရပ်ကွက်၊ ငဝုါလမ်းှင့ဂ် မာလမ်းသွယ်ေထာင့၊် ေြမကွက် 

အမှတ်-၆၂၂မှ ခွဲစိတ်ထားသည့် ေြမကွက်အမှတ်(၇)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားေပ(၃၅)xအနံေပ (၃၅/၃၆)အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ (၁)ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦ၊ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအား ေဒ ဝင်းမာလာေကျာ် [၁၄/အဂပ(ိင်ု)၀၁၄၄၄၂]

မှ မိမိတရားဝင်လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်ပီး ၎င်းမှအေမွဆုိင်၊ အေပါင်အံှ၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာြပန်လည် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ ဝန်ခကံတြိပ၍ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ ဦးစိုးတင့်ိင်ု[၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၃၁၀၂၆]ှင့ ်ေဒ ဇာြခည်ဝင်း[၈/မတန(ိင်ု)၀၄၂၉၁၈]

တုိထံသုိ အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပသည့် 

တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနǥမ ှ(၁၄)ရက် 

အတွင်း က ်ုပ်ထံ ခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးတင့်ိုင်ှင့်ေဒ ဇာြခည်ဝင်းတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးစိုးတင့်ိုင်ှင့်ေဒ ဇာြခည်ဝင်းတို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၃၂)

အမှတ်-၁၁၀၊ ၃၈လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅အမှတ်-၁၁၀၊ ၃၈လမ်း(ေအာက်)၊ ၆-ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၆၂၄၀၊ ၀၉-၇၉၉၅၉၅၅၀၅

ငှားမည်ငှားမည်
၁။ သာေကတစက်မ ဇန်ု၊ ြမန ာလမ်း၊ အမှတ်(၂၁၆)၊ ေြမအကျယ် 

အဝန်းေပ(၁၅၀x၁၅၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် ေပ(၁၄၀x၁၂၀)၊ 

အြမင့်ေပ ၅၀ေပ crane လမ်းေကာင်းရှိပီး၊ Steel Structure 

ြဖင့်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ဂိုေဒါင်တစ်လုံး ငှားမည်။

၂။ ေြမာင်းတကာစက်မ ဇုန်၊ စက်မ ဇုန်ေြမကွက် (၁၀.၉၇၃) ဧက 

ရှိေသာ ေြမကွက ်ငှားမည/်ေရာင်းမည်။

 စုံစမ်းရန်- 09-448116781,09-43117716စုံစမ်းရန်- 09-448116781,09-43117716

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ မအူပင်ခုိင်၊ 

ပန်းတေနာ်မိ၊ မိကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်အမှတ်(၂၊ မိကွက်သစ)်၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၂၈၉ +၃၁၈)၊ ဧရိယာ(၀.၁၁၀)
ဧကရှိေြမအား ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာ 
မိနယ်၊     ေရɫ ကမ်းသာယာအိမ်ရာ၊ 
အမှတ်(B-၅၁)ေန ေဒ ရန်ရɫ င်လန် [၁၃/
ကခန(ိုင်)၀၆၂၇၃၁]မှ ေြမငှားဂရန  ်
အမည်ေြပာင်းရရှိေရးအတွက် ေြမငှား 
ဂရန်စာချပ်၊ ပန်းတေနာ်မိနယ် စာချပ် 
စာတမ်းမှတ်ပုံတင်မှးုံး၏ ေြမကွက ်
အပီးအပိုင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ှင့်
အြခားလိုအပ်သည့ ်     စာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားများှင့အ်တ ူေလ ာက် 
ထားလာမ ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကျိးေကာင်း 
ေဖာ်ြပချက်ခိုင်လုံစွာြဖင့်   ကနǥ်ကွက် 
တင်ြပုိင်သူ မည်သူǥကုိမဆုိ ယခုေလ ာက် 
ထားြခင်းအား ေဆာင်ရɪက်မေပးသင့်ေကာင်း 
အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာြဖင့် ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများသည ်မအူပင်ခိုင်အေထွေထွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသို  ေကာ်ြငာ 
သည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်ြပည့်ေြမာက ်
သည့်ရက်အထိ ကနǥ်ကွက်ုိင် ေကာင်းှင့် 
ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက ေလ ာက်ထားသူ 
အားလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊  န်ကားချက် 
ှင့်အညီ ေြမငှားဂရန် အမည်ေြပာင်း 
ထတ်ုေပးမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည။ 

ေကာ်လိေတ ာ်အရာရှိေကာ်လိေတ ာ်အရာရှိ
ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

မအူပင်မိမအူပင်မိ

ြပင်ဆင်မ ဆိုင်ရန် ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကိုြပင်ဆင်မ ဆိုင်ရန် ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကို

ြပင်ဆင်မ ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာြပင်ဆင်မ ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၄၃၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၄၃
ဦးအာကာစိုး ှင့် ၁။  ဦးေမာင်ေမာင်ဦးဦးအာကာစိုး ှင့် ၁။  ဦးေမာင်ေမာင်ဦး
  ၂။  ဦးြမင့်သိန်း  ၂။  ဦးြမင့်သိန်း
  ၃။  ဦးေအာင်ဝင်း  ၃။  ဦးေအာင်ဝင်း
   (၎င်း၏အခွင့်ရ ကိုယ်စားလှယ်     (၎င်း၏အခွင့်ရ ကိုယ်စားလှယ ် 

   ဦးြမင့်ေအာင်)   ဦးြမင့်ေအာင)်
(ေလ ာက်ထားသူ) (ေလ ာက်ထားခံရသူ)(ေလ ာက်ထားသ)ူ (ေလ ာက်ထားခံရသ)ူ
၂၀၁၈ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃ရက်စွဲပါ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုငး်ခိုင်တရားုံး၊ 

တရားမကီးမ အမှတ်-၂၇၃/၂၀၁၇အမ တွင် ချမှတ်ေသာအမိနǥ်ကို ြပင်ဆင်မ ။
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ ေအးသာယာ 

လမ်း၊ အမှတ်(၅)ေန ေလ ာက်ထားခံရသ ူဦးေမာင်ေမာင်ဦး(ယခုေနရပ်လိပ်စာ 
မသိသူ)သိေစရမည်။

ယခုအမ တွင် ရန်ကုန်အေနာက်ပုိငး်ခုိင်တရားံုးေတာ်မှ ချမှတ်သည့် 
အမိနǥ် ကုိ ေလ ာက်ထားသူမှ ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရာ ဤံုးေတာ်တွင်မှတ်ပံုတင် 
စာရင်းတင်သွင်း၍ ထိုြပင်ဆင်မ ကို ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ရက် (၁၃၈၃ခုှစ်၊ 
နယုန်လဆန်း ၇ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုရန် ဤုံးေတာ်မှချနိ်းဆိုလိုက်သည်။ သင် 
ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ သင့ေ်ရှေနြဖစ်ေစ၊ ဤြပင်ဆင်မ တွင် သင့အ်တွက် ေဆာင်ရɪက် 
ရန် ဥပေဒအရ ခွင့်ြပထားသူကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ၊ မလာေရာက်ခဲ့လ င် ၎င်း 
ြပင်ဆင်မ ကို သင်မရှိသည့်အခါတွင ်တစ်ဖက်သတ်စီရင်ဆုံးြဖတ ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေမလ ၂၇ရက်တွင ်ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ ်
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ထိပ်ထားေလး)(ထိပ်ထားေလး)
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

ြပင်ဆင်မ ကိုဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကို ြပင်ဆင်မ ကိုဆိုင်ရန်ချနိ်းဆိုသည့်ေနǥရက်ကိ ု

ေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာေလ ာက်ထားခံရသူသို အေကာင်းကားစာ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်

၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၀၄၂၀၁၈ခုှစ်၊ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၄၀၄
 ေဒ နန်းေအမီလွင် ှင့် ၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်ေဒ နန်းေအမီလွင် ှင့် ၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်

  ၂။ ဦးွနǥ်သန်း  ၂။ ဦးွနǥ်သန်း

 (ေလ ာက်ထားသူ)  (ေလ ာက်ထားခံရသူများ) (ေလ ာက်ထားသူ)  (ေလ ာက်ထားခံရသူများ)

၂၀၁၈ခုှစ်၊ ေမလ ၂ ရက် ေနǥစွဲပါ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ 
တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၆/၂၀၁၈ အမ တွင် ချမှတ်ေသာအမိနǥ်ကို ြပင်ဆင်မ ။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အရယိမဂ င်လမ်း၊ အမှတ်-၁၃/B 
ေန ေလ ာက်ထားခံရသူ-၁။ ဦးတင်လင်းေမာင်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူ) 
သိေစရမည်။

ယခုအမ တွင် ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်မှ ချမှတ်သည့် 
အမိနǥ်ကို ေလ ာက်ထားသူမှ ြပင်ဆင်မ တင်သွင်းရာ ဤံုးေတာ်တွင် မှတ်ပံုတင် 
စာရင်းတင်သွင်း၍ ထိုြပင်ဆင်မ ကို ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ရက်(၁၃၈၃ခုှစ်၊ 
နယုန်လဆန်း ၇ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုရန် ဤုံးေတာ်မှ ချနိ်းဆိုလိုက်သည်။ 
သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သင်၏ေရှေနြဖစ်ေစ၊ ြပင်ဆင်မ တွင် သင့်အတွက် 
ေဆာင်ရɪက်ရန ်ဥပေဒအရ ခွင့်ြပထားသ ူကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေစ၊ ဤုံးေတာ်သို 
မလာေရာက်ခဲ့လ င် ၎င်းြပင်ဆင်မ ကို သင်မရှိသည့်အခါတွင် တစ်ဖက်သတ် 
စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေမလ ၂၆ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ထိပ်ထားေလး)(ထိပ်ထားေလး)
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ေကဇင်ထွန်း[၁၂/သခန(ုိင်)၁၀၀၇၃၁]ကုိင်ေဆာင်သူ 

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆကီန်ုးရပ်ကွက်၊ ေဇယျသခုလမ်း၊ အမှတ်-၁၄၃ 
(ဒတုယိထပ်/ဘယ်) ေနထိင်ုသ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွှင့် ဦးေအာင်မျိးလွင် [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၃၉၁၀၃]တိုသည် 
အကင်လင်မယားအြဖစ် ေပါင်းသင်းေနစ် ဦးေအာင်မျိးလွင်မှ ေနာက်အိမ်ေထာင ်
ထပ်မံြပလိုသြဖင့် ကွာရှင်းလက်မှတ်ထိုးေပးပါရန် တစ်ဖက်သတ်ေတာင်းဆိုလာမ  
အေပ  က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွမှ လူမ ေရးအရ င့ဲညာ ေသာအားြဖင့် (၂၆-၅-၂၀၂၁)ရက်ေနǥတွင် 
ှစ်ဦးသေဘာတူ ဝန်ခကံတ ိစာချပ်ချပ်ဆိ၍ု ဒဂုံမိနယ်တရားုံးတွင် ကွာရှင်းလက်မှတ် 
ထိုးေပးခဲ့ပါသည်။ ထုိေကာင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွှင့် ဦးေအာင်မျိးလွင်တုိသည် လင်ခန်း 
မယားခန်း ြပတ်စသွဲားပီးြဖစ်၍ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ ကစိ အဝဝကိ ုတာဝန်ယ ူေြဖရှင်း 
ေပးမည်မဟတ်ုပါ။ ဦးေအာင်မျိးလွင်အေနြဖင့ ်(၂၆-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥကချပ်ဆိထုားေသာ 
ဝန်ခံကတိစာချပ်ပါအတိုင်း က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွအေပ  မပျက်မကွက်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ရန်ှင့် ပျက်ကွက်ခဲ့ပါက တည်ဆဲတရားဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးေအးသန်ǥ(LL.B)ေဒ ေအးေအးသန်ǥ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၅၀/၁၃-၉-၂၀၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၅၀/၁၃-၉-၂၀၁၂)
အမှတ်-၁၁၊ (ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန် (၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်-၁၁၊ (ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန် (၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၁၀၅၃ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၁၀၅၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၇-ဘ)ီ၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၃၅စ/ီ၂)၊ ဧရယိာ(၀.၁၃၇)ဧကရိှ (ေြမပိင်ုေြမ)အမျိးအစား 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၁၃)၊ ခတ ာလမ်း၊ ROYAL 
KHATTAR  HOTEL၊ သီရိေခမာရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ 
ဟိုတယ်အေဆာက်အဦှင့် ယင်းဟိုတယ်အေဆာက်အဦတွင ်တွယ်ကပ် 
တပ်ဆင်ထားေသာ ဟိုတယ်သုံးပစ ည်းများအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးအား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးေသာင်းဝင်း[၁၂/
စခန(ိင်ု)၀၂၉၀၃၆]မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆမွျားမှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငအွြဖစ် (ေရာင်းဖိုးေင ွ
၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ)ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျား 
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ် အား ဥပေဒှင့်အည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူများ၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူများ၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)
အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀-၆၈၅-၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇-၆၄၀-၆၁၆

လူငယ်လူရɪယ်တိုသည်     စူးစမ်းလိုေသာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
အေပါင်းအသင်းေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊  လမူ ေရးကစိ အဆင်မေြပေသာ 
ေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း မူးယစ်ေဆးကိ ုစမ်းသပ်သုံးစဲွရာမှ ေဆးစဲွသွား 
တတ်ပါသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးေကာင့်  ေအာက်ပါုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ထိခိုက်မ များ 
ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

 ခုခံအားကျဆင်းမ ေရာဂါြဖစ်ြခင်း
  ေဆးလွန်သြဖင့ ်မိန်းေမာစွာအိပ်ေပျာ်ြခင်း၊ သတိလစ်ေမ့ေြမာ 

ြခင်း၊ အခနǥ်မသင့်လ င် အသက်ဆုံး ံးရြခင်း
 ထုံနာကျ်နာ၊ အေကာေသေရာဂါြဖစ်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးအ ရာယ် ေရှာင်က်ဖွယ် (၂)  တက်ြခင်း
 ှလုံးအတွင်းသားေရာင်ရမ်းြခင်း
  ေဆးထုိးအပ်ကုိ မ သုံးြခင်းေကာင့ ်အပ်ိချ်အိင်ုဗီွ၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါဘီှင့် စီေရာဂါအပါအဝင် ေသွးမှတစ်ဆင့် ကူးစက ်
ေသာ ေရာဂါများ ြဖစ်ေပ ြခင်း

  ခ ာကိုယ်အှံအြပားတွင် အနာစိမ်းများေပါက်၍ ေသွးဆိပ် 
တက်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးသည ်လူွနǥ်တုံးသည်အထိ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။
မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ုစတင်အသုံးမြပမိေအာင ်

သတိြပေရှာင်က်ကပါ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာတွင ်ပါဝင်ေသာ ေဆးရɪက်ကီး 

သည် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များတွင် ေအာက်ပါအေြခအေန 

များကို  ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

- ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်း

-  ကေလးအေသေမွးြခင်း၊ လမေစ့ ေပါင်မြပည့ ်

ေသာ ကေလးေမွးဖွားြခင်း

-  ေမွးရာပါ ကိယ်ုလက်အဂ   ါချိယွင်းသည့ ်ကေလး 

ေမွးဖွားြခင်း

-  ေမွးစကေလးုတ်တရက်ေသဆုံးြခင်းများ

သူတစ်ပါးေဆးလိပ်ေငွကိ ု      ɬှ  က်ရြခင်းသည ်

ကိယ်ုတိင်ုေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းကဲသ့ိုပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစ 

သြဖင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအေနြဖင့ ်သတြိပဆင်ြခင် 

ိုင်ပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၂။ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာေရှာင်က်ပါ

မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် 

စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀)၊ အဿက 

လမ်း(၂၀)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၉၄/ခ)၊ ေပ(၂၀x၆၀)အနက်မှ မခွဲစိတ်ရေသးေသာ 

ေပ(၁၀x၆၀)ေခါင်းရင်းြခမ်းေြမှင့ ်အေဆာက်အဦကိဦုးသန်းေမာင်ထမှံ အေရာင်းအဝယ် 

ဆက်စပ်စာချပ် အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်ေဒ ချိချိသန်းမှ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်

ရိှေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ ဦးေမာင်ေမာင်လွင် 

[၁၁/ရဗန(ိင်ု)၀၆၂၉၆၅]ှင့ ်ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်င် [၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၉၁၀၃၁]တိုမှ အပီးအပိင်ု 

ဝယ်ယရူန်စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်း 

အဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနǥမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း သက်ဆိင်ုရာ 

ေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်သည့် ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)

များြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ေကျာ်လွန်ပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဒါးလ်လမ်ထန်(LL.B)ဦးဒါးလ်လမ်ထန်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၈၆/၂၉-၆-၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၈၆/၂၉-၆-၂၀၁၈)

အမှတ်(၁၁၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၄၀) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၁၉၅)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၄၀) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၃၅၉၁ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၃၅၉၁

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၆၂)လမ်း၊ အမှတ်-၃၃ ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၆၂)လမ်း၊ အမှတ်-၃၃ 
ဟုေခ တွင်ေသာ (၇)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ (၅)လ ာဟုေခ တွင်ေသာ (၇)ထပ်တိုက်အေဆာက်အဦ၏ (၅)လ ာ

(သိုမဟုတ်) စတုတ ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၅၊ အလျားေပ၂၅x အနံေပ ၆၀ (သိုမဟုတ်) စတုတ ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-၅၊ အလျားေပ၂၅x အနံေပ ၆၀ 
အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 

တရားဝင်လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ သက်သက်ေဆွ[၁/မကန(ုိင်)၀၂၁၂၀၁]ထံမှ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်သည့ ်

စရန်ေငကွိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယင်းကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက် 
လိသုမူျားရိှပါက ယေနǥမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား ခိင်ုလုစွံာ 
ြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်ေစာဦးေဒ ခင်ေစာဦး
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)

ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်
နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်-၄၄၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၂၈)၊ ဧရိယာ (၀.၀၅၅)ဧက၊ အကျယ်အဝန်း 
အားြဖင့် (၄၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ၄၄-ရပ်ကွက်၊ ေရɫ စင်(၁)လမ်း၊ အမှတ်-၂၂၈ 
ဟုေခ တွင်သည့် ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတို
ကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေရာင်းချခွင့ရိှ်သ ူဦးေကျာ်မင်းသ ူ[၁၂/သကတ(ိင်ု) 
၁၃၅၃၆၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်သည့ ်တန်ဖိုးေငွအနက်မှ တစ်စိတ်တစ်ေဒသတန်ဖိုးေငွကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံား 
ခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခံစားခွင့်ရှိသည်
ဆိုပါက စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၁၄)
ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာငး်အဝယ်ကိစ ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သာွးမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီတာအုန်းေဒ သီတာအုန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၃၀၇)
တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ ၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း- ၀၉-၅၁၆၀၆၀၇ဖုန်း- ၀၉-၅၁၆၀၆၀၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံ၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၂၂-ေရɫ ေပါက်ကံ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၃၄၊ ၃၃၆)၊ 

အကျယ်အဝန်းေပ(၆၀x၈၀)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၀)ဧကရိှ ေြမကွက်(၂)ကွက် 

ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်ြပန်လည်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပ 

သူ ဦးေကျာ်တင့[်၁၂/ရကန(ိုင်)၀၅၆၉၉၅]ှင့် ဇူနီဇံ[၁၂/မရက(ိုင်) 

၁၄၄၂၈၇]တိုထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွက စရန်ေငွ 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငေွပးေချထားြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

မည်သူမဆုိ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထားစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို 

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ဥပေဒှင့် 

အည ီအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကိ ုဆက်လက်ချပ်ဆိ၍ု ဝယ်ယသွူားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်မျိးလ  င်(LL.B)ဦးေမာင်ေမာင်မျိးလ  င်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၀၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၀၄)

အမှတ်(၂၁၆/ပထမထပ်)၊ ၃၆-လမ်း(အထက်ဘေလာက်)၊ အမှတ်(၂၁၆/ပထမထပ်)၊ ၃၆-လမ်း(အထက်ဘေလာက)်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၁၇၇၁၊ ၀၉-၇၈၃၆၈၅၉၆၆ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၁၇၇၁၊ ၀၉-၇၈၃၆၈၅၉၆၆

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

(တတိယအကိမ်တင်ဒါ)(တတိယအကိမ်တင်ဒါ)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်
၁။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်ခုိင်၊ လမ်းဦးစးီဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက် 

မည့်လမ်း/တံတား   လုပ်ငန်းများအတွက ်  လိုအပ်ေသာ   လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းများကိ ု(ြမန်မာကျပ်ေင)ွ ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်စိတ်ဝင်စားသည့ ်

ြမန်မာုိင်ငံသား လုပ်ငန်းရှင် မည်သူမဆုိ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)

ယှ်ပိင်တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၇-၆-၂၀၂၁)ရက်(တနလ  ာေနǥ)

 ေရာင်းချမည့်ေနǥရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - (၂၅-၆-၂၀၂၁) ရက်(ေသာကာေနǥ)

 တင်သွင်းရမည့်ေနǥရက/်အချနိ်  ညေန(၃:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - (၂၉-၆-၂၀၂၁)ရက် (အဂ   ါေနǥ)

 ေနǥရက်ှင့်အချနိ်/ေနရာ  နံနက်(၉:၀၀)နာရီ

   ခိုင်လက်ေထာက် န်ကား

   ေရးမှးုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မတ်ိမိ

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့ ် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 

သိရှိလိုပါက မိတ်ခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

(မိြပ)ုံး၊ ဖန်ုး-၀၅၉-၄၁၁၁၇၊ ၀၅၉-၄၁၀၀၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

မူးယစ်ကိုပစ်မူးယစ်ကိုပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စတ်ိသစ်လသူစ်စတ်ိသစ်လသူစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
CDC No.74555 ကိုင်ေဆာင်သူ 

သန်းထိုက်ေအာင်၏ ALL IN ONE 

လက်မှတ် ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါ 

ရန်။     Ph:09-779917390Ph:09-779917390

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတရိှီ လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံဖဲွများတွင် 
အသံုးြပရန်အတွက် လုိအပ်ေသာေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငနး်သံုးပစ ည်းများကို 
သတ်မှတ်ေနရာအေရာက် ကျပ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်စိတ်ပါဝင်စားသည့်
လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-
စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်
(က) ဒီဇယ်၊ ပရီမီယံဒီဇယ်ှင့်ဓါတ်ဆီ (၄၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀/   
  ၂၅၀၀၀)ဂါလန်
(ခ) Sodium Hypochlorite(NaOCL)Soultion (၄၈)တန်
 (Chlorine)
(ဂ) ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး Instrument (1)Lot
(ဃ)   Analyatical Balance (၁)လုံး
(င) PCR Cabilet (၁)လုံး
(စ)    33/6.6KV,10 MVA (OLTC) Transformer        (၁)စုံ
(ဆ)   Hopper Tipper (၃၁)စီး
(ဇ)    ေရေရာကတ ရာ (၂၅)တန်
(ဈ) Chipping/Crushed Dust/ြမစ်သဲ/               (၁၅၀၀/၉၅၀/၉၅၀/၂၇၀) 
 လိပ်သဲေကျာက ် ကျင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ၁-၆-၂၀၂၁ရက်မှစ၍ ေရာင်းချ 
မည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၁၆-၆-၂၀၂၁ရက်၊ ၁၂:၀၀နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ 
တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်း 
ကားပါမည်။
၃။   တင်ဒါပုံစံအား မိေတာ်ခန်းမ(ပထမထပ်) ဘ  ာေရးှင့်ေငွစာရင်းဌာန၊ 
ပစ ည်းဝယ်ယူေရးဌာနစုတွင်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက ်
များကို ဖုန်းအမှတ်-၀၁-၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါ 
သည်။   ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်း 

ြမမိနယ်၊ စကြမားေကျးရɪာ၊ အထက 

ေကျာင်းမ ှသတ မတန်းေအာင် မှင်း 

အိေ ေကျာ် ှင့် ေမာင်ေကာင်းထက ်

ေကျာ်၊ ေမာင်ဖိးထက်ေကျာ် တို၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး 

[၁၄/မမန(ိင်ု)၂၆၃၄၇၅]ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖခင်-ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးဖခင်-ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ၉-ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သူ(၁၆)လမ်း၊ 

အမှတ်-၉၄၄(က) တိုက်သိုမျက်ှာမူလ င် ညာဘက်အြခမ်း အကျယ်အဝန်း 

(အလျားx အနံ)(၁၉x၅၄)ေပ ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမညီထပ်တိုက်ခန်းအား ယခု

လက်ရှိဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိသ ူေဒ ခင်ှင်းေဝ[၈/မကလ(ိုင်)၀၂၀၂၉၃]ထံမှ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထား

စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းှင့တ်ကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည ်

အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်ှင်းြမတ်(LL.B,D.B.L,D.M.L)ေဒ ခင်ှင်းြမတ(်LL.B,D.B.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၃၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၂၃၄)

Mandamus Legal Law FirmMandamus Legal Law Firm

အမှတ်-၇၈၈(ဘီ)၊ ဇဋိလ(၄)လမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်-၇၈၈(ဘီ)၊ ဇဋိလ(၄)လမ်း၊ (၁၆/၁)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၇၇၆၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၇၇၆၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်(၂၈)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၁၇)၊ သခင် 

ထွန်းအုပ်လမ်းှင့် ဗိုလ်ဖိုးေစာလမ်းေထာင့်၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိး ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးေဝဖိးေကျာ် [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၈၇၂၉၄]
မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာကားလာသြဖင့ ်
က ်ုပ်၏မိတ် ေဆွမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအြဖစ ်(ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ)ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဤ 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါ 
သည်။   ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-   ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

ပညာ ေရးဝန်ကီးဌာနပညာ ေရးဝန်ကီးဌာန

သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာနသုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန

သတင်းအချက်အလက်ှင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသုေတသနဌာနဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသုေတသနဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန၊ သတင်း 

အချက်အလက်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာသေုတသနဌာနတွင် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်

အေဆာက်အဦ ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း(၅)မျိးအတွက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူပါသည်-

တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ေနǥ - ၃-၆-၂၀၂၁ရက်

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက်ှင့်အချနိ် - ၁၆-၆-၂၀၂၁ရက် (၁၆:၀၀)နာရီ

တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - သတင်းအချက်အလက်ှင့်

   ဆက်သွယ်ေရး   

 နည်းပညာသုေတသနဌာန၊ 

   ပါရမီလမ်း၊လ  င်မိနယ်၊ 

   ရန်ကုန်မိ

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ဖုန်းနံပါတ် 

၀၁-၆၅၂၅၄၂၊ ၀၁-၆၅၂၅၂၉ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၂၈၊ ေြမကွက ်
အမှတ်-၇၉၇၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်-၇၉၇၊  ေအာင်သီရ(ိ၄)လမ်း၊ (၂၈)
ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိ 
နယ်၊ ေဒ ကည်ယ်ေသာင်းွနǥ် [၁၂/
သဃက(ိုင်)၀၂၂၁၆၃]၊ အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန်စာချပ်(ဂရန်)ေြမ 
အား ဂရန်အမည်ေပါက ်ေဒ ကည်ယ် 
ေသာင်းွနǥ်  ကွယ်လွန်၍ ၎င်း၏ခင်ပွန်း 
ြဖစ်သ ူဦးမျိးွနǥ်  [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၂၀ 
၅၉၄]မှ တစ်ဦးတည်းေသာ တရားဝင် 
ခင်ပွန်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ် အေမွဆက်ခံ 
ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ ေထာက် 
ခံကျမ်းကျနိ်လ ာ(၂)ေစာင်၊ ေသစာရငး်၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ဂရန်မူရင်း 
တိုတင်ြပ၍ ဦးမျိးွနǥ်ထံမ ှGPအမှတ်- 
၅၇၉၁/၂၀၂၀(၂၇-၅-၂၀၂၀)ရသူ ဦးေဇာ် 
လင်း[၁၂/မဘန(ုိင်)၀၁၅၆၃၂]မှ GP ေပးသူ 
သက်ရှိထင်ရှားရှိေကာင်းှင့် GP မုပ် 
သိမ်းေကာင်း  ကျမ်းကျနိ်လ ာ တင်ြပ၍ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းစာချပ်ရန် ေြမပုံကူး 
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား  တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်းဆက ်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)
 မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၇၁)၊ ဗိလ်ုေစာဦးလမ်း၊ 

အကျယ်အဝန်းေပ(၄၁x၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၆)ဧကရှိ ေဒ ေမွဲ(MTA-၀၂၁၆၈၅)[၁၂/တမန(ိုင်)၀၂၇၅၅၆] အမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား အရပ်ကတိစာချပ် အဆက်အစပ်ြဖင့် 
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ ေလာစမ်ိး[၄/မတန(ိင်ု)၀၂၅၆၈၅]မှ ပိင်ုဆိင်ုမ  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ် (ေရာင်းဖိုး
ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို) ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွငး် က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။  ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၂၆၈)

အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
အဖ ဦးေကျာ်မျိးလွင် [၈/ပခက 

(ိုင်)၂၄၇၆၄၆]၏ သမီး  အဏ ဝါ 

ရိပ်သာ ၊ အလုံမိနယ်မ ှမအိမ့်သည်း 

ြဖအား မစစုလွုင် ဟေုြပာင်းလေဲခ ပါ 

ရန်။



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

ေဒ ဝင်းဝင်း(မာန်ေအာင်)ေဒ ဝင်းဝင်း(မာန်ေအာင်)
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ မာန်ေအာင်မိ၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ မင်းထီးလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁)ေန (ဦးေကျာ်သာြဖ- ေဒ မန)ီတို၏သမီး၊ (ေဒ သန်းေဌး)၏ညမီ၊ 

ဆရာေလး ေဒ ပညာမɤ ရီ(စစ်ကိုင်း)၊ ဦးခင်ေမာင်သန်း၊ ဦးသန်းထွန်း-

မခိုင်သဇင်ဝင်း၊ ဦးသန်းေလး၊ ဦးဇင်လင်းထွန်း-မေဌးေဌးဝင်း၊ ကိုကေလး 

တုိ၏အစ်မကီး၊ ကုိေအာင်ေကျာ်မုိး-မသ ာသက်တုိ၏မိခင်၊ (ဦးချစ်ထွန်း) 

၏ဇနီး ေဒ ဝင်းဝင်းသည် ၂၇-၅-၂၀၂၁ ရက်တွင် ၉၆ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို

အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (အမှတ်-၅၁၊ ေကျာက်ေတာ်ကီး 

ဘရုားဝင်း ေြမာက်ဘက်မခ်ု-အင်းစန်ိေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀နာရ ီ

တွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂-၆-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) 

နနံက် ၇ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား ေတာ်နာ 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးတင့်ဆန်းထွန်း(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးတင့်ဆန်းထွန်း(ငိမ်း)
အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပန်ိလမ်းခဲွ၊ 

ြပည်ေတာ်သာစက်မ ဇုန်၊ ပိုက်ကီးဝဲေကျးရɪာ၊ အမှတ်(၆/၂)

(C/5)ေန (ဦးထွန်း-ေဒ ခင်စိန်)တို၏သား၊ ေဒ ေထွးေထွးလ ှ

၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ထက်ေအာင်လင်း၊ မယ်ယ်စုတို၏ဖခင် 

သည် ၂၆-၅-၂၀၂၁ ရက်တွင် လှည်းကူးမိနယ် ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၈-၅-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) မွန်းလွဲ 

၂ နာရီတွင် မိမသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ၍ 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ 

၁-၆-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း    ေဒ ေထွးေထွးလ ှ

မသိားစမှု ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]              ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ခင်ေမေသာင်း BA.,B.Edေဒ ခင်ေမေသာင်း BA.,B.Ed
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

အထက(၁)လမ်းမေတာ် (စိန်ဂ န်း) (ငိမ်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ် (စိန်ဂ န်း) (ငိမ်း)

ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ိင်ုလမ်းသွယ်(၈)၊ အမှတ်(၁၆၀-က)

ေန (ဦးေသာင်းတင-် ေဒ ခင်ြမ)တို၏သမီး၊ (ဦးေဖခင်-ေဒ တင်အိ)တို၏ 

သမီးေခ းမ၊ ဦးစိုးြမင့(်ခ)စိုးလွင်ြမင့ ်(စာတည်းမှး-ငိမ်း၊ စာေပဗိမာန်)၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးခင်ေမာင်ေသာင်း-ေဒ ဒိုရင်းေသာင်းတို၏ညီမ၊ 

ေဒ ခင်မာေသာင်း၏အစ်မ၊ ေဒ ခင်အိအိစိုး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး-ေဒ ေက 

ခုိင်ေဇာ်တုိ၏မိခင်သည် ၂၈-၅-၂၀၂၁ရက် ညေန ၄:၁၅နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၃၀-၅-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁၄) ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း(၁၄) ှစ်ြပည့် ေအာက်ေမ့သတိရြခင်း

ဦးပါစီေမာင်ေမာင်ဦးပါစီေမာင်ေမာင်
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်း
အန ဂိုဏ်းဝင ်ေကျးဇူးရှင်ဆရာ ကွယ်လွန်ခဲ့သည်မှာ ၃၀-၅-

၂၀၂၁ ရက်တွင် (၁၄)ှစ်ပင်ြပည့်ြငားေသာ်လည်း ဆရာ၏ေပးဆပ်၍ 

မကုန်ေသာ ေကျးဇူးတရားများအား မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ေအာက်ေမ့သတိရလျက်ရှိပါသည်။ 

ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်ဦးကည်စိုး-ေဒ ကည်ကည်လွင်ှင့်

သမီး-မခိုင်သက်ဆုသမီး-မခိုင်သက်ဆု

အသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ စန်းစန်းတင့်အလ်ဟာဂျာဟ ်ေဒ စန်းစန်းတင့်
B.Com (A.A), B.AB.Com (A.A), B.A

ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ် (ငိမ်း)ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ ်(ငိမ်း)

စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး (ငိမ်း)စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး (ငိမ်း)

အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်

W.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲW.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲ

K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့် ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့ ်ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ 

မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ြပည်မိ၊ စ ာသရီတိိက်ုေန (ဆရာကီး ဦးေမာင်ကေလး-ေဒ ခါတွန်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာေြမး၊ 

(ဦးစံ ေရɫ )-အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ ကည်ကည်တို၏ ချစ်လှစွာေသာသမီးငယ်၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် 

ဦးေအးလွင်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ အလ်ဟာဂျ်ခလဖီ ာဟ် ေဒါက်တာ ေနလင်းေအာင် (ဆီးချိအထူးက ု

USA)- မေမှင်းသ၊ူ ေဒါက်တာ လွင်လွင်ခိင်ု တို၏ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး အလ်ဟာဂျာဟ်ရူɪန်ေနစာ(ခ)

ေဒ စန်းစန်းတင့သ်ည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၊ု နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Uticaမိ St. Lukeေဆးုံကီး 

၌ ၂၈-၅-၂၀၂၁  (ေသာကာေနǥ) ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၄:၃၄ နာရီတွင် အသခ  တ ဂုဏ်ေတာ်ရှင်၏ 

ဂဏုာေတာ်ခယံကူာ အသ င့ထ်အံြပန်လမ်းေလ ာက်လှမ်းသွားပြီဖစ်ပါသြဖင့ ်နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊  

Utica Bosnian အစ လာမ့ဥ်ယျာ်ေတာ်၌ ၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၅ နာရတွီင် 

ဒဖွာနာြမပ်ှံသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ယ်  (သံတွဲမိ)ဦးေကျာ်ယ်  (သံတွဲမိ)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
တိုင်းလုပ်ငန်းစုမန် ေနဂျာ(ငိမ်း)တိုင်းလုပ်ငန်းစုမန ်ေနဂျာ(ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိမေကျာင်းသားေဟာင်းရန်ကုန်မိမေကျာင်းသားေဟာင်း

ရာသက်ပန်မိုးကုတ်ကီးေယာဂီရာသက်ပန်မိုးကုတ်ကီးေယာဂီ

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲမိ၊ လက်ပံစုေကျးရɪာ ဆရာေတာ်ဘုရားကီး 

သကျသီဟဓမ ာစရိယ ဘဒ   သူရိ ာဘိဝံသ၏တူ၊ လက်ပံစုေကျးရɪာေန 

(ဦးဖိုးချစ်-ေဒ ခင်ပု)တို၏သားကီး၊ ကျိ လီမိေန (ဦးလှတင်- ေဒ သိန်း 

တင့်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၅၇)၊ (သုံး)လ ာ၊ အင်းဝလမ်း၊ 

ေကျာက်ေြမာင်းေန ေဒ ခင်ရီ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ေဒ ယ်ယ်ဦး၊ 

ဦးေမာင်ေမာင်လတ ်- မတင်ွယ်စိုး၊ ကိုြမတ်သ ူ- မေအးေအးဟန်တို၏ 

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ 

ရက် နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၅-၂၀၂၁ရက ်

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိ 

မှ ကားများ နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအသခ  တရှင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ စန်းစန်းတင့်အလ်ဟာဂျာဟ ်ေဒ စန်းစန်းတင့်
B.Com (A.A),B.AB.Com (A.A),B.A

ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ်(ငိမ်း)ဌာနမှး၊ စာရင်းကိုင်အတတ်ပညာဌာန၊ အမှတ်(၁)ေဒသေကာလိပ(်ငိမ်း)
စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး(ငိမ်း)စာရင်းစစ်မှး၊ ဒဂုံမိနယ်စာရင်းုံး(ငိမ်း)

အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်အစ လာမ်ဓမ ဗိမာန်
W.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲW.O.F.M ငိမ်းချမ်းေမတ ာအမျိးသမီးအဖွဲ

K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့် ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ K.A.F.T.G ဃရနာ ရာြပည့ ်ခလီဖ ာဟ် ဦးေမာင်ေမာင်ကီး၏ 
မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်မူရီ(ဒ်)အန်ေသဝါသိကချစ်တပည့်

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
ြပည်မိ၊ စ ာသီရိတိုက်ေန (ဆရာကီး ဦးေမာင်ကေလး-ေဒ ခါတွန်)၊ (ဦးဘချစ-်ေဒ ဇိန်နက်) 

တို၏ေြမး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ ဗိလ်ုဆွန်ပက်လမ်းေန(ဦးစေံရɫ )-အလ်ဟာဂျာဟ် ေဒ ကည် 
ကည်တုိ၏ သမီးငယ်၊ ဝဏ ေကျာ်ထင် ေဒါက်တာ ဦးဘခတ်-ဆရာမကီး ေဒ ေမယတုို၏ သမီးေခ းမ၊ 
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဟာဂျ ီဦးသိန်းဟန်)၊ ဟာဂျမီ ေဒါက်တာေဒ စန်းစန်းြမင့် [(ပါေမာက ၊ 
ဌာနမှး-ငိမ်း)သမိုင်းဌာန၊ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းတက သိုလ်]၊ ဟာဂျမီ ေဒ ခင်အုန်းသနǥ်၊ ဟာဂျဦီးသိန်း
တန်(စ ာသီရိေအာဖ့ ်ဆက်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာညီမေလး၊ (ဟာဂျ  ီ ဦးသိန်းဇံ) ၊ ေဒ စန်း 
စန်းဝင်း(အထက်တန်းြပ-ငိမ်း၊ အ.ထ.က-၁၊ဒဂံု)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်မ၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် 
ဦးေအးလွင်၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ အလ်ဟာဂျ်ခလီဖ ာဟ် ေဒါက်တာေနလင်းေအာင်(ဆီးချိအထူးကု 
USA)-မေမင်ှးသ၊ူ ေဒါက်တာလင်ွလင်ွခုိင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင် အလဟ်ာဂျာဟူ်ရɪန်ေနစာ(ခ) 
ေဒ စန်းစန်းတင့်သည် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Utica မိ St.Luke 
ေဆးုံကီး၌ ၂၈-၅-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၄:၃၄ နာရီတွင် အသခ  တ 
ဂုဏ်ေတာ်ရှင်၏ ဂုဏာေတာ်ခံယူကာ အသ င့်ထံအြပန်လမ်းေလ ာက်လှမ်းသွားပီြဖစ်ပါသြဖင့ ်
နယူးေယာက်ြပည်နယ်၊ Utica Bosnian အစ လာမ့်ဥယျာ်ေတာ်၌ ၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေနǥ)
ေဒသစံေတာ်ချန်ိ ညေန ၅ နာရီတွင် ဒဖွာနာြမပ်ံှသ  ဂ လ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဘေအး ဦးဘေအး (သန်လျင်) (သန်လျင်) 

(လ/ထ အင်ယာမိြပ)(ငိမ်း)(လ/ထ အင်ယာမိြပ)(ငိမ်း)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
အုတ်တွင်းမိနယ်ေန (ဦးြပနǥ်-ေဒ ပု)တုိ၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ သန်လျင် 

မိနယ်၊ ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက်၊ (၆)လမ်း၊ အမှတ်(၂၀)ေန ေဒ ြမင့်ရီ၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးခိင်ုဝင်း၊   ေဒ နလီာေအး၊  ဦးညေီဇာ်လင်း-ေဒ ယဇုနလ  င်တို၏ဖခင်၊ 
မကယ်စင်သွန်း၏အဘိုး ဦးဘေအးသည ်၂၉-၅-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) နံနက် 
၁:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) 
မွန်းတည့် ၁၂နာရီတွင် ဗိုလ်ချပ်ရɪာသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအး
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

နန်းထိုက်ေရɫ ဆိုင်၊ သုံးခွမိနန်းထိုက်ေရɫ ဆိုင်၊ သုံးခွမိ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်ေန (ဦးဟန်ေချာင်း-

ေဒ ကျင်မိင)်တို၏သမီး၊ သုံးခွမိ၊ အမှတ်(၂/၄)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၄)
ရပ်ကွက်၊ ဗာဒပံင်ဆပ်ိေန (ဦးကျန်းငါး-ေဒ လှ) တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကာက်တ)ီ 
၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ခင်ဦး၊ [ဝမ်ချင်ချိင်(ခ)ဦးေမာင်ဆုိင်]-ေဒ စန်းစန်းရီ၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့၊် 
ဦးေကျာ်ဆန်း(မိနယ်သတင်းေထာက်)၊ ဦးသန်းဦး-ေဒ သီတာေအး (နန်းထုိက် 
ေရɫ ဆိုင်) တို၏မိခင်ကီး၊ ေမာင်အာကာနန်းထိုက်(Bachelor of Aerospace 
Engineering-University of Minnesota,U.S.A)၊ ေမာင်ကည်သာနန်းထိုက ်
(University of Washington,U.S.A)၊ မယွန်းဝတီနန်းထိုက် (အထက-၁၊ ဒဂုံ)၊ 
ေမာင်ေအာင်ကိုဟိန်း(University of Computer Studies,Yangon)၊ မေမယု 
(လသာ -၂) တို၏ အဘွား ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးသည ် ၂၉-၅-၂၀၂၁ 
(စေနေနǥ)နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၅-၂၀၂၁(တနလ  ာေနǥ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် သုံးခွမိ ကရင်စုသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေရ-၃၂၂၀ ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ေလး(ငိမ်း)ေရ-၃၂၂၀ ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်ေလး(ငိမ်း)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ထင်-ေဒ ေအးေသာင်း
ေဝတို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဗိလ်ုမှး ေမာင်ေမာင်ေလး(ငမ်ိး)
သည် ၂၇-၅-၂၀၂၁(ကာသပေတးေနǥ) ည ၁၀နာရီတွင်
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း၊
အပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များအပတ်စ်(၃၈)သူငယ်ချင်း မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ကျင်ေအး (ခ) လင်ကင်ေအး ေဒ ကျင်ေအး (ခ) လင်ကင်ေအး 
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

နန်းထိုက်ေရɫ ဆိုင်၊ သုံးခွမိနန်းထိုက်ေရɫ ဆိုင်၊ သုံးခွမိ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်ေန (ဦးဟန်ေချာင်း-

ေဒ ကျင်မိင်)တုိ၏သမီး၊   သံုးခွမိ၊  (၄)ရပ်ကွက်၊  ဗာဒံပင်ဆိပ်ေန (ဦးကျန်းငါး-
ေဒ လှ)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးေကာက်တီ)၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်ခင်ဦး၊ [ဝမ်ချင်ချိင်(ခ)
ဦးေမာင်ဆိုင်]-ေဒ စန်းစန်းရီ၊ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့ ် ၊ ဦးေကျာ်ဆန်း (မိနယ် 
သတင်းေထာက်)၊ ဦးသန်းဦး-ေဒ သတီာေအး(နန်းထိက်ုေရɫ ဆိင်ု)တို၏ မခိင်ကီး၊ 
ေမာင်အာကာနန်းထိုက(်Bachelor of Aerospace Engineering- University 
of Minnesota,U.S.A)၊ ေမာင်ကည်သာနန်းထုိက်(University of Washington, 
U.S.A)၊ မယွန်းဝတနီန်းထိက်ု(အထက-၁၊ ဒဂု)ံ၊ ေမာင်ေအာင် ကိဟုန်ိး(University 
of Computer Studies,Yangon) ၊ မေမယု(လသာ-၂)တို၏ အဘွား 
ေဒ ကျင်ေအး(ခ)လင်ကင်ေအးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁(စေနေနǥ)နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ 
ထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။     စိန်မှန်ကားမှန်ကုမ ဏီလီမိတက်မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင့်ေဆွ
ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာကည့်တိုက်ေကာ်မတ ီဥက   

ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာေပဆုေကာ်မတ ီဥက   

မေလးေဆးလိပ်ခု(ံပခုက မိ)
အသက် (၈၁)ှစ်

ပခကု မိ၊ အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ သရီလိမ်းေန ေဒ တင်ကည်၏ခင်ပွန်း 
ဦးတင့်ေဆွသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရ 
ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ိုင်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင့်ေဆွ
ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာကည့်တိုက်ေကာ်မတ ီဥက   

ပခုက ဦးအုန်းေဖ စာေပဆုေကာ်မတ ီဥက   
မေလးေဆးေပါ့လိပ်လုပ်ငန်း ဖခင်ကီး

အသက် (၈၁)ှစ်
ပခကု မိ၊ အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ သရီလိမ်းေန ေဒ တင်ကည်၏ခင်ပွန်း၊ 

ကုိဝင်းုိင်ဦး-မေအးေအးလွင်၊ ကုိရဲုိင်ထွန်း-မြမင့်ြမင့်မုိး၊ ကုိမျိးလွင်-မေမ 
သင်းိုင်၊ ကိုေအာင်ဖိးဝင်း-မေလးေလးြမင့်တို၏ဖခင်၊ မဂျးြမတ်ချယ်ဦး၊ 
ေမာင်ေဆွသန်းထွန်း၊ မေဆွလွင်လွင်ဦး၊ ေမာင်ရဲြမတ်လွင်၊ ေမာင်ေအာင ်
 ေကာင်းြမတ်၊ မခင်ေရɫ စင်တို၏အဘိုးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၁ရက် (စေနေနǥ) 
ညေန ၅:၂၅နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (သ  ဂ ဟ်မည့ရ်က်ကိ ု
ထပ်မံအသိေပး အေကာင်းကားပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်
အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဝေြပာ

ဖို   ဖို   

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတာ

ေတွ   ေတွ   

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

စိုစို



ေမ   ၃၀၊   ၂၀၂၁

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်   ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ   နည်းြပ 

အန်ဒရယီာပယီာလိကုိ ုအသင်းနည်းြပအြဖစ်ကေန ထတ်ုပယ် 

လိက်ုပီးနာရပီိင်ုးအတွင်းမှာပ ဲနည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လဂီရကီိ ု

အသင်းနည်းြပအြဖစ ်ြပန်လည်ခနǥ်အပ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

လ ဲေြပာင်းတာဝန်ယူ

အသက် ၄၂ ှစ်အရɪယ်ရိှ အတီလလီက်ေရɪးစင်ကစားသမား 

ေဟာင်း ပယီာလိ ုဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ဘာလုံးရာသကီ နည်းြပ ဆာရ ီ

ထကံေန ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပ ရာထူးကိ ုလ ဲေြပာင်းတာဝန် 

ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး နည်းြပ   ပီယာလိုလက်ထက်မှာ  အီတလီ 

စီးရီးေအ အမှတ်ေပးဇယားမှာ အဆင့ ်၄ ေနရာနဲǥ ရာသကီန်ုဆုံး 

ခဲ့ရတဲ့အြပင ်၂၀၁၂ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယံဆုဖလားနဲǥ ဂျဗင်တပ်အသင်း 

ေဝးကွာခဲ့ရတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၌ ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍

အကီးစားခွဲစိတ်မ မှအပ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူိုင်ပီ
ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉ 

အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွမှ ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ အလပ်ုသမားေဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)၌ 

အကီးစားခွဲစိတ်ကုသမ မှအပ ကျန်အေထွေထွေရာဂါများအတွက ်ေမ ၂၄ ရက်မှစတင်၍ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ ်

ေကာင်း ရန်ကုန်အလုပ်သမားေဆးုံကီး တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။                                                                     စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၃ သို 

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၉

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျငး်ပမည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် (၃၁)ကိမ်ေြမာက် ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲ၏ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်းတွင ်ပိင်ပွဲအမျိးအစား ရှစ်မျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ဗယီက်နမ်  အိလုပံစ်ေကာ်မတသီည်  ပိက်ုေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်းတွင် ြမန်မာ့ိုးရာအားကစားနည်း 

ြဖစ်ေသာ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကို  ထည့်သွင်းကျင်းပြခင်းမရှိဘဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲအမျိးအစား 

များသာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ြခင်းလုံးအားကစားနည်းကို ၂၀၁၃ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင် စတင်ထည့်သွင်း 

ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ှင့် ၂၀၁၇ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတိုတွင ်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားနည်းှင့ ်တစ်ေပါင်းတည်း 

ကျင်းပခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၉ ှင့် ၂၀၂၁ ပိင်ပွဲတိုတွင ်ပါဝင်လာြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

အားကစားနည်းတွင် အမျိးသားပိင်ပဲွေလးမျိး၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ေလးမျိး ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး သံုးေယာက်တဲွ 

ပိင်ပွဲ၊ သုံးေယာက်တွဲအသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ၊ ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲှင့ ်     စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ သို 

ဂျဗင်တပ်အသင်းက နည်းြပေဟာင်း အယ်လ်လီဂရီကို အသင်းနည်းြပအြဖစ် ြပန်လည်ခနǥ်အပ်

၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲအမျိးအစား ရှစ်မျိး ပါဝင်မည်

အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ကို ေတွရစ်။ 

 ေဘာ်လခဲ ၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 မုံရɪာ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ြမင်းǪခံ ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

 ေညာင်ဦး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေချာက် ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 မေကွး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ထူးြခားသည့ ်

ေနǥအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၉

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၂၄

စာမျက်ှာ » ၂၁

စာမျက်ှာ » ၂၂

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၂၅

ဒမီိကုေရစှီင့ဆ်နǥ်ကျငသ်ည့ ်အကမ်းဖက် 

အဖျက်လုပ်ရပ်

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ကယားြပည်နယ် 

အတွင်း၌ ကုန်တင်ေရယာ်ှင့် လုံǪခံ ေရး 

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတိုအား လက်နက်ကိုင် 

ေသာင်းကျန်းသူများက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ေြပာင်းသီးှံများ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 

ဝယ်လက်ဆုံမ ေကာင့် မ ေလးေဈးကွက် 

အတွင်း ေဈး န်းများြမင့်တက်

မိမိရဲေရɪးချယ်မ က မှန်မှ၊ 

ေအာင်ြမင်မ က ြမန်မယ်

 ေရɫ လိုတန်ဖိုးရှိေသာ ေခါင်းေဆာင်မ 

စာသင်ေကျာင်း မီး  ဖျက်ဆီးသူများှင့် 

ေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ရာတွင် 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့် 

စာေရးသားြဖနǥ်ေဝသူများ ဖမ်းဆီးရမိ 

ေမ ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၀ ေတွရှိ

ယခ ုဂျဗင်တပ်အသင်းက ြပန်လည်ခနǥ်အပ်ခဲတ့ဲ ့နည်းြပ 

အယ်လ်လီဂရီကေတာ့ ၂၀၁၄ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာမှာ 

အီတလီစီရီးေအဖလားငါးကိမ်နဲǥ ကိုပါအီတာလီယာဖလား

ေလးကိမ်တိုကိ ု    ရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့ပီး   ချန်ပီယံလိဂ် 

ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲကိုလည်း ှစ်ကိမ်တက်လှမ်းိုင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေလးကိမ်ရယူေပးိုင်ခဲ့

ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ ထုတ်ပယ်ခံခ့ဲရတ့ဲ နည်းြပ ပီယာလုိ 

ဟာ ဂျဗင်တပ်ကစားသမားဘဝနဲǥ ၂၀၁၁ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၅ 

ခုှစ်အထိ ပဲွစ်စုစုေပါင်း ၁၆၄ ပဲွ ပါဝင်ကစားခ့ဲရာမှာ အီတလီ 

စီးရီးေအဖလား  ေလးကိမ်ရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့တဲ့ ကစား 

သမားတစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄ သို 



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

  ယင်းမာ
အှစ်

“မီးေနသည်ဆိတုာ အားရိှေအာင်စားမှ ကေလး 
အတွက်လည်း အာဟာရြဖစ်တာ၊ ိုလည်းေပါတာ 
များများစားေနာ ်မိထက်”

အေမသည် က န်မအတွက် ထမင်းများကိ ုခူးယ ူ
လာကာ က န်မတိုသားအမိေနေသာ အေနာက်ခန်း 
ဆီသို ယူလာပိုေနသည်။ ထမင်းကိုလည်း ဇလုံှင့် 
ထည့်ကာ ဇွန်းတပ်လာပီး ဟင်းခွက်များကိုလည်း 
လင်ပန်းတစ်ခုှင့် ထည့်ယူလာေပးသည်။

ကက်ဥ ေကာ်၊ ငါးေြခာက်ဖုတ်၊ မရန်းသီးေထာင်း၊ 

ပဲနီေလးြပတ်ှင့် က န်မအတွက် သီးသန်ǥချက်ေပး 

ေသာ ဟင်းခါး။ ဟင်းခါးမှာလည်း ပပူေူွးေွး ငတ်ု 

ေကာင်းနံǥေလး တသင်းသင်းှင့် ခတွံင်းေတွချင်စရာ။ 

က န်မသည် အသက်သုံးဆယ်အတွင်းေရာက်မ ှ

သားအကီးဆုံးကိ ု  ေမွးြခင်းြဖစ်သည်။  ကေလးမှာ 

အေတာ်ထွားသြဖင့်   ိုးိုးမေမွးဘဲ  ဗိုက်ခွဲကာ 

ေမွးလိုက်ရသည်။    ဗိုက်ခွဲထားသြဖင် ့  ကုန်းလိုက် 

ကွလိုက် မလုပ်ရဟုဆိုကာ  က န်မ၏ အေမသည် 

က န်မကုိ ဘာမ မလုပ်ခုိင်းဘဲ ထမင်းပန်းကန်ေရှေရာက် 

အစစ လပ်ုကိင်ုေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ တကယ်တမ်း 

ေတာ့ အေမ့အသက်မှာ မငယ်ေတာ့ အသက်ခုနစ် 

ဆယ်နားပင် ကပ်ေနပီြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အေမ 

သည်  ယခုအချနိ်ထိ  က န်မကို   မီးဖိုေချာင်သို 

မဝင်ခိုင်းေသး။  က န်မ၏အေဖမှာလည်း  အေမ 

ချက်ြပတ်ေက းသည်ကိသုာ ကိက်သြဖင့် က န်မမှာ 

အသက်သာ သုံးဆယ်အရɪယ်ေရာက်ေနသည်။ ယခု 

အထိ မီးဖိုေချာင ်ေကာင်းေကာင်း မဝင်ရေသး။

က န်မတို   လင်မယားှစ်ေယာက်စလုံးမှာ 

ဝန်ထမ်းများြဖစ်ကသြဖင့် အချနိ်တန်အလုပ်သွား 

လ င် ထမင်းချိင့်ကိယ်ုစထီည့်ယကူာ သွားကရသည်။ 

အေမသည် အိမ်ေထာင်မကျမီအချနိ်အထိ က န်မ 

ထမင်းချိင့်ကို သူကိုယ်တိုင် ြပင်ဆင်ကာ ထည့်သို 

ေပးခဲ့သည်။ က န်မမှာ  အသက်သုံးဆယ်နားနီးမ ှ

အိမ်ေထာင်ြပသြဖင့် ကေလးကုိလည်း ချက်ချင်းယူ 

ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ှင့်တုန်းကလည်း ကိုယ်ဝန် 

ှင့်မို က န်မမှာ အိမ်မ ကိစ  ဘာမ မလုပ်ခဲ့ရ။

“ဟဲ့    ဘာေတွေငးေနတာလဲ   စားြမန်ြမန်၊ 

ကေလးအေမဆိုတာ   ကေလးအိပ်တုန်း  ခိုးလုပ်ရ 

တယ်၊ ခိုးစားရတယ်၊ ညည်းတိုလိ ုေလးတေိလးကန်နဲǥ 

ေတာ ့အမ်ိခဲွေနရင် ထမင်းေတာင်စားရမှာမဟတ်ုဘူး”

အေမက က န်မကို ကေလးအိပ်တုန်း အလုပ် 

လပ်ုတတ်ရန်၊ အစားစားတတ်ရန် ေြပာဆိေုနြခင်းြဖစ် 

သည်။
“ကဲ ေပးေပး စားပီးရင”်
“သမီးသွားေဆးလိုက်မယ်အေမ”
“ေပးပါေအ ညည်းသားုိးလာလုိ ေအာ်ငုိေနဦး 

မယ်”
အေမသည်  က န်မလက်ထဲမှ   စားပီးေသာ 

ထမင်းပန်းကန်ှင် ့      ဟင်းပန်းကန်များကိုယူကာ 
မီးဖိဘုက်သို ထွက်သွားေလသည်။ ြပန်လာေသာအခါ 
ေရေွးကမ်းများကို ခွက်တစ်လုံးြဖင့်ထည့်လာကာ 
က န်မအိပ်ရာေဘးတွင ်လာချေပးေလသည်။

“ေရေွးကမ်းလည်း များများေသာက်ေပးရ 
တယ်၊ အရည်များများေသာက်မှ ုိထွက်ေကာင်းမှာ၊ 
ပီးရင်ေခ းေလးလိုက်ေအာင ်     ေစာင်ေလးǪခံပီး 
အိပ်လိုက်ဦး၊ ကေလးလည်း အိပ်တုန်းကို”

အေမသည် က န်မတုိသားအမိကုိ တံခါးေပါက် 
ေစ့ေပးကာ   ြပန်ထွက်သွားေလသည်။ က န်မ၏ 
အမျိးသားမှာ        ခွင့်တစ်ပတ်ေစ့သွားပီြဖစ ်
သြဖင့် အလပ်ုြပန်သွားေနရပြီဖစ်သည်။ က န်မလည်း 
ခွင့်တစ်လခဲွေစ့လ င် ေကျာင်းြပန်တက်ရေပဦးမည်။ 
ကေလးကိုေတာ ့     အေမတိုှင့်  ထားခဲ့ရမှာပဲဟ ု

စိတ်ကူးမိပါသည်။

“မိထက်ေရ ကေလးအိပ်တုန်း ညည်းေရချိး 
လိုက်ဦး၊  အေမ ေရေလးေွးေအာင ်ေနပူလှန်းထား 
တယ်။ ေရကိ ုကုန်းပီးခပ်မချိးနဲǥေနာ်၊ ေကျာက်ြပား 
ေပ မှာ ထိုင်ပီးမှခပ်ချိး၊ ပီးရင ်လုံချည်ကိုပုံထားခဲ့၊
အဝတ်ေလ ာ်တဲ့သူလာမှ   အှီးေတွနဲǥေပါင်းေလ ာ် 
လိမ့်မယ်”

အေမသည် ဗိက်ုခဲွထားေသာက န်မကိ ုချပ်ိုးကဲွ 
ထွက်မည်စိုးသြဖင် ့   အစစ   ဂုတစိုက်ကည့်ကာ 
ေြပာဆိုလုပ်ကိုင်ေပးေနသည်။

“မယ်ေဒွးေရ  ညည်းကေလးကိုးေယာက်ေမွး 
တုန်းက ငါ လှည့်ေတာင်မကည့်ရဘူး။  ညည်းသမီး 
ကေလးတစ်ေယာက်ေမွးမှပဲ အရပ်ကူပါ လူဝိုင်းပါ 
ြဖစ်ေနပ”ီ

“ကျပ်တန်ုးက ိုးိုးေမွးရတာေလေတာ်၊ သကူ 
ခွဲေမွးရတာ ဘယ်တူမတုံး”

“ေအးပါကွာ ေအးပါ မင်းလုပ်ေပးိုင်တုန်း 
လုပ်ေပးဦးေပါ့၊ မင်းလုပ်မေပးိုင်မ ှမင်းသမီး ဘာမှ 
မလုပ်တတ်မှာ ြမင်ေယာင်ေသးတယ”်

ေပးသည်။ သိုမှသာ အသက်ကီးလာလ င် မီးယပ်ှင့် 
ပတ်သက်ေသာေရာဂါများ မခံစားရဟ ုသိရသည်။ 
က န်မကသာ ကေလးတစ်ေယာက်ှင့် အလပ်ုများေန 
သည်။    အေမကေတာ့  ကျန်သည့်အလုပ်များကိ ု
ေထာင့်ေစ့ေအာင်လုပ်ြပသွားခဲ့ပါသည်။ 

သားအချစ် ေြမးအှစ်ဆုိသလုိ အေဖှင့်အေမ 
သည် သူတိုေြမးကိ ုသိပ်ချစ်ကသည်။ တစ်ချက်မ  
အငိုမခံ။    ေကျာင်းဖွင့်သည့်ေနǥလည်း    က န်မ 
ေကျာင်းသွားသြဖင် ့သူတိုမှာ ကေလးထိန်းရသည်။ 
ေကျာင်းပိတ်ရက်ေရာက်ြပန်ေတာ့လည်း က န်မမှာ 
ေလ ာ်ရ၊ ဖွပ်ရ အလုပ်များသြဖင် ့ကေလးထိန်းကရ 
ြပန်သည်။

က န်မဘဝတွင် ယခင်အချနိ်များက က န်မ 
အေမ သီချင်းဆုိသံကုိ တစ်ခါမ မကားဖူးခ့ဲ။ သူǥေြမး 
ှင့်ကျမှပ ဲမတိ ီလာကန်ေအာက်က ဖားေတဘွာေတ ွ
ေကာက်ြပေနသည်။   လူကေလးရဲ အိပ်ချနိ်တန် 
ဗျိင်းေရှက   ပျြံပေနသည်။  က န်မေတာင် အေမ့ 
သားေချာ့ေတးများေကာင့် ကေလးြပန်ြဖစ်ချင်စိတ် 
ေပါက်ေနမိသည်။   က န်မတိုငယ်ငယ်ကလည်း 
အေမသည် ထိုေတးသီချင်းများြဖင့် ေချာ့သိပ်ခဲ့မှာ 
အမှန်ပင်။

သည်ေနǥညေတာ့   ငိုြခင်း  ြပြခင်းမရှ ိ သေ  

ေကာင်းေသာ  က န်မတိုသားေလးမှာ   မအိပ်ဘဲ 

တအဲ့အဲ့ ငိုေနသည်။ သားဦးြဖစ်သြဖင့်  က န်မတို 

လင်မယားမှာ ဘာမ  မလပ်ုတတ် မကိင်ုတတ်၊ သည် 

အတိုင်း ကေလးကိုချ၍ီ လမ်းေလ ာက်ေနသည်မှာ 

ညသန်းေခါင်ပင်ေကျာ်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ေဆာင်း

တွင်းေဆာင်းခါလည်းြဖစ်သြဖင့် ကေလးကိုသာ 

ေွးေထွးေအာင်   ေထွးပိုက်ထားကာ  က န်မတို 

လင်မယားှစ်ေယာက်မှာ အေွးထည်ဝတ်ထားေသာ် 

လည်း အေတာ်ပင် ချမ်းေအးေနသည်။ ကေလးေဇာ 

ှင့်မို အေွးထည်လည်း ထပ်မဝတ်ြဖစ်က။ မနား 

မေန လမ်းေလ ာက်ေနရသြဖင် ့ေြခေထာက်များမှာ 

လည်း ေညာင်းေတာင့်၍ ေနကပီြဖစ်သည်။

“ဟဲ့ ကေလးက  ဘာြဖစ်တာတုံး၊  တအဲ့အဲ့နဲǥ 

ငိုေနတာ”

“မသပိါဘူးအေမရယ်၊ ကေလးက ငိပုေဲနေတာ ့

တာပဲ၊ ဘာြဖစ်မှန်းလည်းမသိဘူး”

အေမသည်   ကေလးငိုသံကား၍ထင်သည်၊ 

က န်မတိုအခန်းဘက်ဆီသို ေရာက်လာသည်။

“ြပစမ်းပါဦးေအ ငါ့ေြမးကို၊  ဟဲ့  ကေလးက 

ှာေခါင်းပိတ်ေနတာပဲ၊ အသက်ɬှရခက်လုိ အိပ်မရ 

ရှာတာေနမှာေပါ၊့ မထိက်ေရ ညည်းအဝတ်ေလ ာ်တာ 

ကာသလားလုိထင်တယ်၊ ေခါင်းေရာေပါင်းရဲလား”

“ေခါင်းမေပါင်းမိဘူးအေမ”

“အဒဲါေကာင့် ကေလးက ှာေခါင်းပတ်ိတာေပါ ့

ေအ၊ ညည်းက ငါ့စကားမှ နားမေထာင်ဘဲကို၊ ဟဲ့ 

ငါ့အခန်းထဲမှာ    နံǥသာြဖတုံးရှိတယ ်သွားေသွးပီး 

ယူလာခဲ့၊  ေရနံဆီပုလင်းေလးလည်းရှိတယ ် ယူခဲ့၊ 

ကေလးက ှာေခါင်းက ေတာ်ေတာ်ကိပုတ်ိေနတာပ”ဲ

အေမသည် နံǥသာြဖတုံးကိေုသွး၍ သားေလး၏ 

ှာတံေလးေပ တွင်ဆွဲေပးေနသည်။

“ဟဲ့ အုန်းဆီပုလင်းေရာယူခဲ့ဦး”

“ဟုတ်ကဲ့အေမ ေရာ့ ေရာ့”

ဘာမ  မလုပ်တတ်ေသာ က န်မတိုမှာ အေမ 

လုပ်ေနသည်ကိုသာ မျက်ေတာင်မခတ ်ကည့်ေနမိ 

ကသည်။ အေမသည် အုန်းဆီအနည်းငယ်ကို 

လက်ထတွဲင်ထည့်၍ သားေလး၏ ငယ်ထပ်ိေလးေပ  

သို လိမ်းေပးေနသည်။
“ှာေခါင်းပိတ်ရင် ငယ်ထိပ်ေလးကုိ အုန်းဆီေလး 

ရɫ ဲေအာင်လူးေပး၊ ှာတံေလးေပ ကို နံǥသာြဖေလး 

ဆဲွေပး၊ ပီးေတာ ့ေရနဆံေီလးနည်းနည်းကိ ုေြခဖဝါး 
အလယ်ေလးမှာ ပွတ်ေပးရတယ်၊ ခဏေနရင် ှာရည် 
ေတွယိုလာလိမ့်မယ်၊ ကေလးကို ပက်လက်မချနီဲǥ၊ 
ပခုံးေလးေပ  ေဟာဒီလိုေမှာက်ပီးချရီတယ”်

အေမသည် ပါးစပ်ကလည်းေြပာရင်း ကေလး 
ကိပုခုံးေပ တွင် ေမှာက်ချကီာ လမ်းေလ ာက်ေနသည်။ 
နာရီဝက်ခန်ǥေကျာ်လာေသာအခါ       သားေလး၏ 
တအဲ့အဲ့ငိုသံကားတွင် ɬှးɬှးရှဲရှဲ ှာရည်သံများ 
ပါလာသည်။ အေမသည် ထိအုသမံျားကားေသာအခါ 
ထိုင်ခုံေပ တွင်      ထိုင်ချလိုက်သည်။  ကေလးကိ ု
လက်ေမာင်းေပ တွင် ပက်လက်ကေလးေပွချကီာ 
ကေလး၏ မျက်ှာအနီးသို အေမမ့ျက်ှာက တိုးကပ် 
သွားသည်။ က န်မတိုကည့်ေနဆဲမှာပဲ အေမသည် 
သားေလး၏   ှာေခါင်းေလးကို   ပါးစပ်ှင့်ငုံကာ 
ှာေခါင်းထမှဲ ှာရည်များကိ ုစပ်ုထတ်ုေနတာ ေတွရ 
သည်။

“အေမ”
က န်မ၏  တ်မှ       တအံ့တဩေရရɪတ်သံ 

ထွက်သွားသလိ ုက န်မေယာက်ျားသည်လည်း အေမ ့
ကိ ုမျက်လံုးြပးကာ ကည့်ေနသည်။ အေမကေတာ ့
က န်မတုိကုိ ရိှသည်ဟုပင်ထင်ပံုမရဘဲ သားေလး၏ 
ှာေခါင်းထဲမှ    ှာရည်များကိုသာ တပ တ်ပ တ် 
စုပ်ယူေနသည်။  ထိုသို ေလးငါးကိမ်စုပ်ထုတ်ပီးမ ှ
ကေလးကုိ က န်မလက်ထဲသုိ ထည့်ေပးလုိက်သည်။

“ကဲေရာ့ ခဏေနရင် ကေလးက အိပ်ေပျာ် 
သွားလိမ့်မယ်၊ ကေလးအိပ်ရင် နင်တုိလည်း အိပ်က 
ေတာ့”

အေမသည်    ကေလးကိ ု  က န်မလက်ထဲသို 
ထည့်ေပးပီး       အခန်းထဲမှထွက်ရန်ြပင်ေနသည်။ 
က န်မရင်ထဲမှာ ရှိေနေသာ အေမးစကားကိ ုမေမး 
လိုက်ရမည်စိုးသြဖင့် အေပါက်ဝသိုေရာက်ေနပီ 
ြဖစ်ေသာ အေမ့ကို က န်မ လှမ်းေခ လိုက်သည်။

“အေမ”
အေမသည်   က န်မေခ သံကားေသာအခါ 

ေြခလှမ်းတန်ǥသွားပီး ေနာက်ြပန်လှည့်ကာ ဘာလဲ 
ဆိုေသာအကည့်ြဖင် ့ကည့်ေနသည်။

“ဟိ ုအေမ ကေလးှပ်ေတွကုိ ပါးစပ်နဲǥစုပ်တာ 
မရɪံဘူးလားဟင”်

အေမသည်   က န်မကို   အတန်ကာေအာင် 
စိုက်ကည့်ေနသည်။ ပီးမှ

“သိချင်ရင်   ညည်းကိုယ်တိုင ် စုပ်ကည့်ေလ 
ညည်းငယ်ငယ်က ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း ညည်း 
ှာေခါင်းထဲကှပ်ကို  ဒီလိုပဲ ငါ စုပ်ေပးေနကျပ”ဲ

အေမကေတာ ့သေူြပာစရာရိှတာ ေြပာပီးသွား 
သြဖင့် အခန်းထဲမှထွက်သွားေလပီ။ က န်မမှာသာ 
အေမ့ေကျာြပင်ကိ ု   ေငးကည့်၍   ကျန်ခဲ့ရသည်။ 
ရင်ထဲမှာလည်း ဟာလာဟင်းလင်း။

က န်မ၏သားငယ်ေလးမှာ ှာေခါင်းပိတ်တာ 
သက်သာသွားပြီဖစ်သြဖင့် ှစ်ခိက်စွာ အပ်ိေပျာ်သွား 
ပီြဖစ်သည်။   သားေလး၏   မျက်ှာကေလးကို 
ကည့်ရင်း ေစာေစာက က န်မအေမေြပာေသာ စကား 
များကုိသာ ထပ်ခါတလဲလဲ ကားေယာင်ေနမိသည်။

“ညည်းငယ်ငယ်က   ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း 
ညည်းှာေခါင်းထကဲှပ်ကိ ုငါ ဒလီိပု ဲစပ်ုေပးေနကျပ”ဲ

သားသမီးအချစ် ေြမးအှစ်ဆိုသည့်အတိုင်း 
က န်မ၏အေမသည် သားသမီးကိခုျစ်၍ အားမရေသး 
ေြမးအှစ်များကိုပင ်ေမတ ာေပး၍  ေွးေထွးေစပါ 
လားဟ ုေတွးကာ က န်မသည် အေမက့ိမုရီန် အများ 
ကီး ကိးစားဖိုလိေုသးေကာင်း အေတွးဝင်မပိါေတာ ့
သည်။

“ရှလူး ရှလူး”
အိပ်ေပျာ်ေနေသာ သားငယ်ေလးဆီမ ှှာရည် 

ထွက်သံများ   ကားလိုက်ရသည်။   က န်မသည် 
ဘာကုိမ  စ်းစားမေနမိေတာ့ဘဲ သားငယ်၏ ှာေခါင်း 
ေလးကိ ုပါးစပ်ှင့်အသာငုကံာ ှာရည်များကိ ုစပ်ုေပး 
လုိက်ပါေတာ့သည်။ သားေလးကေတာ ့အြပစ်ကင်း 
စွာ အိပ်ေပျာ်မ ဲအိပ်ေပျာ်လျက ်ရှိေနပါေတာ့သည်။

က န်မအတွက် အစစအရာရာ လပ်ုကိင်ုေပးေန 

ေသာ အေမ့ကိုကည့်၍ အေဖက ေြပာေနြခင်းြဖစ ်

သည်။ တကယ်တမ်းေတာ ့က န်မလည်း အေမ့ကို 

ဒါေတွမလုပ်ေစချင်ပါ။   အေမ့မှာ ချက်ရ၊ ြပတ်ရ၊ 

မီးေနသည် က န်မအတွက် လပ်ုေပးရှင့် ပင်ပန်းေနပ ီ

ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ်လည်း အေမသည် သူကိုယ် 

တိုင်လုပ်ရမ ှစိတ်တိုင်းကျတတ်သည်။

အဝတ်ေလ ာ်သည့်သူကုိ တစ်လခဲွ အြပတ်ငှား 

ထားသြဖင့် အဝတ်ေလ ာ်သည့်ေနရာတွင် ဝင်မပါြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဒါေတာင် ညေနမေစာင်းမ ီေလ ာ်ထားသည့် 

အဝတ်များကို ုပ်ကာ သူကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ေခါက်ပီး က န်မတိုအခန်းထဲသို လာပိုတတ်သည်။
“ကေလးအှီးဆိုတာ ေနေရာင်ေလးရှိတုန်း 

ုပ်ေပးမ ှ      အေအးဓာတ်မဝင်မှာေပါ့၊  ဒါမှလည်း 
ပိုးမ ားကင်းမှာ၊ ေသးဝတ်ေတလွည်း ေနǥကူးမခနံဲǥေနာ် 
ကားလား”

“ဟုတ်ကဲ့အေမ”

အေမသည် တစ်မိသားစုလံုး စားေရးေသာက်ေရး 
အတွက် ချက်ြပတ်ရသည်သာမက က န်မတိုသားအမ ိ

ကိုလည်း   လိုေလေသးမရှိေအာင် ဂုစိုက်သည်။ 
ကေလးကိ ုအှီးမထုပ်တတ်ေသာက န်မမှာ အေမ 

စနစ်တကျ ြပသေပးမ ေကာင့် ေကာင်းစွာလပ်ုတတ်ခဲ ့
သည်။   ထိုမ သာမကေသး အေမသည် က န်မကို 
နွင်းလိမ်းခိုင်းသည်။ နွင်းကိုလည်း ပျားရည်ှင့် 
လုံးကာ  စားခိုင်းသည်။    မီးတွင်းေခ းထုတ်ရန် 
ေရေွးအိုးကအစ တည်ေပးကာ ကိယ်ုတိင်ုေခ းထတ်ု 

အေမသည်   က န်မကိ ု  အတန် 

ကာေအာင်   စိုက်ကည့်ေနသည်။ 

ပီးမှ “သိချင်ရင်   ညည်းကိုယ်တိုင်  

စုပ်ကည့်ေလ   ညည်းငယ်ငယ်က 

ှာေခါင်းပိတ်ရင်လည်း    ညည်း 

ှာေခါင်းထဲကှပ်ကို   ဒီလိုပဲ   ငါ 

စုပ်ေပးေနကျပဲ”



ေမ   ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

  ေမာင်လ ား(ပညာေရး)

လှပစွာ ပုံေဖာ်တတ်ပါေစ

ဟိုတစ်ေနǥက က န်ေတာ်အိမ်အေပ ထပ်  စာကည် ့

စားပဲွမှာ စာဖတ်ေနတုန်း က န်ေတာ့်အိမ်သုိ ဦးေလး 

တစ်ေယာက် ေရာက်လာပီး အေဖှင့်စကား လက်ဆု ံ

ကျေနခဲ့ကသည်။  ဦးေလးကီးက  သူǥသားေလး 

အေကာင်း ေြပာေနသည်ကိ ုကားေနရသည့်အတွက် 

နားေထာင်ေနမိသည်။

"ခင်ဗျား သားေရာဘယ်သွားလဲဗျ"

"ငါ့သား အိမ်ေပ မှာ စာဖတ်ေနေလရဲ"

"ေအးဗျာ  ခင်ဗျားသားက  လိမ ာတယ်ဗျာ၊ 

ကျပ်သား အငယ်ေကာင်ကေတာ့ အေတာ်ဆိုးတယ် 

ဗျာ။ အကီးေကာင်တုန်းကေတာ ့ကျပ်က ဒါဆိုရင် 

ဒါပ ဲေစာဒကမတက်ရဘူး။  ေစာဒကတက်ပီး  ပမာမ 

ခန်ǥြပန်ေြပာရင်လည်း  နီးရာနဲǥ  ေကာက်ိုက်ခဲ့တာ 

ဆိေုတာ ့အကီးေကာင်က ကျပ်ကိေုကာက်တယ်ဗျ။ 

အဲဒါေကာင့်လည်း အကီးေကာင်လိမ ာေနတာေပါ့။ 

အငယ်ေကာင်ကုိလည်း ကပ်ကပ်မတ်မတ် ကုိင်တွယ် 

မှ ရမှာပါဗျာ" ဟူ၍ေြပာဆိုေနကသည်။ ထိုစကား 

များကို နားေထာင်၍ က န်ေတာ် စ်းစားေတွးေတာ 

ေနမိသည်။

မိဘများသည် မိမိတို၏သားသမီးများကို "ငါ 

ခိင်ုးသလိလုပ်ု၊ ငါ ေြပာစကားနားေထာင်၊ သွားဆိရုင် 

သွား၊ လာဆိရုင်လာ"စသည်ြဖင့်  မဘိအာဏာသုံး၍ 

လဲွမှားေသာနည်းလမ်းြဖင့် ြပစပုျိးေထာင်ကသည်။ 

ေစာဒကတက်လ င် မကိက်ကေပ။  ထိုအရာကို 

မိဘများက "ငါ့သားက ငါေြပာလိုက်ရင ်တစ်ခွန်းပဲ 

သိပ်လိမ ာတာကွ" ဟူေသာစကားများကိ ုလူေရှသ ူ

ေရှများတွင ်ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာ ေြပာဆိုေလ့ရှိက 

သည်။ အချိေသာ မဘိများသည် မမိတိို၏သားသမီး 

များက မမိတိိုစကားကိ ုနားမေထာင်ေသာအခါမျိးတွင် 

သားသမီးများ၏  ဆရာ  ဆရာမများကိုအပ်၍ 

"နာနာိုက်ပီး ဆုံးမေပးပါ ဆရာရယ်၊  ေြပာစကား 

နားမေထာင်လိုပါ" ဟုဆိုကာ အာဏာသုံး၍ ဆုံးမ 

ခိုင်းကသည်။

ထိုအတ ူသားသမီး၏ မေတာ်တဆအြဖစ်ေကာင့် 

တစ်ခုခုကျကွဲသွားေသာအခါမျိးတွင်   သားသမီး 

ြဖစ်သကူ သူǥေကာင့်ကျကဲွသွားေကာင်း  ေြပာေသာ် 

လည်း လူကီးမိဘများကစိတ်ဆိုးကာ သားသမီး 

ြဖစ်သအူား ေအာ်ေငါက်လား၊  ိက်ုလားလပ်ုကသည်။ 

ထိုအခါ သားသမီးများသည ်အမှန်တိုင်းေြပာလည်း 

ေအာ်ေငါက်ခံရတာပဲ၊ အိုက်ခံရတာပဲ ဟုမှတ်ယူ 

ကကာ  အေအာ်မခံရေအာင်၊  အိုက်မခံရေအာင ်

အမှန်ကိုဖုံးကွယ်၍  အမှားများကိ ုေြပာဆိုလာက 

သည်။

ထိုသို မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏ အာဏာသုံး၍ 

အပ်ုချပ်ေသာ လက်ေအာက်တွင် သားသမီးများသည် 

အေကာက်တရားများြဖင့်   ရှင်သန်ကီးြပင်းက 

ရသည်။ ထိုြပင ်မိဘများ၏ "ငါ  ခိုင်းသလိုလုပ်၊ ငါ 

ေြပာစကားနားေထာင်၊ သွားဆိုရင်သွား၊ လာဆိုရင် 

လာ"ဟေူသာ အမန်ိǥများေအာက်တွင် သားသမီးများ 

သည် အမှားအမှန်ကို ေဝဖန်ပိုင်းြခား စ်းစားတတ် 

ေသာ  ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်များ   ကင်းမဲ့လာကသည်။            

"မိဘ၊ ဆရာသမားများ လစ်ရင်လုပ်မယ်၊ မလစ်ရင ်

မလပ်ုဘူး" ဟေူသာ အသစိတ်ိများ ကန်ိးေအာင်းလာ 

ကသည်။ ထုိသုိ မိဘများ၏ တင်းကျပ်ေသာ စည်းကမ်း 

များေအာက ်ကီးြပင်းလာကေသာ  သားသမီးများ 

သည် နည်းနည်းလွတ်လပ်မ ရရိှသည်ှင့် ထုိလွတ်လပ်မ  

အခွင့်အေရးကိ ုအလွန်အက ံအသုံးချကသည်။

ထိုအေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍      က န်ေတာ့် 

သငူယ်ချင်း၏ြဖစ်ရပ်ကုိ တင်ြပလုိပါသည်။ သူငယ်ချင်း 

ြဖစ်သူသည်  ငယ်စ်ကတည်းက   ဦးေလးှင့် 

ေဒ ေလးတို အပ်ုချပ်မ ေအာက်တွင် "ဟိမုသွားရဘူး၊ 

ဒီမသွားရဘူး၊ ဟုိလူနဲǥ မကစားရဘူး၊ ဒီလူနဲǥမကစား 

ရဘူး" ဟူ၍ မိဘအာဏာေအာက်တွင ်ကီးြပင်းခဲ့ရ 

သည်။ စာမကျက်လ င် ိက်ုသည်။ ေအာ်ေငါက်သည်။ 

လက်ေရးလက်သား မလှလ င် လက်ဆစ်ကိုိက်ုသည်။ 

ထိသုို  ြပစပုျိးေထာင်ေပးမ ေကာင့် သငူယ်ချင်းသည် 

ေကျာင်းစာထူးခ န်ခဲ့သည်။  မူလတန်းေကျာင်းသူ 

ဘဝမှ အထက်တန်းေကျာင်းသဘူဝအထ ိမဘိတို၏ 

အုပ်ချပ်မ ေအာက်တွင် အေကာက်တရားများြဖင့် 

ရှင်သန်ကီးြပင်းခဲ့ရေသာ သူငယ်ချင်းြဖစ်သူသည ်

တက သိုလ်ေကျာင်းသူတစ်ေယာက် ြဖစ်လာေသာ 

အခါ မိမိကိုယ်ကိ ုထိန်းသိမ်းိုင်စွမ်းမရှိ။  မိဘတို၏ 

အုပ်ချပ်မ အာဏာှင့် ကင်းကွာလာသည်ှင့်အမ  

လွတ်လပ်မ ကို အလွန်အက ံ အသုံးချခဲ့သည်။

ေကျာင်းစာကိအုေလးမထားဘ ဲအတန်းလစ်ကာ 

ေယာက်ျားေလးသူငယ်ချင်းများှင့် သွားလာေပျာ်ပါး၍ 

လွတ်လပ်မ ကို      အလွန်အက ံအသုံးချခဲ့သည်။  

ေယာက်ျားေလးများနည်းတူ  ေသာက်စားမ များ 

ြပလုပ်လာခ့ဲသည်။ လူငယ်သဘာဝ ချစ်သူရည်းစား 

ထားလာခ့ဲသည်။ ထုိသုိြဖင့် သူငယ်ချင်းြဖစ်သူသည် 

မိမိစိတ်ကုိ မိမိုိင်ေအာင်မထိန်းုိင်ြခင်း၊ အေကာင်း 

အဆိုး၊ အေကာင်းအကျိးကိ ုေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုေသာ 

eာဏ်ပညာမရှိခဲ့ေသာေကာင့်  ေကျာင်းတစ်ပိုင်း 

တစ်စြဖင် ့    အိမ်ေထာင်ကျကာ   ဘဝကိုပင်ပန်း 

ဆင်းရဲစွာ ုန်းကန်ေနရေလသည်။ 

အထက်ပါြဖစ်ရပ်များကိ ုေထာက် ြခင်းအားြဖင့် 

မိဘများသည် မိမိတို၏သားသမီးများကို "ငါ ထ 

ဆိရုင်ထ၊ ငါ ထိင်ုဆိရုင် ထိင်ု"ဟေူသာ အမန်ိǥအာဏာ 

များသုံး၍ ြပစပုျိးေထာင်ြခင်းများ မြပလပ်ုသင့်ေပ။ 

ထိုသိုြပလုပ်ြခင်းသည်  သားသမီးများ၏ဘဝကို 

ပုံသွင်းြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။

မဘိများသည် သားသမီးများ၏ဘဝ ေကာင်းမွန်စွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်ငှာ ငယ်ရɪယ်စ်ကတည်းက 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရိှရန် လှပစွာပံုေဖာ်ေပး 

ကရမည်။ အတြုမင် အတတ်သင်ေသာ အချန်ိကာလ 

တွင် ကေလးများကိ ုအေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရရိှရန် 

"ငါေြပာသလုိလုပ် ငါလုပ်သလုိမလုပ်နဲǥ" ဟူ၍ ေြပာဆိ ု

ဆုံးမေနုံြဖင် ့ မလုံေလာက်ေပ။  မိမိတိုကိုယ်တိုင ်

ကလည်း လက်ေတွနမူနာေကာင်းြပ၍  သားသမီး 

များ၏ စံြပပုဂ ိလ်အြဖစ်  ြပမူေနထိုင်ရန်  အထူး 

လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ  ကေလးများအား လိမ်ညာ 

မေြပာဆိုရန်၊  လူကီးမိဘ၊  ဆရာသမားများအား 

ိုိုေသေသဆက်ဆံရန်    ဆုံးမထားေသာ  မိဘ 

ကုိယ်တုိင်ကလည်း လိမ်ညာမေြပာမိေစရန်၊ လူကီး 

မိဘ၊ ဆရာသမားများကို ိုိုေသေသဆက်ဆံရန ်

အထူးလိုအပ်ပါသည်။ 

ထိုအတ ူသားသမီးများ၏ မေတာ်တဆြဖစ်ေသာ 

ကိစ များတွင်လည်း ေအာ်ေငါက်ြခင်း၊ ုိက်ပုတ်ြခင်း 

များ မြပလပ်ုဘ ဲ“အခလုိ ုအမှန်တိင်ုးေြပာတဲအ့တွက် 

ငါ့သားေလးက   သိပ်လိမ ာတာပဲ  ဘယ်လိုြဖစ်ပီး 

ကျကဲွသွားတာလ"ဲ ဟေူသာ ေမးခွန်းမျိးကိ ုချိသာစွာ 

ေမးြမန်း၍ ေနာင်သည်လုိမြဖစ်ရန် သတိထားရမည့် 

အေကာင်း ေြပာဆိုဆုံးမကရမည်။

အုိးများသည်ပင်လ င်  အိုးမဖတ်ုခင်  အုိးလုပ်စ် 

ကတည်းက တံဆိပ်ခတ်ုိပ်မှ စဲွမဲသက့ဲသုိ မိဘများ 

သည်လည်း မမိတိိုသားသမီးများ၏ ကိယ်ုပိင်ုအစွမ်း 

အစများေပ လွင်လာေအာင်  ငယ်စ်ကတည်းက  

ပံုေဖာ်ေပးကရမည်။  ဥယျာ်မှးတစ်ေယာက်သည် 

သစူိက်ုပျိးထားေသာ အပင်ေလးများ လှပစွာရှင်သန် 

လာေစရန်အတွက် ေပါင်းပင်များ ရှင်းလင်းေပးက 

ရသည်။ ေြမများြပြပင်ေပးကရသည်။ ေရမှန်မှန် 

ေလာင်းေပးကရသည်။  ထိုအတူပင် မိဘများသည ်

မိမိတို၏သားသမီးများကိ ုငယ်ရɪယ်စ်ကတည်းက 

မဘိအာဏာကိအုသုံးြပ၍     ပုသွံင်းြခင်းမြပလပ်ုဘ ဲ

သားသမီးများကိ ု   ကစားချနိ်မှာ   ကစားေစြခင်း၊ 

စားချနိ်မှာ စားေစြခင်း၊ နားချနိ်မှာ နားေစြခင်း၊ 

အိပ်ချန်ိမှာ အိပ်ေစြခင်း၊ စာေပေလ့လာချန်ိများတွင် 

လည်း စာေပများဖတ်မှတ်ေစြခင်း ပံုြပင်များနားေထာင် 

ေစြခင်း အစရှိသည့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းတစ်ခုကို   ဖန်တီးေပးကာ 

စနစ်တကျ ြပစပုျိးေထာင်၍ သားသမီးများ၏ဘဝကိ ု

လှပစွာပံုေဖာ်ေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အǧကံြပ 

ေရးသားလိုက်ပါသည်။

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်

စိန်ပန်းနီနီ ေြမမှာကဲလို

ေဝြဖာမဲ ပင်ယံမှာ

အလှေတွ ကိုယ်စီေညာင်း

ေြပာင်းေပါ့ ချနိ်ခါ ...

ေခါင်းေလာင်းသံ လွင့်ပျလံာ

ြဖစိမ်းပါ ကေလးတို

လွယ်အိတ်လွယ် ေကျာင်းတံခါးကို

သွားဖွင့်ကစို ... ။

ေြပးလ ားလို တူကစား

လက်ဆက်ထား တိုတစ်ေတွ

ေနာင်တစ်ချနိ် မေမ့ကဖို

မှတ်ရေနာင်ေဆွ ...

စာအံလို ကိးစားမေလ

ရည်ရɪယ်ချက်ေတွ ေဖာ်ေဆာင်ေပး

ေလာကခရီး ယှ်ပိင်နီးဖို

မညည်းစိုေလး ... ။

ကေလးဘဝ ေမာင်ငယ်တို

သင်ယူလို လိုက်နာမယ်

စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း ပညာများကို

ကိးစားရှာကွယ် ...

လူရည်ခ န်တို ြဖစ်ေစမယ်

ဦးတည်ကွယ် လုံလထား 

ေခါင်းေလာင်းသံ တိုကားရင်ြဖင့် 

ေကျာင်းသွားစိုလား ...  ... ... ။

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကေလး)

ပညာသင်ကစို

ကေလးဘဝ  ငယ်ရɪယ်စ်

ပညာရေအာင်သင်။

ေနရာတိုင်းတွင်  ပညာများ

ေလ့လာဆည်းပူးထား။

သက်ကီးစကား  နားေထာင်ကွယ်

ပညာရေပတယ်။

လူ ǥများေရှဝယ်   ဂုဏ်ဝါတင့်

ပညာတတ်ေြမာက်သင့်။

ရှက်ေကာက်ကင်းရɪံ  ေလ့လာမယ်

ပညာသင်ရာဝယ်။

ကိုယ့်ဂုဏ်ကိုကွယ်  ှိမ့်ချလို

ပညာသင်ကစို။  ။

  ဖိုးပုလဲ(အညာေြမ)

ကိုယ်ချင်းခွာခွာ

ှလုံးသားနီးနီး

ကိုဗစ်ိုင်တီး ကပ်ေရာဂါ

လူသားတိုတွက် ေကာက်စရာ။

ကမ  ာလုံးမှာ ေဘးဒုက 

စိုးရိမ်မရɫ င် ပူလုံးက ။

ေနǥစ်ဘဝ အသက်ရှင်

လူတိုင်းစည်းကမ်း ရှိေစချင်။

အိမ်ထဲဝန်းကျင် ေနထိုင်မ 

အိပ်ေရးဝေအာင် သတိြပ။

လူေဝးလူစု မဲေရှာင်ခွာ

ေြခာက်ေပြခားမှာ ေြပာဆိုပါ။

ကိုယ်လက်ေဆးကာ သန်ǥရှင်းမှ

ေရာဂါပိုးေတွ ကင်းစင်ရ။

အိမ်လမ်းြပင်ပ သွားလာေန

လူတိုင်းမက်ခ်ကို တပ်ပါေလ။

အားအင်ြပည့်ေစ အစာစား

အားကစားကို မဲလ ပ်ရှား 

ကိုယ်ချင်းခွာတဲ့ ြဖှလုံးသား။

 ေအာင်ေကျာ်လ  င်(ပင်လည်ဘူး)



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

ေဇာ်ထွဋ်(သဃ  န်းေတာ်)

(၁)

“ေဟာဒီက ပဲြပတ်ပူပူေလး”

အဏ်ုတက်ကိ ုထိုးခဲွပစ်လိက်ုသည့် သည်အသ ံ

သည် အကျည်းမတန်လှေသာ်လည်း ေကျးငှက်တို၏ 

တွန်ကျးသကံဲသ့ို မသာယာလှသည်မှာ ေသချာလှပါ 

၏။    အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်  တစ်ခါက   ပဲြပတ် 

ေရာင်းခဲ့ဖူးသည့ ် ေဒ ြမကိ ု သတိတရရှိလာကလို 

ြဖစ်ပါသည်။  ကူကယ်ရာမဲ့ေနသည့်  ကေလးသုံး 

ေယာက်အေမ ေဒ ြမအတွက် ဆန်တွင်းက နက်လွန်း 

သည်။ အငယ်ဆုံးသမီးေလး လသားအရɪယ်မှာ ေဒ ြမ 

၏ အမ်ိဦးနတ်သည် ဆိင်ုကယ်ေမှာက်ပီး လူǥေလာက 

ထဲက ထွက်သွားခဲ့ရေလ၏။ သားသမီးသုံးေယာက ်

ကျန်ခဲ့ေသးသည်မို သူǥအတွက် တစ်ပင်လဲ တစ်ပင် 

ထဖူိုေတာ ့မလွယ်ကခူဲေ့ပ။ သမီးအကီးမ၏ အသက် 

သည် တစ်ှစ်တစ်ခါကီးလာေသာ်လည်း ခ ာကိယ်ု 

၏  သန်မာမ ကေတာ့ ေှးေကွးလွန်းသည်ဟ ုဆိုရ 

မည်။  အလယ်တန်းေကျာင်းတက်ေနေသာ်လည်း 

ဘိုးေအြဖစ်သူက  ေကျာင်းကိုလိုက်ပိုေပးေနရ၏။ 

သမီးအလတ်မေလးက သွက်သွက်လက်လက်ရှိ၍ 

ေတာ်ေပေသးသည်။ သိုေသာ် အငယ်ဆုံးသမီးေလးက 

လဲွပီး ကျန်သမီးှစ်ေယာက်စလုံးသည် အတန်းပညာ 

သင်ယူေနချနိ်ြဖစ်သည့်အတွက် ေဒ ြမမှာ ကူေဖာ် 

ေလာင်ဖက်ေတာ ့မရှိခဲ့ေချ။ ေကျာင်းပိတ်ရက်ေတ ွ

ဆိုလ င်ေတာ့ ကေလးထိန်းေပးေဖာ်ရပါ၏။ ဆံပင် 

ြဖပီး ခါးကိင်ုးကာ နားေတထွိင်ုးေနသည့် ေယာက မ 

အိုကီးကိုလည်း မပစ်ပယ်ရက်တာေကာင် ့သူǥမိဘ 

တိင်ုးြပည်ကိ ုမဘိများကြပန်ေခ ေသာ်လည်း မလိက်ု 

ြဖစ်ခဲ့ေပ။ သည်အတွက်ေကာင် ့မနက်ပိုင်း ပဲြပတ် 

ေရာင်းပီး ြပန်လာသည်ှင့် ပဆုိုးစတ်ုကိ ုေခါင်းေပါင်း 

ပီး ကန်စွန်းွန်ǥ ထွက်ခူးရေသး၏။ ကန်စွန်းွန်ǥ 

တစ်စည်းကို     ှစ်ဆယ်ကျပ်သာရေသာ်လည်း 

တစ်ဝမ်းတစ်ခါးအတွက် မနားတမ်းလပ်ုရကျိးေတာ့ 

သခူစံားရသည်။ ေနǥခင်းေနǥလယ် ထမင်းလုံးစခီျန်ိကျ 

ြပန်ေတာလ့ည်း တနဲǥနဲǥ ယိင်ုထိုးေနသည့် အမ်ိကေလး 

ကို    ဝုန်းခနဲမပိကျေရး     ဝါးတိုဝါးပိုင်းများကိ ု

ြဖတ်ေတာက်ကာေထာက်ရေသး၏။ ေလာကဓံြမား 

သည် သူǥကျမှ အဆိပ်အေတာက်ပုိြဖစ်ေစခ့ဲသည်ဟု 

ဆိုရေပမည်။ 

(၂)

လူေတွသည်  ဒဏ်ရာမရမချင်း ကိုယ့်ဘဝကိ ု

မကိင်ုတွယ်မတိတ်ေကာင်း သ၏ူအပျိဘဝ သာယာ

ခဲ့ပုံကိုြပန်ေြပာင်းေတွးရင်း      သူသိလာခဲ့သည်။ 

 တ်ခမ်းနကီိ ု တ်ခမ်းဖျားကေန ေနǥေနǥညည မခွာခဲ ့

သည့်ေဒ ြမ။ မတ်ိကပ်ကိ ုပါးြပင်ေပ မှာ အိင်ုထွန်းေစ 

ခဲသ့ည့် ေဒ ြမ။ အဝတ်အစားကိ ုမေတာက်ေြပာင်လ င် 

ကိယ်ုေပ မတင်သည့်ေဒ ြမ။ ယခဘုဝှင့် စထံိုးကည့် 

မိမှ   လွယ်လွယ်ရ    လွယ်လွယ်သုံး    ြဖန်းခဲ့သည့် 

ေငွပမာဏကို  ြပန်တွက်ဆကည့်ကာ သံေဝဂရခဲ့ 

ပါ၏။ တရားရှာ ကိုယ်မှာေတွဆိုသလိ ုသူǥကိုယ်သ ူ

ြပန်ကည့်ပီး   တရားေတွရေနခဲ့သည်။   မှားပီဟ ု

သူေတွးမိသည့်အချနိ်က   ေနေလာင်လွန်ေနသည့် 

သရက်သီးတစ်လုံးလို သူǥအတွက ်အသုံးမဝင်ေတာ ့

ေချ။  ြဖစ်လာမှေတာ ့ရင်ဆိုင်ရတာေပါ့ဟ ုသည်လို 

ေလးေတွးပီး သူǥကိယ်ုသအူားေပးေနခဲ၏့။ ကတံရား 

သည် သူထုိးေထာင်ဖုိ အရပ်ိြမင်တိင်ုး လ ပ်မရေအာင် 

ချည်ေှာင်ထားတတ်ေလသည်။    ေနǥစာညစာ 

ေြပလည်လာေတာ့လည်း အငယ်ဆုံးသမီးေလးက 

မကာခဏဖျားနာေနခဲ့သည်မို       ေဆးဖိုးသည ်

သူǥအတွက် အားသွန်ခွန်စုိက် ဖာေထးစရာ ေငွထွက် 

ေပါက်တစ်ခုြဖစ်လာြပန်ေလသည်။    သူǥဘဝသည ်

အေမအ့မ်ိမှာေနခဲစ့်ကလိ ုမျက်ရည်တစ်စက်ြမင်တာ 

နဲǥ သူǥကိ ုေြပးဖက်ချမီမယ့သ်ကူ မရိှခဲေ့ချ။ သမီးေတ ွ

မျက်ရည်ကျလ င်သာ သကူချမီပီး ေချာေ့မာေ့နရမည့် 

ဘဝကိေုရာက်ေနပမီဟတ်ုပါလား။ ခါးသည်။ သူǥဘဝ 

ေတာ်ေတာ်ခါးသက်လွန်းသည်။ “လတူိင်ုး၏ဘဝသည်  

သကားြဖင့် ေရာစပ်ပီးေပါက်ဖွားလာတာမှ မဟုတ် 

ဘဲ။ အချစ်ှင့်ရမ က်  ေပါင်းစပ်ပီး ြဖစ်တည်လာရ 

တာပဲေလ။    သူသည်လိုေတွးမိြပန်ေတာ့လည်း 

မိုက်တွင်းနက်ခဲ့သည် ့       အချနိ်ကာလတစ်ခုက 

ေတွးကည့်စရာမလိုဘ ဲ  သူǥေခါင်းထဲကိ ု  အလိုလို 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေလ၏။

ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါ၏။ သိုေသာ်လည်း သူǥရည်မှန်း 

ချက်များ ေပျာက်ရှခဲ့ရသည်မှာ အချနိ်အေတာ်ကာ 

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။   သူကိုယ်တိုင ်   မေအာင်ခဲ့ဖူးသည် ့

ဆယ်တန်းကို  သမီးေတွ ေအာင်ပါေစေတာ့ဆိုပီး 

ကိးစားခဲေ့သာ်လည်း ဝမ်းတစ်ထွာက သမဒု ရာထက် 

နက်လွန်းတာေကာင့် ေကျာင်းထတ်ုပစ်ခဲရ့ပါေလ၏။ 

သမီးအကီးမှင် ့  အလတ်မက   သူǥအလုပ်များကိ ု

ဝိုင်းကူေပးခဲ့သည့်အတွက် သူǥဘဝသည် အရင်က 

ထက်စာလ င် အသက်ɬှေချာင်လာသည်ဟ ုဆိရုေပ 

သည့်သားသမီးကိ ု     ေတာင်းစုတ်ပလုံးစုတ်ကဲ့သို 

ဘယ်မိဘက စွန်ǥပစ်ရက်ေလမလဲ။ သည်အတွက် 

ေကာင် ့  သူ   ေရှကေနမားမားရပ်တည်ေပးခဲ့၏။ 

အချန်ိက စကားေြပာလာသည့်အခါ သမီးအကီးမမှာ 

ကိယ်ုဝန်ရိှလာေပပ။ီ အလတ်မအတွက် စတ်ိပရူတာ 

တစ်မျိး၊ အငယ်မအတွက် ေကျာင်းစရိတ်ရှာရတာ 

တစ်မျိး၊ အကီးမ၏ မီးဖွားဖိုအတွက ်ေတွးပူရတာ 

တစ်မျိးှင့် သူǥခမျာ စိတ်ေထာင်းကိုယ်ေကြဖစ်ခဲ့ရ 

ပါ၏။ အရင်လိ ုပြဲပတ်လည်း မေရာင်းိင်ုေတာသ့လိ ု

ကန်စွန်းွန်ǥသွားခူးဖိုလည်း သမူတတ်ိင်ုေတာေ့ပ။ 

ေလာကဓံ၏ ထုိုက်မ ေတွက အသက်ရလာသည့် 

အတွက်   ဒဏ်ေတွအြဖစ်    သူǥကိုထိုးဆွလာေပပီ။ 

သမီးအလတ်မကိ ု  ေဖျာင်းဖျပီး    ရေပါက်ရလမ်း 

ကေလးေတကွိ ုေြပာြပကာ ေချာေ့မာခ့ိင်ုးစားရသည်။ 

သမူတတ်ိင်ု၍သာခိင်ုးရသည် သူǥရင်ထေဲတာမ့ချပိါ။ 

စတ်ိေဝဒနာှင့် ခ ာ၏ မမြဲခင်းတရားေတကွ သူǥကိ ု

လူမမာတစ်ေယာက်ပံုစံြဖစ်ေအာင် ေြပာင်းလဲလုိက် 

ေပပီ။ သူလမ်းေတွ မေလ ာက်ိုင်ေတာ့ေပ။ သမီး 

ေတ ွေရှေရးအတွက် ေတွးပေူပးုသံာ သတူတ်ိင်ုပါ 

ေတာသ့ည်။ အငယ်မေလးကိ ုေကျာင်းပီးေအာင်တက် 

ခုိင်းပါဟု သမီးလတ်ကုိ မှာရသည်ကလည်း အကိမ် 

ကမ်ိ။ ေနာက်ဆုံးေတာ ့ေဒ ြမသည် ေရာဂါဘယေတ ွ

ကိ ုမခစံားိင်ုေတာသ့ည့အ်ဆုံး လူǥေလာကထကဲေန 

ထွက်ခွာသွားခဲ့ေလသည်။

(၆)

အချန်ိြပည့်ေချာက်ချားေနသည့် ရင်ဘတ်တစ်စု ံ

၏ ှလုံးခန်ုရပ်သွားေသာ်လည်း သူǥစတ်ိဝညိာ်သည် 

သားသမီးေတဆွကီေန ထွက်ခွာသွားိင်ုပါမ့လားဟ ု 

လအူများကေတွးပေူနခဲရ့၏။ ထိအုေြဖကိ ုထတ်ုေပး 

လိက်ုသည်က သူǥသမီးအကီးမ၏ ပထမဦးဆံုးသမီး 

ေလးပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေဒ ြမ၏သက်မဲ ့ပ်ုအေလာင်း 

မီးမစွဲခင် မှတ်သားေပးလိုက်သည် ့ညာဘက်လက ်

ေကာက်ဝတ်က  အမှတ်ကေလးသည ်သူǥေြမးဦးမ 

ေလး၏ ညာဘက်လက်ေကာက်ဝတ်မှာ ထင်ရှားစွာ 

လာေပ ေန၏။   သူǥဘဝ၏   သုံးပုံှစ်ပုံေလာက ်

ဒကု ေတသွာ ခစံားခဲရ့ေသာ်လည်း ရတက်မေအးသည့် 

ေဒ ြမသည် သူǥသားသမီးေတဆွကီေန ေနာင်ဘဝထ ိ

မခွာိင်ုခဲေ့ပ။ ရမ က်ေကာင့်ြဖစ်လာသည့် ရတက်ဆိ ု

ေသာ်လည်း မိခင်ဆိုသည့်ဂုဏ်ပုဒ်ှင် ့ဖုံးအုပ်လိုက ်

သည့်အခါ  မကုန်ခမ်းိုင်သည့်  ေမတ ာစိမ့်စမ်းေရ 

သည် သားသမီးေတွအေပ  စီးဆင်းလာကမဲပင်။ 

“ေဟာဒီက  ပဲြပတ်ပူပူေလး”  အသံကိုကားတိုင်း 

ေဒ ြမ၏ ဘဝခါးခါးကို က န်ေတာ်အပါဝင် လူတိုင်း 

သည် ြပန်လည်နာကားလိက်ုရသလိ ုခစံားကရေပဦး 

မည်ေလ။      ။

ရတက်မေအးိုင်သည့် မိခင်ေမတ ာ

ေကးမုသံတင်းစာတွင်  ရပ်နားထားခဲရ့သည့် မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် က  ကိ ု အပတ်စ်တနဂ  ေေွနǥတိင်ုး  

ြပန်လည်ေဖာ်ြပသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်က  တွင်    မျိးဆက်သစ်လူငယ ်   ေမာင်မယ်များအေနြဖင် ့   သုတ၊ 

ရသေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိ၊ု အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့် စာမမူျား ေရးသားေပးပို 

ိုင်သည်။ 

စာမူေပးပုိရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပံုတင်နံပါတ်၊ အသက်၊ ေနရပ် 

လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင် ့စာေရးသူ၏ 

ဓာတ်ပုံတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာငး်ှင့်  အြခားေသာ 

မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ သတင်းစာတိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက်  

ေဖာ်ြပပါရှိရမည်။

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်သို ေပးပိုပီး စာမူများကိ ုရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေရɪးချယ်ေဖာ်ြပခံရ 

ြခင်းမရှိပါက   အြခားေနရာများသို  ေပးပိုိုင်သည်။    အထူးပန်ကားလိုသည်မှာ     စာမူများကိ ု

mirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို 

အမှတ်(၇၇)၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုတွင် ထတ်ုယ ူ

ိုင်ပါသည်။                                                                                                      စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်က   ြပန်လည်ေဖာ်ြပသွားမည်

သိုေသာ်   ကိယ်ုေမွးထားသည့်သားသမီးကိ ု ေတာင်းစတ်ုပလုံးစတ်ုကဲသ့ို 

ဘယ်မဘိက စွန်ǥပစ်ရက်ေလမလ။ဲ သည်အတွက်ေကာင့် သ ူေရှကေနမားမား 

ရပ်တည်ေပးခဲ့၏။  အချနိ်က  စကားေြပာလာသည့်အခါ  သမီးအကီးမမှာ 

ကိယ်ုဝန်ရိှလာေပပ။ီ အလတ်မအတွက် စတ်ိပရူတာ တစ်မျိး၊ အငယ်မအတွက် 

ေကျာင်းစရိတ်ရှာရတာ တစ်မျိး၊ အကီးမ၏ မီးဖွားဖိုအတွက် ေတွးပူရတာ 

တစ်မျိးှင့် သူǥခမျာ စိတ်ေထာင်းကိုယ်ေကြဖစ်ခဲ့ရပါ၏။

(၃)

ေဒ ြမငယ်စ်က အတန်းပညာကိ ုဆုံးခန်းတိင်ု 

ေအာင် မသင်ယူခဲ့ရေသာ်လည်း ဆယ်တန်းကျဆို 

သည့် ဂဏ်ုေလးေကာင့် သူǥဘဝမျက်ှာပွင့်ခဲဖ့ူးပါ၏။ 

တစ်ရɪာလံုးမှာ သူကလဲွလ င် ေလးတန်းေအာင်သည့် 

လူေတာင် ခပ်ရှားရှားပင်။ ေဝးလံေခါင်းပါးလှသည် ့

အရပ်မို  ပညာရည်ိုစိုရသူက  နည်းပါးလွန်းတာ 

ေကာင့် ရɪာက သူǥကိ ုအငှားဆရာမအြဖစ် တင်ေြမာက် 

ေပးခဲ့က၏။  သည်အတွက်ေကာင် ့    လူတိုင်း၏ 

ပါးစပ်ဖျားကမချသည် ့ဆရာမေလးတစ်ဦးြဖစ်လာ 

ခဲ့ေလသည်။  သူǥဘဝသည ် ဂုဏ်သတင်းကီးသည် ့

ေရɫ မင်းသမီးြဖစ်ေနချန်ိမှာ နတ်ေရးသည့်ဖူးစာသည် 

သူတိုရɪာမှာ သူရင်းငှားလာလုပ်သူှင့် စုံမက်ေပးခဲ့ 

သည်။   ဘဝသည်  မထင်ထားတာေတွြဖစ်တတ ်

ေကာင်း သတူိုှစ်ဦးကိုကည့်ပီး လေူတအွံ့သဘနန်း 

ြဖစ်ခဲ့ရဖူးသည်။ ချစ်သက်ေတွ  ရှည်ကာလာေတာ ့

အသ၏ိအညာက မခိင်ုေတာေ့ချ။ ေနာက်ဆုံး ဆရာမ 

ဆိုသည့် ဘဝကိုစွန်ǥလ တ်ကာ တစ်ရɪာသား သူရင်း 

ငှားလာလုပ်သူေနာက် ေကာက်ေကာက်ပါေအာင ်

လိက်ုခဲေ့လသည်။ ကင်စခင်စ လင်မယားမိုလားမသ။ိ 

အများအြမင်မှာ အားကျချင်စရာ အတိြဖစ်ေနခဲ့၏။ 

အိမ်ေထာင်သက်ရှည်ကာလာေတာ့မ ှ     သူǥအလှ 

သူǥဘဝသည် အနစိ ဆန်လာေနေပပ။ီ သိုေသာ်လည်း 

သ၏ူေခါင်းသည် တြခားသေူတထွက် မာေကျာလွန်း 

သည်ဆုိရမည်။ ေမာင့်မျက်ှာ တစ်ရɪာပါပဲ ေမာင်ဆို 

သလို ေယာက်ျားြဖစ်သူှင့်တန်းတ ူပင်ပင်ပန်းပန်း

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ခဲ့ပါ၏။ ကံတရားသည ်သူǥကို 

လှည့်စားလွန်းရက်တာေကာင် ့   သူသိပ်ချစ်သည့် 

သူǥေယာက်ျားကုိ မထင်မှတ်ဘဲ ဆံုး ံးခ့ဲရေလသည်။ 

အသည်းေတကဲွွေကပျက်ြပန်းမတတ် သအူလူးအလ ဲ

ခစံားခဲရ့သည်။ သမီးသံုးေယာက်၏ ေရှေရးအတွက် 

ေတွးရင်း   အသက်ɬှေတ ွ  ရပ်မတတ်ြဖစ်ခဲရ့သည်။ 

ေယာက မအိုကီးှင့် ဘဝေလအှတစူီးဖို သသူတ ိေတ ွ 

ေမွးခ့ဲရသည်။ သုိေသာ်လည်း သူǥေယာက်ျားရိှစ်က 

ဒိုးတူေပါင်ဖက ်လုပ်ကိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင် ့လက်ရှိဘဝ 

၏ အခက်ခဲများကုိ သူကိးစားေြဖရှင်းဖို တက်ုိင်ခ့ဲ 

ေလသည်။

(၄)

ေနǥကိုရက်ကစား၊ ရက်ကိုလကစား၊ လကိုှစ် 

ကစားရင်း ေဒ ြမ ထမ်းထားသည် ့မိသားစုအေလး 

ချန်ိသည် ေလျာ့ဖို အချန်ိတန်လာခ့ဲေလသည်။ သူ၏ 

ေယာက မသည်  လူကီးေရာဂါြဖင် ့ တိမ်းပါးသွားခဲ့

မည်။  သိုေသာ်လည်း  ဆိုးသည့်ကံသည ် သူǥအေပ  

သံေယာဇ်ကီးလွန်းသည်။   သူǥဘဝထူထူေထာင်

ေထာင်ေလးြဖစ်မည်ဆိုုံမ ရှိေသး သမီးအကီးမက  

ေယာက်ျားေနာက် လိုက်သွားခဲ့ေလ၏။ ပညာရည ်

ြပည့်ဝေအာင်  မသင်ကားေပးိုင်ခဲ့မိလို  ယခုလို 

ြဖစ်လာရသည်ဟု နာနာကျင်ကျင်သူေတွးမိသည်။ 

သမီးငယ်ေလးကိ ုကျစ်ကျစ်ပါေအာင်ဖက်ထားရင်း 

သည်တစ်ေယာက်ကုိေတာ့ ဆယ်တန်းေအာင်သည် 

အထ ိထားိင်ုရမည်ဟ ုစတ်ိထကဲေန သǧူကံးဝါးေနမ ိ

သည်။  သမီးအလတ်မေလးကိုလည်း  အကီးမလို 

မြဖစ်ေအာင် သူထိန်းေကျာင်းရေပဦးမည်။ ေလာက 

ကီးအေကာင်းကို  သမီးှစ်ေယာက်လုံး သေဘာ 

ေပါက်ေအာင်   သူေြပာြပိုင်ဖိုအတွက ်  အချနိ်က 

ထင်သေလာက ်  မေလာက်ငခဲ့ေပ။    သူǥဘဝသည ်

ဒကု ဗျာပါဒေတကွိ ုေြဖရှင်းရင်း အချန်ိကန်ုေနရသည် 

မဟုတ်ပါလား။ 

(၅)

တံစက်မိတ်အြပင်ေရာက်သွားသည့် ေဒ ြမ၏ 

သမီးအကီးမသည်   ေလာကဓံ၏ထိုးှက်ြခင်းကို 

မခံိင်ုေတာသ့ည့်အဆုံး သ၏ူေခါင်ရပ်ိသို ြပန်ဝင်လာ 

ခဲေ့လ၏။ အပေူပ  အပဆူင့်သည့် သူǥဘဝကိေုတွးရင်း 

ရင်နာမသိလိြုဖစ်လာသည်။ သိုေသာ် ကိယ်ုေမွးထား 



ေမ  ၃၀၊  ၂၀၂၁

(တနဂ  ေွေနǥ)

  မင်းသူရိန(်သာကီွယ်)

  စိုးမင်းလွင်(ကွတ်ကွင်း)

အခွင့်အေရးဆိသုည်မှာ လသူားတစ်ဦးတစ်ေယာက် 

ချင်းစီတိုင်းအတွက် လိုအပ်ေသာအရာတစ်ခုြဖစ ်

သည်။    ရသင့်ရထိုက်ေသာ  အခွင့်အေရးကိ ုရသင့် 

ရထိုက်ေသာအချနိ်တွင် ရမှသာလ င် ဘဝအတွက်

လုံေလာက်ေသာပီးြပည့်စုံမ တစ်ခုကို ပိုင်ဆိုင်ိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။

လသူားအခွင့်အေရးကိ ုအသက်အရɪယ်ပိင်ုးြခား 

အလိက်ု ရရိှရန်လိအုပ်ပါသည်။ အခွင့်အေရးကိေုပးရာ 

တွင်လည်း မျိးိုးအဆင့်အတန်း၊ ပညာအရည်အချင်း 

နဲǥ မသက်ဆုိင်ဘဲ သာတူညီမ ေပးရပါမည်။ က န်ေတာ်တုိ 

ရှင်သန်ေနေသာ ရပ်ဝန်းတွင် ကေလးသူငယ်များအတွက် 

ရသင့်ရထုိက်ေသာ အခွင့်အေရးေတွ ရှားပါးလွန်းလျက် 

ရှိပါသည်။ အမ မဲ့အမှတ်မဲ့ြဖင့် ကေလးသူငယ်များ 

အေပ  လျစ်လျ ြခင်းေတွများလာသည့်အခါ မလုိလား 

အပ်ေသာ ဆိုးကျိးေတွသက်ေရာက်ိုင်ပါသည်။

များေသာအားြဖင် ့ကေလးသူငယ်ေတွအေပ  

ေကာင်းေသာ   ြပမူဆက်ဆံြခင်းေတွရှိေသာ်လည်း 

လဲွမှားစွာ တချိေသာ ြပမဆူက်ဆြံခင်းေတေွကာင့် 

ရသင့်ရထိက်ုသည့်အခွင့်အေရးများ ဆုံး ံးသွားိင်ုက 

ပါသည်။ ထိုသိုေသာအခါမျိးဆိုလ င် သူတိုလိုအပ ်

ေသာအရာှင့် သူတိုရလိုက်ေသာအရာများသည ်

ကိက်ုညမီ မရိှေသာအခါ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာချိယွင်းချက် 

များ ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။ အခွင့်အေရးဆုံး ံးေန 

ေသာ ကေလးသူငယ်များကို  ေလ့လာကည့်ပါလ င် 

ဆင်းရွဲမ်းပါးေသာ ကေလးငယ်အများစကုိ ုေလလ့ာ 

ေတွရှိိုင်ပါသည်။

ထုိြပင် မိဘမ့ဲကေလးငယ်များအေနြဖင့်လည်း 

ရသင့်ရထိက်ုသည့် မဘိေမတ ာကိမုရြခင်းသည်လည်း 

အခွင့်အေရးဆုံး ံးြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။  လမ်းေဘး 

ေလလွင့်ေနေသာ ေကျာင်းေနအရɪယ်ကေလးများ 

ပညာသင်ကားခွင့်မရြခင်းသည်လည်း အခွင့်အေရး

ဆုံး ံးေနြခင်းြဖစ်သည်။ အခွင့်အေရးဆုံး ံးေနရသည့် 

အချက်များအေနြဖင့်

 (၁)  မိမိကိုယ်တိုင် eာဏ်ရည်နိမ့်ပါး၍ဆုံး ံး 

ြခင်း။   (တစ်နည်းအားြဖင် ့   ကံေကာင် ့

ဆုံး ံးြခင်း)

 (၂)  မိဘများ၏ အသိမဲ့မ ေကာင့်ဆုံး ံးြခင်း။

 (၃)  ပတ်ဝန်းကျင်၏   ေသွးေဆာင်မ ေကာင့်

ဆုံး ံးြခင်း။

 (၄)  မသမာသတူို၏ လှည့်ြဖားေစခိင်ုးမ ေကာင့် 

ဆုံး ံးြခင်း..စသည့်ြဖစ်ရပ်မျိးစုြံဖင့် ေတွရိှ 

ရပါသည်။ 

ထိုအချက်များသည်   ဆင်းရဲွမ်းပါးေသာ 

ကေလးငယ်များ၊    မိဘမဲ့ကေလးငယ်များအေပ  

ေလ့လာသုံးသပ်၍   ေကာက်ချက်ချထားြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။  ထိုသိုြဖစ်ရြခင်းမှာလည်း   မေြပလည်ေသာ 

အခက်အခဲေတွေကာင့်သာြဖစ်ပါသည်။

ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ    ကေလးငယ်များ 

အေနြဖင့်လည်း မိဘများ၏ ချပ်ချယ်မ များေကာင့် 

လူတန်းစားခွဲရမည်ဆိုသည့်အသိြဖင့် ငယ်ရɪယ်စ် 

ကပင်  လုံေလာက်ေသာ  ေဆာ့ကစားမ များဆုံး ံး 

တတ်ပါသည်။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ကေလးသငူယ်များ 

အေနြဖင့် ရသင့်ရထိက်ုေသာအခွင့်အေရးကိ ုဖန်တီး 

ေပးရမည်မှာ မိဘအုပ်ထိန်းသူတုိ၏  တာဝန်ပင်ြဖစ် 

ပါသည်။ ကေလးမှပင် လူကီးြဖစ်လာသည်မို ကေလး 

ေကာင်းမ ှ     လူကီးေကာင်းမည်ဆိုေသာအသိကိ ု

လူသားတိုင်း ရှိထားသင့်ပါသည်။

အခွင့်အေရးဆုံး ံးလာသည်ှင့်အမ  လမ်းေဘး 

ေတာင်းစားေသာကေလးများ၊  ခိုးဆိုးလယုက်ေနေသာ 

ကေလးများ၊ အရɪယ်မတိင်ုမ ီအမ်ိေထာင်သားေမွးြခင်း 

ǧကံေနရေသာကေလးများ၊   သက်ငယ်မုဒိမ်းမ များ 

စသည့်ြဖစ်ရပ်ဆိုးေတွသည ် ကမ ာအှံအြပားတွင် 

စတ်ိမေကာင်းစွာြမင်ေတွေနရပါသည်။ ထိသုိုြဖစ်ရပ် 

ဆိုးေတွမေပျာက်ေသးရင်ေတာင်  အတတ်ိုင်ဆုံး 

ေလျာက့ျသွားဖို ိင်ုငသံားတိင်ုးမှာ တာဝန်ရိှပါသည်။ 

ထိုသိုြဖစ်ရပ်မျိးေတွǧကံေနရေသာ   ကေလးများ 

ကိုလည်း  မည်သိုကူညီေစာင့်ေရှာက်ရမည်ဆိုေသာ 

နည်းလမ်းေကာင်းေတွလည်း အများကီးလိုအပ်ပါ 

သည်။ က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေရးဆဲွေနပဆီိတုာကိလုည်းသရိေတာ ့

ဝမ်းသာမိရပါသည်။

ထိုေကာင့်    ြဖစ်ရပ်ဆိုးေတွǧကံေနရေသာ 

ကေလးသူငယ်ေတွ ပေပျာက်ပီး အနာဂတ်အတွက် 

တန်ဖိုးထားရမည့်     လူခ န်လူေကာင်းေလးေတွ 

ြဖစ်လာဖို ကေလးသငူယ်တိင်ုးကိ ုမပစ်ပယ်ဘ ဲရသင့် 

ရထိက်ုေသာအခွင့်အေရးေတကွိ ုပုေံဖာ်ဖန်တီးေပးရ 

မည်မှာ လူသားတိုင်းရဲတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်ဟ ု

ထင်မိပါေတာ့သည်။   

က န်ေတာ်တို ြမန်မာလူမျိး ဗုဒ ဘာသာ 

ေတွဟာ   ဘုရား၊   တရား၊  သံဃာကို 

ယုံကည်ကတဲ့အေလျာက ်   ရှိခိုးပူေဇာ် 

ကတယ်။  ဝတ်ြပဆုေတာင်းကတယ်။ 

ကံကံရဲ အကျိး၊ သံသရာရဲ အကျိးကို 

နားလည်ထားတာမို ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာ 

ေတ ွြဖည့်ဆည်းပီး ဆေုတာင်းအမ ြပက 

ေလ့ရိှတယ်။ ဒုက ဘံုေတွမှ လွတ်ေြမာက် 

ချင်ေသာ  ဆ ၊  သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲမ ှ

လွတ်ေြမာက်ချင်ေသာ ဆ များေကာင် ့

ြဖည့်ဆည်း   ဆုပန်ကြခင်းြဖစ်တယ်။ 

ဆုကေတာ့   လက်ရှိလူǥဘဝတွင်လည်း 

လိုအပ်သလို    သံသရာအဆုံးထိလည်း 

လုိအပ်ပါတယ်။ ြပည့်ြခင်း မြပည့်ြခင်းက 

ေတာ့   မိမိြပလုပ်ထားေသာ  ကုသိုလ်၊ 

အကုသိုလ်များနဲǥသာ   ဆိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဆုေတာင်းမ ြပတ့ဲအခါ ြပည့်ဝ 

ရေအာင်လို   ဆုေတာင်းမ နဲǥ  ညီမ ေသာ 

အကျိးတရားကိ ုြပလပ်ုကရမှာြဖစ်တယ်။ 

လတူိင်ုးဟာ ဆေုတာင်းမ ြပတတ်က 

ပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် ေကာင်းတာပ ဲ

ဆုေတာင်းတတ်ကေပမယ် ့      တစ်ခါ 

တေလ         စိတ်ေဒါသအေလျာက် 

ဆုေတာင်းမှားသွားရတာေတွလည်း ရှိခဲ့ 

ဖူးတယ်။  ေဒါသေရှထားပီး ဆုေတာင်း 

လိုက်တဲ့အြပင်   ကျနိ်စာတိုက်သလိုပါ 

ြဖစ်သွားတာမို  တကယ်တမ်း  မိမိရဲ 

ဆုေတာင်း   ကျနိ်စာြပည့်သွားတဲ့အခါ   

ူးသွားရတဲ့ အထိပါပဲ။ ေဂါတမဘုရား 

ပွင့်ေတာ်မေူနတဲ ့အချန်ိမှာ ပဋာစာရီဆုိတ့ဲ 

မိန်းမတစ်ေယာက် ရှိပါတယ်။   ပဋာစာရီ 

ဟာ  အတိတ်ဘဝတုန်းက  ဆုေတာင်း 

ကျနိ်စာတိုက်ခဲ့ဖူးတယ်။  ဘာေတွလဲ 

ကို သိြမင်ခံစားမိေပမယ့် မြမင်ရတဲ့ 

ကံကမ ာရဲ  လှည့စ်ားမ က အံ့သေလာက် 

ေအာင် ြဖစ်သွားရတယ်။ တကယ်ဆိုရင ်

ပဋာစာရီ ဆုေတာင်းခံခဲ့ရတဲ့သူေတွဟာ 

ရန်သူအြဖစ်နဲǥသာ ေတွǧကံရမှာ ြဖစ်ပီး  

ပဋာစာရီရဲ ဆုေတာင်းအတိုင်း ြဖစ်လာ 

ရမှာပါ။  ဒါေပမယ့်  ပဋာစာရရီဲ ဆေုတာင်း 

အနတ ၊ eာဏ်ေတာ် အနတ နဲǥ ြပည့်စုေံတာ် 

မူေသာ     ြမတ်ဗုဒ ြဖစ်ေနေပလိုလည်း 

ေဟာ န်လိုက်တဲ့    တရားေရေအးဟာ 

ပေူလာင်ေနတဲစ့တ်ိေတကွိ ုငမ်ိးေအးသွား 

ေစတာ   အမှန်ပါ။   “ချစ်သမီး၊  ဒီပွဲဟာ 

ငိုရမယ် ့ပွဲမဟုတ်ဘူး၊ လက်ခုပ်လက်ဝါး 

တီးပီး    ရယ်ေမာေပျာ်ရɫ င်ရမယ့်ပွဲတဲ့။ 

ဘာလိုလဲဆိုေတာ့   အတိတ်ဘဝတစ်ခု 

တုန်းက   အခုေသဆုံးသွားတဲ့  ေဆွမျိး 

ရင်းချာ ေြခာက်ဦးဟာ ချစ်သမီးရဲ အမ်ိကိ ု

ဓားြပတိုက်၊   မီး  ၊   လူသတ်လုပ်ေတာ့ 

ချစ်သမီးက   စိတ်ဆိုးလွန်းလို  ဒင်းတို 

ေြခာက်ဦးလံုး ငါမ့ျက်စေိရှမှာ အေသဆိုး 

နဲǥ ေသတာကိ ုတပ်အပ် ြမင်ရပါေစသားလို 

ကျနိ်စာတိုက် ဆုေတာင်းဖူးတယ်။ အခု 

သမီးဆုေတာင်းြပည့်ပီေလ”တဲ့။

ဆုေတာင်းနဲǥ   ကျနိ်စာဟာ  တစ်ခါ 

တစ်ရံ   ေရာေထွးေနတတ်ပါတယ်။ 

ဆုေတာင်းဟာ လုိချင်ဆ ြပည့်ဝေအာင် 

ဆုေတာင်းရတာမျိးြဖစ်ပီး ကျနိ်စာက 

ေတာ ့သတူစ်ပါးကိ ုဒကု ြပန်ေရာက်ေအာင် 

ြပမူတာပါ။ သူတစ်ပါးကို ြပန်လည်ဒုက  

ေရာက်ေအာင ်   ကျနိ်စာတိုက်တဲ့အြပင ်

ဆေုတာင်းမှားမတိာမို ပဋာစာရဟီာ ပပူန် 

ေသာကေတွဖိစီးပီး အူးမြဖစ်သွားခဲ့ရ 

တယ်။   ြမတ်ဗုဒ နဲǥသာ   မေတွǧကံခဲ့ရင ်

ပဋာစာရီအြဖစ်ကလည်း    ဆက်ပီး 

မေတွးဝံ့ေလာက်ေအာင်ပါပဲ။    ေဒါသ 

အမျက်စိတ်ဟာ   ဘယ်ေလာက်အထိ 

ေကာက်စရာ    ေကာင်းသလဲဆိုတာ 

ပဋာစာရီအြဖစ်ကို     ေတွးကည့်ုံနဲǥ 

ြမင်သာပါတယ်။ 

လူတိုင်းမှာ   ေဒါသအမျက်ဆိုတာ 

ရိှကပါတယ်။ ထုိေဒါသအမျက်ေကာင့်ပဲ 

လူိက်ုမ ေတ၊ွ လသူတ်မ ေတ ွြဖစ်ပွားေနရ 

တာပါ။ ေဒါသအမျက်ကိ ုမထန်ိးချပ်ိင်ုတဲ ့

အခါ   ဘာြဖစ်ြဖစ ်   လုပ်ပစ်မယ်ဆိုတဲ့ 

စတ်ိိင်ုးစတ်ိမိက်ုေတ ွဝင်လာကပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် သူေတာ်ေကာင်းများကေတာ ့

ခ ီဆိုတဲ့       သည်းခံြခင်းတရားကို 

လက်ကိုင်ထားပါတယ်။    ဘာလိုလဲ 

ဆိုေတာ့   မိမိြပမူလိုက်တဲ ့ မေကာင်းမ  

တိုင်းဟာ    လက်ရှိဘဝတွင်သာမက 

သံသရာအထိပါ  ဒုက ေပးတတ်တာကို 

သရိှိေနလိုပါပ။ဲ ဒါေကာင့်မို ေဒါသေရှထား 

မှားတတ်ကတယ်လို ေြပာကတာပါ။

ေဒါသဟာ ဘယ်ေနရာမှာမှ မေကာင်း 

ပါဘူး။ ေဒါသြဖစ်ေနတဲ့ လူတစ်ေယာက် 

ဟာ ပထမဦးဆံုး မိမိကုိယ်တုိင် ပူေလာင် 

စိတ်ဆင်းရဲမ ကို အရင်ခံရတာပါ။ ဒီလို 

မြဖစ်ဖို မိမိရဲစိတ်ကို ငိမ်းေအးေအာင ်

ထားရပါမယ်။ ဒါမှသာ ဒကု ဆင်းရတွဲင်းမှ 

လွန်ေြမာက်မှာပါ။ ဒါအ့ြပင် တစ်ပါးသကူိ ု

အြမင်ကပ်လိုပ ဲြဖစ်ြဖစ်၊ မုန်းတီးေနလိုပဲ 

ြဖစ်ြဖစ ်    ကျနိ်စာဆုေတာင်း  မြပမိဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။ ငါခံစားရသလို ငါ့လိုပဲ 

ြပန်ခံရေစမယ်လို   ဆုံးြဖတ်လိုက်တာနဲǥ 

ပဋာစာရီလိုအြဖစ်မျိးနဲǥ   ǧကံရတတ်ပါ 

တယ်။ ဝဋ်ေက းရဲ  အတုံနဲǥ အလှည့်ဟာ 

သပ်ိေကာက်စရာေကာင်းပီး ြပသကူိသုာ 

ထိခုိက်ေစပါတယ်။ ဒါေကာင့်မုိ ဘယ်လုိ 

အေကာင်းအရာမျိးပ ဲ ြဖစ်လာ ြဖစ်လာ 

ကျန်ိစာဆေုတာင်း မြပကပါနဲǥလို ဆ ြပ 

ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။    ။

ကေလးသူငယ်ှင် ့အခွင့်အေရး မူးယစ်သုံးတာ 

ေရှာင်ကပါ
မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲတာ

ေမှာက်မှားပျက်တတ်စွာ၊

စိတ်ရဲေစရာ လိုက်ပါက

ေနာင်ခါဆိုးကျိးရ။

ေနာင်ေရးဘဝ ေကာင်းဖိုရာ

မူးယစ်ေရှာင်က်ပါ၊

ဘဝများစွာ အွန်ǥချိး

မူးယစ်ေဘးရန်ဆိုး။

ေကာင်းေသာအကျိး မေပးတာ

မူးယစ်ရန်ဆိုးပါ၊

အသိယှ်ကာ သတိထား

မူးယစ်ေရှာင်စိုလား။   ။
ေရɫ ေရာင်ထွဏ်း(ကန်ǥဘလူ)

ေဒါသေရှထား ဆုေတာင်းမမှားေလနဲǥ

ဆိုေတာ့ “ငါ့အိမ်ကို   ဓားြပတိုက်ပီး 

ငါ့မိသားစုကုိ သတ်သွားတ့ဲသူေတွ ငါ့ေရှမှာ 

အေသဆိုးနဲǥ ေသတာကို ငါကိုယ်တိုင ်

ြမင်ေတွပါရေစ”လို ကျနိ်စာတိုက်လိုက ်

တယ်။ ဒါ့အြပင် “ေတာထဲသွား ေမ ကုိက် 

ေသပါေစ၊ ေရထဲဆင်း ေရေမျာေသပါေစ၊ 

ကန်ုးေပ မှာေန စွန်ချခီရံပါေစ၊ အမ်ိထမှဲာ 

ေန  အိမ်ပိပိလို  ေသပါေစ”လို ေဒါသ 

အေလျာက်   ဆေုတာင်းကျန်ိစာ တိက်ုပစ် 

လိက်ုတယ်။ ပဋာစာရရီဲ စတ်ိနာကျည်းမ  

ကျန်ိစာဟာ ြပည့်ဝလာေပမယ့် ကိယ့်ုလင်၊ 

ကိုယ့်သား၊ မိဘ၊ အစ်ကိုကီး အြဖစ်နဲǥ     

ေတွǧကံရတ့ဲအခါမှာေတာ့ ပဋာစာရဟီာ    

အဝတ်မကပ်ိင်ုေအာင် ူးသွားခဲရ့တယ်။

ပဋာစာရဟီာ အဝတ်မကပ်ဘ ဲအူးမ 

အြဖစ်နဲǥ ေလ ာက်သွားေနတန်ုး ြမတ်ဗဒု နဲǥ 

ေတွခ့ဲရတယ်။ ြမတ်ဗုဒ ဟာ ပဋာစာရီကုိ 

ကည့်ပီး ေဟာလုိက်တ့ဲ တရားစကားက 

အေတာ် သတသိေံဝဂရစရာ ေကာင်းလှပါ 

တယ်။   ဘုန်းေတာ် အနတ ၊ ကံေတာ် 

ေဒါသအမျက်ကို မထိန်းချပ်ိုင်တဲ့အခါ ဘာြဖစ်ြဖစ်   

လပ်ုပစ်မယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိိင်ုးစတ်ိမိက်ုေတ ွဝင်လာကပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်      သူေတာ်ေကာင်းများကေတာ့  ခ ီဆိုတဲ့       

သည်းခံြခင်းတရားကို လက်ကိုင်ထားပါတယ်။  ဘာလိုလဲ 

ဆိေုတာ ့ မမိြိပမလူိက်ုတဲ ့ မေကာင်းမ တိင်ုးဟာ  လက်ရိှဘဝ 

တွင်သာမက သသံရာအထပိါ  ဒကု ေပးတတ်တာကိ ုသရိှိေန 

လိုပါပဲ။


